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Ozellikle son yillarda énemli bir kiiresel sorun haline gelen madde bagimliligi ve
davranigsal bagimliliklar, psikolojik, sosyal ve ekonomik alanlarda onarilmaz tahribata
sebebiyet vermekte, ayirt etmeksizin tiim fertleri ve toplumlari derinden sarsmaktadir.
Internete erisimin kolaylasmasi ve sosyal medya platformlarinin kontrolsiiz bir sekilde
yayginlasmasiyla sigarayi, alkoldi, yasakli maddeleri, siddeti ve her tiirlii sapkinlig
ihtiva eden icerikler ¢cocuklarimizin karsisina kolaylikla cikabilmekte ve bu igerikler
yavrularimizin dimaglarinda tedavisi son derece zor yaralar acabilmektedir. Her tiirlii
bagimlilik, fertleri hakiki diinyadan koparip sahte ve sanal bir atmosfere hapsetmekte,
toplumsal yapinin dokusunu zayiflatmaktadir.

Eger devlet ve millet olarak gerekli hassasiyeti ve ¢abay1 gdstermezsek bu illetler,
aziz milletimizin en giiclii dayanak noktasini teskil eden aile diizenimizi de sosyal
birligimizi de tehdit eder duruma gelecektir. Karsi karstya kaldigimiz bu gergeklik, cok
boyutlu bir mesele olan bagimliliklar konusunda miicadeleyi tiim paydaslarla birlikte,
kapsamli bir sekilde yiirtitmemizi mecbur kilmaktadir.

Devlet gelenegimizin esasim olusturan “Insani yasat ki devlet yasasin” diisturundan
hareketle neslimizi korumak, tilkemizi glivenli limanlara yanastirmak, bizim i¢in en
onemli gayelerin baginda gelmektedir. Bunun i¢in bagimlilikla ve zararl aliskanliklarla
miicadeleyi ulvi bir gorev olarak goriiyoruz. Bu, devletimizin tiim kurumlarinin, basta
Yesilay olmak tizere sivil toplum kuruluslarinin, ailelerin ve medyanin hep birlikte,
dayanisma igerisinde yiiriitecegi hayati bir miicadeledir. Her paydasin siirece kendi
perspektiflerinden sunacagi katki, koruyucu, Onleyici ve tedavi edici adimlar1 daha
etkili hale getirecek, bagimlikla miicadele politikalarimizin etkin yiiriitiilmesine
yardimci olacaktir.

Bagimliliklarla miicadele meselesinin hem tespit hem ¢dziim asamasinda en biiytik
sorumluluk ve en 6énemli gérev hic stiphesiz her zaman evlatlarinin yaninda olan
ailelere diismektedir. Cocuklarimizin ve genglerimizin alkol, uyusturucu ve kumar
batagina diismemesi, gelecegimizin teminati olan yavrularimizin zihinlerinin,
bedenlerinin, ruhlarinin zararli maddelerle kirletilmemesi i¢cin ebeveynlerin son derece
bilingli olmasi gerekmektedir. Burada bir diger 6nemli mesuliyet de gelecek nesilleri
yetistirmekle vazifeli egitim kurumlarimizda ve degerli 68retmenlerimizdedir. Egitim,
bilinglendirme ve farkindalik calismalari, bagimlihigin 6nlenmesinde ve onunla erken
miidahalede biiyiik 6nem tasimaktadir. Ana sinifindan yiiksekdgretime kadar egitim
ve 0gretimin her kademesinde 6grencilerini uyusturucu, alkol ve tiitiiniin zararlarina
kars1 bilinglendirmek, bu tiirden tehlikeli aliskanliklara karsi farkindalik olusturmak,
egitimcilerimizin asli sorumluluklar1 arasindadir. Kamuoyunun bilinglendirilmesi,
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toplumda olumlu tutum ve davranis olusturulmasi konularinda bir diger sorumlu kesim
de medyadir. Medyamizin uyarict ve farkindalik olusturucu iceriklerle, bagimliligin
baslamadan durdurulmasina ve zararli aligkanliklarin engellenmesine saglayacagi
katki son derece dnemlidir.

Bizler de bugiin bagimhliklarla miicadele calismalarin1 Bagimhilikla Miicadele Yiiksek
Kurulunun koordinasyonu ve ilgili bakanliklarimizin da katilimiyla, biitiinciil, siirekli
ve ¢ok yonlii bir anlayisla kararli bir sekilde yiiriitiiyoruz. Tiim bagimlilik tiirlerine
kars1 nesillerimizi koruyucu politikalar gelistirerek gerekli yasal diizenlemeleri
yapiyor, strateji belgeleri ve eylem planlari olusturuyor, bunlar1 hayata gegiriyoruz.
Bagimliliklarla miicadelede 2024-2028 yillar icin hazirlanmus Tiit{in, Uyusturucu
ve Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Eylem Planlari kapsaminda ilgili kurum
ve kuruluslarimiz goérev ve sorumluluklari geregince projelerini hayata gegiriyor ve
faaliyetlerini gerceklestiriyor.

Cumhurbagkanh@ Iletisim Baskanlhigimizca hazirlanan 21. Yiizyilda Tiirkiyenin
Bagimliliklarla Miicadele Seferberligi adli calisma, Tiirkiyenin bagimliliklarla
miicadele politikasini, bu alanda devletimizin ilgili kurum ve kuruluslariyla yiiriittigii
faaliyetleri, gerceklestirdigi yasal diizenlemeleri ihtiva ediyor. Bagimlilik konusunda
farkindaligin artirlmasina katki saglayacak bu eser, ayni zamanda bagimhlikla
miicadele eden bireylere, ailelere, bu alanda calisanlara ve bagimhliklarla miicadele
faaliyetlerinde katkisi olan tiim paydaslara kilavuz niteliginde. “Aile Yili” olarak ilan
ettigimiz 2025'in anlamina da uygun olarak bagimliliklardan korunmada tilkemizin
miicadele ve kararliligini ortaya koyan bu eserde emegi gecenleri tebrik ediyorum.

Inaniyorum ki gelecegimizin teminati olan yavrularmmzin zihinlerini, bedenlerini
tiim bu zehirlerden hep birlikte koruyacak, bu sarmalin igine diisenleri de insallah
kurtaracagiz. Bagimliliklara karsi yilmadan ve azimle miicadele etmeye, saglikli bir
gelecek hedefimize kosmaya devam edecegiz.

Cocuklarimiz ve genclerimiz basta olmak {izere tiim vatandaslarimizin her tiirli
bagimliliktan ve zararh aliskanliklardan uzak, saglikli ve huzurlu 6miirler gecirmelerini
diliyorum.

TURKIYE CUMHURIYETi CUMHURBASKANI

RECEP TAYYiP ERDOGAN
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21. yiizyilla birlikte tim diinyada teknolojik gelisimin ve iletisim imkanlarinin
artmasiyla yeni bir dénemin kapilar1 aralanmistir. Her alanda yasanan hizli ve ¢ok
yonlii dontistim, medeniyette de doniisii olmayan bir noktaya gelinmesini saglamistir.
Diiniin ayricaliklari bugiiniin normali héline gelmistir. Oyle ki yiizyiin basinda
sadece ayricalikli kimselerin sahip olabildigi bireysel ve mobil teknolojik tirtinler artik
bebeklikten baslamak {izere insanoglunun yasaminin bir parcasi olmustur. Teknolojik
tirtinlerin giinliik hayatimiza getirdigi kolayliklar, ayn1 zamanda bagimlilik sorunu
olarak da topluma ve bireylere etki etmeye baslamistir. Diger yandan 6zellikle 11
Eyliil saldirilar sonrasi yeni diinya diizeni arayisinda kiiresel, bolgesel ve toplumsal
kansiklik ve diizensizlikler; dogudan organik, batidan sentetik uyusturucu ticaret
yollar {izerinde olan Tiirkiyenin farkli madde bagimlilik tiirleriyle de miicadelesini
gerektirmistir. Kovid-19 pandemisi doneminde ise yeni normal olarak tanimlanan bir
olagan disilik icerisinde aliskanliklar degismis, bu degisimin yol actig1 pek cok sosyal
ve psikolojik etkiler zaman icerisinde bagimlilik sorununu da tetiklemistir.

Biitiin bu gelismelerin yaninda Tiirkiye’nin gen¢ ve dinamik niifusa sahip olmasi, bir
yandan yetismis insan giicii olusturarak diinyada daha fazla s6z sahibi bir {ilkenin
insasinda firsat penceresi acarken ayni zamanda her tiirlii bagimlilik tiiriiniin daha
kolay yayginlasma potansiyeline sahip olma tehdidini de tasimaktadir. Bu yiizden
aileden egitim kurumlarma, sivil toplum kuruluslarindan kamu kurumlarina,
bagimliliklarla topyekiin miicadele gorevi diismektedir. Iste bu tehdit ve sorumlulugun
farkindahgiyla Tiirkiye, bir kamu politikasi olarak 20001 yillarin basindan beri
devletin tiim imkanlarmi bagimliklarla miicadelede ortak bir hedef dogrultusunda,
strateji belgesi ve eylem planlariyla birlestirerek yoluna devam etmistir. Bugiin gelinen
noktada Cumhurbaskani Yardimcisi baskanhgindaki Bagimlilikla Miicadele Yiiksek
Kurulu tarafindan 11 bakanligin yani sira ¢ok sayida kurum ve kurulusun is birliginde
yiiriitiilen tiitiin, madde ve davranissal bagimliklarla ilgili ic eylem planu ile topyekiin
miicadele devam etmektedir.

Cumbhurbagkanhgi iletisim Baskanhg tarafindan hazirlanan “21. Yiizyilda Tiirkiye'nin
Bagimliliklarla Miicadele Seferberligi” kitabi ile bu miicadelede yapilanlarin anlatiimasi
ve bagimliliklardan korunmada tilkemizin miicadele ve kararliliginin ortaya konulmasi
amaclanmistir.

Yayin ile madde bagimlihigy, tiitiin ve alkol bagimhlig: ile davranigsal bagimliliklar
olarak ifade edilen teknoloji ve kumar bagimliliklar1 konusunda kurum ve kuruluslar
tarafindan eylem planlan cercevesinde yapilan calismalar hakkinda kapsamli
bilgilendirme hedeflenmektedir. Ayrica, bagimhliklarla miicadelede bundan sonraki
strateji ve hedeflerin neler olabilecegi, bu kapsamda aile, toplum ve bireylerin
sorumluluklari konularinda ilham verici bir bakis agis1 kazandirmak da arzu edilmistir.

8 bolimden olusan kitapta “Tirkiyenin Bagimhliklarla Miicadele Politikasi'na
mevzuat, strateji belgesi ve eylem planlar ile idari yapilar ¢cercevesinde yer verilirken
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“Uyusturucu Bagimliligiyla Miicadele”, “Tiitiin ve Alkol Bagimliligryla Miicadele” ve
“Davranigsal Bagimliliklar ile Miicadele” kapsaminda yapilan arz ve taleple miicadele
calismalar1 anlatilmistir. “Danigsma, Tedavi ve Rehabilitasyon”, “Bagimhliklarla
Miicadelede Kapsayiciiletisim ve Farkindahik Calismalari”,“Bagimhliklarla Miicadelede
Yiiksekogretim Calismalari, Uluslararast Bilimsel Calismalar ve Etkinlikler” ve
“Toplumu Kotii Aliskanliklardan Korumaya Yonelik Genel Faaliyetler” boliimlerinde
ise tiim bagimhlik tiirleriyle ilgili Tiirkiyede 6ne ¢ikan calismalar, kapsayici bakis
acistyla ele alinmustir.

Kitapile yaklasik ¢eyrek asirda yapilan calismalarin yogunlugunun ve bir politika olarak
yekpare bir miicadelenin her alanda kapsamli bir sekilde ortaya konulmasi, Tiirkiye icin
bircok parametrenin 6nemini gdstermek bakimindan da degerlidir. Kitapta sistematik
hale getirilerek bir manada bu alandaki devlet faaliyetlerinin envanterini gosteren
calismalar, ayn1 zamanda Tiirkiye'nin bagimhliklarla miicadeledeki bir¢cok dnceligini
de gostermektedir. Buna gore aile, toplumun ve devletin teminatidir. Tiirk devleti
tiim kurumlariyla bagimliliklarla miicadelede her zaman vatandasinin yanindadir.
Bu kapsamda miicadeleye kesintisiz devam edilecek, Tiirkiye'nin bagimlilikla
miicadelesinde tehdit olusturan herhangi bir yapiya izin verilmeyecektir.

Bu giiclii mesajlarin ve bu alanda yillardir siiregelen istikrarli politikalarin arkasinda
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan'in her firsatta dile getirdigi Seyh Edebalinin
“Insan1 yasat ki devlet yasasin™ diisturundan hareketle nesilleri korumak ve iilkeyi
giivenli gelecege ulastirmak gayesinin yer aldigini séylemek miimkiindiir.

Bu vizyondan hareketle ayni zamanda bir beka sorunu da olan bagimlilikla
miicadelenin tiim yonleriyle anlatilmasi icin hazirlanan bu yayinin Tiirkiyede
“Aile Yili” ilan edilen 2025 yilinda yayimlanmasi da ayrica degerlidir. Bu yayin ayni
zamanda bagimliliklara kars1 miicadelede “Saglikli Nesiller, Giiclii Tiirkiye, Glivenli
Bir Gelecek” icin profesyonel ya da goniillii olarak 6zveriyle ¢alisan tiim kesimlere bir
saygl nisanesidir.
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TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE POLITIKASI

21. yiizy1l, teknolojik ilerlemelerin yani sira bagimhilik tiirlerinin kiiresel 6l¢ekte artis
gosterdigi bir dobnem olarak dikkat ¢ekmektedir. Bagimliligin yalnizca bireysel degil,
ayni zamanda toplumsal ve ekonomik boyutlar1 olan genis ¢apli bir sorun oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle tibbi, adli, hukuki ve sosyal yonleri olan bagimliklarin,
kavramsal ¢ergevesinin belirlenmesi, tiirlerinin ve yayginlik durumlarinin incelenmesi,
konunun tarafi konumundaki tiim kurumlarin ve sivil inisiyatiflerin koordinasyonu,
biitlinciil ve senkronize hareket edebilmeleri bakimindan 6nemlidir. Tiirkiyede
bagimliliklarla miicadelede olusturulan strateji belgeleri ve eylem planlarinda, yaygin
goriilen bagimlilik tiirleri ve miicadele yontemlerine iliskin yol haritalar1 belirlenmistir.

1.1.1. Bagimlilik Kavram

Bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel sagligini olumsuz yonde etkileyen bagimlilik,
belirli bir davranisa ya da madde kullanimina karsi gelistirilen kontrolsiiz bir yonelim
olarak tantmlanmaktadir. Bu durum, yalnizca bireyin kendisini degil, icinde bulundugu
toplumu da derinden etkileyen, hem bugiinii hem de gelecegi tehdit eden ciddi bir
sorun teskil etmektedir. Kisinin, zararlarin1 bilmesine ragmen madde kullanimina
devam etmesi, birakma girisimlerinde basarisiz olmasi, giderek daha yiiksek dozlara
ihtiya¢ duymasi ve kullanim kesildiginde yoksunluk belirtileri yasamasi, bagimliligin
temel gostergeleri arasinda yer almaktadir. Diinya Saghk Orgiitiine gore bagimhlik,
bireyin fiziksel ve sosyal islevselligini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kontrolsiiz
kullanimi, tolerans gelisimi ve yoksunluk sendromlar ile kendini gosteren bir
durumdur. Bunun yani sira, bagimlilik yalnizca bireyin kendisine zarar vermemekte,
ailesi ve c¢evresi lizerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu durum, bireysel bir
kayiptan 6te toplumsal bir tehlike olarak, gelecek nesillerin saghigi ve yasam kalitesi
acisindan biiyiik bir risk olarak degerlendirilmektedir.

Bagimhilikla miicadele, modern devletlerin 6nemli kaynaklar ayirdigi ve politik
diizlemde de karsihik bulan bir konu haline gelmistir. Ozellikle madde bagimliligy,
kiiresellesmenin ve yasa dist maddelere erisimin kolaylasmasinin etkisiyle giderek
yayginlasmaktadir. Bunun yani sira, dijital ¢agin getirdigi yeni yasam aliskanliklari
ve iletisim araclari, farkli bagimhlik tiirlerini de giindeme tagimaktadir. Bagimliligin
bireysel olmaktan cikip toplumsal bir soruna doniismesi, sadece bireyin iradesiyle
coziilebilecek bir durum olmadigr gercegini de ortaya koymaktadir. Bu nedenle
bagimlilikla miicadele, toplumun tiim bilesenlerini kapsayan, biitiinciil ve siirekli
bir caba gerektiren bir siire¢c olarak ele alinmali, sivil toplum kuruluslari, egitim
kurumlar1 ve kamu otoriteleri bagimlilikla miicadelede ortak stratejiler gelistirmeli ve
etkili politikalar olusturmalidir. Bu cercevede bagimhlikla miicadelede toplumun her
kesiminin aktif rol almasi, siirdiiriilebilir ve genis kapsamli bir miicadele anlayisinin
benimsenmesi biiyiik dnem arz etmektedir.
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Bagimlilik olgusu, kiiresel 6lcekte toplumsal, psikolojik ve ekonomik alanlarda derin
tahribatlara yol acarak giderek daha biiyiik bir tehdit haline gelmektedir. Bu durum,
tilkeleri bagimlilikla miicadeleye yonelik ulusal ve uluslararasi diizeyde stratejik
politikalar gelistirmeye zorlamaktadir. Tiirkiye de bagimlilikla miicadelenin 6nemini
kavrayarak bu alanda kapsamli politikalar tiretmekte ve bunlari sistemli bir bi¢cimde
hayata gecirmektedir. Cok boyutlu perspektifle ele alinan ve genis paydas kitlesinin
sorumluluk tstlendigi bu siirecte, Tiirkiyede 6nemli ilerlemeler kaydedilmektedir.
Uzun yillardir ilgili kurum ve kuruluslar, bagimliligin etkilerini en aza indirmek
amactyla ¢cok yonlii programlar, projeler, strateji belgeleri ve eylem planlari olusturarak
etkin miicadele mekanizmalarn gelistirmektedir.

1.1.2. Diinyada ve Tiirkiye'de Yaygin Goriillen Bagimlilik Tiirleri

Bagimlilik kavramimin farkli tanimlar incelendiginde, bu olgunun olduk¢a genis
kapsamu ve dinamik yapisi oldugu goriilmektedir. Giiniimiiziin degisen kosullart
dogrultusunda her gegen giin yeni bagimhlik tiirleri ortaya cikabilmektedir. Genel
cercevede bagimlilik tiirleri incelendiginde, bunlarin davramssal bagimhlik, madde
bagimhligi, fiziksel bagimliik ve psikolojik bagimlilik seklinde smiflandirildig
goriilmektedir. Daha spesifik olarak ele alindiginda ise bagimlilik tiirleri; uyusturucu
madde bagimliligy, tiitiin bagimliligy, alkol bagimliligs, kumar bagimlilig1 ve teknoloji
bagimlilig: gibi alt kategorilere ayrilmaktadir.

Uyusturucu Madde Bagimlilig

Merkezi sinir sistemine dogrudan etki ederek bireyde fiziksel ve psikolojik
problemlere yol acan, siirekli kullanim sonucunda bagimlilik gelistirme riski tastyan
ve alimi kesildiginde yoksunluk hissine neden olan maddeler, “uyusturucu” olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram, insan {izerinde uyusturucu, uyarici veya haliisinatif
etkiler yaratan, kullanildik¢a daha fazla tiiketme istegi doguran ve
birakildiginda yoksunluk belirtileri gosteren, hem dogal hem
de sentetik bilesenleri iceren maddeleri kapsamaktadir.
Kisinin, bu maddelerin yol actig1 fiziksel, ruhsal ve
sosyal olumsuzluklara ragmen kullanimini kontrol
edememesi ve siirdiirmesi ise uyusturucu madde

bagimlilig: olarak ifade edilmektedir.

Uyusturucu madde bagimhligl, bireyin saghk
problemlerine yol agmakla kalmayip, ayn1 zamanda

ciddi toplumsal, ekonomik ve giivenlik sorunlarini

da beraberinde getiren cok boyutlu bir meseledir.
Madde bagimlilig1 yalnizca kullaniciyi etkilemekle sinirli
kalmamakta; toplumun genel sagligini tehdit etmekte,
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su¢ oranlarim artirmakta ve kamu diizeninin bozulmasina sebep olabilmektedir.
Ekonomik yiikii de g6z 6niine alindiginda, bagimlilikla miicadelenin yalnizca bireysel
degil, ayn1 zamanda sosyal bir sorumluluk oldugu gériilmektedir.

Kiiresellesmenin etkisiyle, bagimlilik ve uyusturucu ticareti gibi sorunlar zamanla
farkli sekiller alarak daha karmasik hale gelmistir. Gelisen iletisim ve ulasim
teknolojileri, uyusturucu tiretim ve dagitim stireclerini kolaylastirarak bu maddenin
uluslararas1 ¢apta daha hizli yayilmasina zemin hazirlamaktadir. Giiniimiizde
yalnizca belirli toplumlar degil, diinya genelindeki bircok iilke bu problemle daha fazla
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Tiirkiye ise stratejik konumu ve geng niifus
yapisi nedeniyle uyusturucu ticareti a¢isindan 6nemli bir hedef iilke konumundadir.
Bu nedenle, uyusturucu arzini kontrol altina almak ve ilgili kurumlarin miicadele
kapasitesini artirmak, hayati bir gereklilik haline gelmistir.

BM Uluslararast Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) tarafindan hazirlanan, 2022
verilerinin yer aldig1, 2024 Diinya Uyusturucu Raporuna gore 2022de kiiresel diizeyde
292 milyon kisinin uyusturucu kullandigy, son 10 yilda uyusturucu kullanimindaki
artisin yiizde 20 oldugu, 2022de diinya genelinde 15-64 yas araligindaki her 18 kisiden
birinin uyusturucu kullandig1 ifade edilmistir. Tiirkiyede uyusturucuya baslama
yasinin 5-10 arasi yaslara kadar diistiigiine iliskin bilimsel kaynaklara dayanmayan
spekiilatif bilgiler olmakla birlikte, icisleri Bakanhig tarafindan hazirlanan Narkolog
2023 Profil Analizi Raporuna gore Tiirkiyede uyusturucuya baslama yasi 2022 yilinda
ortalama 2199 olarak tespit edilmistir. Uyusturucu maddeye kullanmaya baslama
yag1 bakimindan 1524 yas doneminin en riskli grup oldugu goriilmektedir.

Tiitiin Bagimlhilig

Onlenebilir hastalik ve 6liim nedenleri arasinda tist siralarda yer alan tiitiin tiiketimi,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Kiiresel halk saghg: acisindan en ciddi tehditlerden
biri olarak nitelendirilmektedir. Tiitiin {irtinlerinin, bireyin dogum 6ncesi doneminden
itibaren, yasaminin tiim evrelerinde ciddi saglik sorunlarina yol actig1 ve 6liim riskini
artirdig1 belirtilmektedir. Tiitlin {irlinleri; esasen tiitiin yapraginin tamami veya bir
kismmnin islenmesiyle elde edilen ve cesitli yollarla dumani solunarak, emilerek,
cignenerek veya koklanarak tiiketilen maddeler olarak tanimlanmaktadir. Bu {iriinlerin
hepsinde, yliksek bagimlilik yapici 6zelliklere sahip olan nikotin bulunmaktadir. Tiit{in
kullanimi, pek cok kanser tiirii basta olmak {izere, akciger hastaliklar1 ve dolasim
sistemi bozukluklari i¢in temel risk faktorlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Tiit{in tirlinlerinin zararh etkileri yalnizca kullanictya 6zgii saglik problemleri ile sinirl
kalmayip ayni zamanda aile, ¢evre ve toplum genelinde ekonomik, sosyal ve ¢evresel
maliyetlere yol agmaktadir. Ayrica, tiitiin kullaniminin sebep oldugu yanginlar ve cevre
bozulmalar gibi ikincil sorunlar da mevcuttur. Bu cercevede, bireysel ve toplumsal
saghgin korunmasi acisindan tiitiin tirtinlerinin kullanimina yonelik etkili 6nlemlerin
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alinmasi  kacinilmazdir.  Diinya
Saglhik Orgiitii verileri 1s181nda,

Tiirkiye'de uyusturucuya
kiiresel olgekte yaklasik 1,3 milyar J YU J

insanin tiitiin drtinlerini tiikettigi, baglama yaginin 5-10
diinya genelinde tiitiin kullanimina arast yaglara kadar
bagli hastaliklar nedeniyle yilda 7,2 diistiigiine iliskin bilimsel
milyon Kisinin 6ldiigii, bu sekilde kaynaklara dayanmayan
devam ettigi takdirde 2030 yilina spekiilatif bilgiler olmakla

gelindiginde bir yilda olen Kisi
sayisinin 8 milyonu gececegi goz
oniine alindiginda, bu durumun
acil miidahale gerektiren Onemli

birlikte, Icisleri Bakanhg
tarafindan bazirlanan
Narkolog 2023 Profil Analizi

bir halk saglg sorunu oldugu Raporu’na gore Tiirkiye'de
anlagilmaktadir. Tiirkiye'de ise tiitiin uyusturucuya baglama yas
kullanim verileri incelendiginde her 2022 yilinda ortalama 21,99

giin tiitliin mamulii tiiketen 15 yas
ve {stii bireylerin oranimin 2000
yilinda %32 iken 2022 yilinda %28,3’
e geriledigi anlasiimaktadir. Ancak
tiittin mamulleri kullaniminin toplum sagligini tehdit etmeye devam ettigi, hem diinya
genelinde hem de Avrupa tilkeleri arasinda tilkemizin hala st siralarda yer aldigi
bilinmektedir.

olarak tespit edilmigtir.

Alkol Bagimlilig

Diinya Saglk Orgiitii, alkol tiiketimini kiiresel oOlgekte dnlenebilir hastaliklarin ve
erken oliimlerin en énemli ti¢ nedeninden biri olarak degerlendirmektedir. Psikoaktif
ve toksik ozellikleri bulunan alkol, bagimlilik yapma potansiyeli yiiksek bir madde
olup uzun siireli ve yogun kullanimu ciddi saglik sorunlarina yol agcmaktadir. Alkol
bagimlilig1 ise bireyin alkol kullanimini kontrol edememesiyle karakterize edilen,
fizyolojik, bilissel ve davranigsal degisikliklerle kendini gosteren kronik ve ilerleyici
bir hastaliktir. Bagimlilik kavrami ilk kez alkol tiiketimine bagh gelisen bu durumu
tanimlamak amaciyla kullanilmustir. Alkoliin, cesitli kanser tiirleri, solunum yolu
hastaliklari, psikolojik rahatsizliklar, siroz, sindirim sistemi bozukluklari ve kalp-damar
hastaliklar1 da dahil olmak {izere 200den fazla hastalik ve yaralanmaya sebebiyet
verdigi bilinmektedir. Bu etkiler, bireyin fiziksel sagligi kadar yasam kalitesini de ciddi
sekilde olumsuz etkilemektedir.
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Alkol tiiketiminin yol agtig1 zararlar sadece bireyin saghgi ile sinirlh kalmamakta, ayni
zamanda toplumsal diizeyde de énemli sonuglar dogurmaktadir. Dogum anomalileri,
aile ici siddet, su¢ oranlarinda artis, intihar vakalari, sosyal catismalar, trafik kazalari
ve ig hayatindaki aksakliklar, alkol tiiketimine bagli ortaya ¢ikan dnemli sorunlardan
bazilandir. Yapilan arastirmalara gore, her yil diinya capinda yaklasik 3 milyon Kisi
alkol kullanimina bagli nedenlerden 6tiirii hayatin1 kaybetmektedir. Kiiresel hastalik
ve yaralanma yiikiiniin %5,I'inin alkolden kaynaklandig1 bildirilmektedir. Dolayisiyla,
alkol tiiketimi yalnizca bireyleri degil, onlarin ailelerini ve sosyal ¢evresini de derinden
etkileyerek toplumsal yapi {izerinde genis kapsamli olumsuzluklara yol agmaktadir.
Bu nedenle alkol, bireysel saglik sorunlarinin étesinde, toplumun genel refahini tehdit
eden ciddi bir halk saglig1 meselesi olarak ele alinmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2022 yilinda gergeklestirdigi arastirmaya gore son 12
ay icinde, alkol kullanan 15 yas ve tistii bireylerin oran1 2019 yilinda %14.9 iken 2022
yilinda azalarak %12,1 olmustur. Bu oranin 2022 yilinda erkeklerde %18,4, kadinlarda
ise %59 oldugu tespit edilmistir. Alkol kullanmayan bireylerin (daha 6nce kullanan
ve hi¢ kullanmayanlar) orani ise, 2019 yilinda %85,1 iken 2022 yilinda artarak %879
olmustur. Diinyadaki tiiketim ve bagimlilik oranlarina karsin Tiirkiye, gerek Avrupa
Birliginde gerekse diinya genelinde 6rnek gosterilen tilkeler arasindadir.

Davramissal Bagimhliklar

Gliniimiizde tiitiin, alkol ve uyusturucu madde bagimlilig1 gibi geleneksel bagimlilik
tiirlerine ek olarak, davranissal bagimliliklar da giderek yayginlasmaktadir. Davranigsal
bagimhliklar, fiziksel bir madde kullammmina bagli olmayan ve insan-makine
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etkilesimi temelinde gelisen teknolojik bagimliliklari da i¢eren bir bagimhilik kategorisi
olarak tanimlanmaktadir. Bilingsiz ve kontrolsiiz teknoloji ile internet kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan bu bagimhiliklar; oyun oynama bozuklugu, kumar bagimlihigy,
sosyal medya ve akilli telefonun asir1 kullanimi gibi cesitli davranissal oriintiilerle
kendini gostermektedir. Kisinin bagiml oldugu davranisi terk edememesi, kontrol
mekanizmasin1 kaybetmesi ve kullanim siiresinin
giderek artmasi, bireyin zamaninin biiytik bir kismini
bu davranislarla gecirmesine sebep olmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore
6-15 yas arasi cocuklarda internet kullanimi oraninin
2021de yiizde 82,7 iken 2024te yiizde 91,3 oldugu
tespit edilmistir. Giinde yaklasik 2 saat ve daha
fazla siire internet kullananlar yas gruplarina gore
incelendiginde, kullanim orami hafta ici 6-10 yas
grubunda yiizde 30,6, 11-15 yas grubunda yiizde 544
oldu. Bu oran hafta sonu ise sirasiyla yiizde 43,2 ve
yiizde 63,5 olarak hesaplanmustir.

Tiirkiyede 6-15 yas kategorisindeki ¢ocuklarin yiizde
91,31 internet kullanirken yiizde 74 dijital oyun
oynadigini tespit edilmistir. Cinsiyet ve yas grubuna
gore incelendiginde, erkek cocuklarin yiizde 82,8’inin,
kizlarin ise yiizde 64,8inin dijital oyun oynadigi
gOrilmiistiir.

Ozellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda yayginlasan

problemli internet ve bilgisayar kullanimi,

sosyal iliskilerin zayiflamasina, aile baglarinin

kopmasina ve akademik ya da mesleki

performansin diismesine yol acabilmektedir.

Ayrica, internetin mekandan ve zamandan bagimsiz olarak kolay erisilebilir olmast,

bireylere anonim kalma imkani sunmasi gibi faktorler, cevrim ici kumar oynamay1

daha cazip ve ulasilabilir hale getirmektedir. Teknoloji ve internetin asir1 kullanimy,

kumar bagimlihigini tesvik etmekte ve bireyler icin ek bir risk unsuru olusturmaktadir.

Kumar oynama bozuklugu, kisinin giinlik sorumluluklarini yerine getirmesini

engelleyerek psikolojik, sosyal ve mesleki islevselligini olumsuz etkileyebilir. Kumar

oynama davranisi birakilmaya calisildiginda ise bireyde stres, kaygi ve huzursuzluk

gibi olumsuz duygular ortaya cikabilmektedir. Neticede, davranissal bagimliliklar

yalnizca ruhsal ve sosyal sorunlara neden olmakla kalmayip fiziksel saglik {izerinde
de olumsuz etkiler yaratabilecek bir zemin olusturmaktadir.

Insanin iradesini Adeta goriinmez zincirlerle kusatan bu bagimlilik tiirleri, toplumsal
yapiy1 derinden sarsarak sosyal iliskilerde onarilmasi zor hasarlara neden olmaktadir.
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Bu tehdit, yalnizca bireyleri degil, tiim toplumu sessizce etkisi altina almakta ve uzun
vadede toplumun temel degerleri tizerinde yikici bir tehdit unsuru haline gelmektedir.

1.1.3. Bagimlilik Dongiisii ve Siirecleri

Amerikan Psikiyatri Dernegine gore bireylerin kimyasal ya da davranigsal bagimhliklar
gelistirmesinde, haz arayis, stresle basa cikma ¢abasi ve performanslarini artirma istegi
onemli rol oynamaktadir. Kimyasal bagimliliklar, genellikle bireyin bilingli bir tercih
olarak madde kullanmayabaslamasiyla ortaya ¢cikmakta,ancak zamanlabirey, tizerindeki
kontroliinii kaybetmektedir. ilk etapta madde kullanimu bilingli bir tercih gibi goriinse
de diizenli kullamim sonucu birey, madde tizerindeki kontroliinii yitirmekte ve kullanim
aliskanligy, goniillii bir davramistan kompulsif (zorlantili) bir siirece evrilmektedir.

Bagimlilik, belirli asamalardan olusan bir dongii icerisinde gelismektedir. Bu stirec
genellikle deneme, diizenli kullanim, riskli kullanim, bagimhlik ve geri doniis (relaps)
asamalarindan olusmaktadir. ilk asamada birey maddeyi merak ya da sosyal ¢evrenin
etkisiyle deneyimlemektedir. Ardindan diizenli kullanim siireci baglamakta ve birey
giderek daha stk madde kullanmaya yonelmektedir. Riskli kullanim asamasinda, birey
artik maddeyi kontrolsiizce tiiketmeye baslamakta ve fiziksel ya da psikolojik zararlarini
gormesineragmen birakmaktazorlanmaktadir. Bagimhilik asamasina gelindigindeise kisi,
madde kullanimi iizerinde tamamen kontroliinii kaybetmekte ve birakma girisimlerinde
basarisiz olmaya baslamaktadir. Bagimlilig1 birakmaya yonelik adimlar atilsa bile, yiiksek
oranda geri doniis (relaps) riski bulunmaktadir. Bireyin bir stire madde kullamimina ara
vermesi bagimliligin sona erdigi anlamina gelmemektedir. Eger kisi belirli bir siire sonra
tekrar madde kullammina bashyorsa, bu durum bagimhhigin siirdiigiinii ve birakmamin
diistindiigiinden daha zor oldugunu gosteren 6nemli bir isarettir.

Bagimliligin teshisinde kullanilan temel kriterler sunlardir:
¢ Planlanandan daha uzun siire madde kullanimu,
¢ Daha 0nce birakma girisimlerinde basarisizlik yasanmasi,

¢ Gilinliik yasamin biiyiik bir boliimiiniin maddeyi temin etmek ve kullanmak
icin harcanmasi,

¢ Olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerine ragmen madde kullaniminin
stirduiriilmesi,

¢ Maddeye kars1 yogun istek (craving) hissedilmesi,

¢ Tolerans gelisimi (ayni etkiyi elde etmek i¢in daha yiiksek dozlara ihtiyag
duyulmas),

¢ Yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi (madde alinmadiginda huzursuzluk,
titreme, depresyon gibi semptomlar).
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Bagimlilik yalnizca fiziksel bir durum degil, aym zamanda psikolojik ve ndrobiyolojik
stirecleri iceren karmasik bir bozukluktur. Beynin 6diil mekanizmasini dogrudan
etkileyerek bireyin diisiince ve davraniglarini degistiren bu durum, bireyin yalnizca
maddeyi birakmasini degil, ayn1 zamanda hayatindaki stres faktorleriyle basa
ctkmasini da zorlastirmaktadir. Bagimhilik dongiisii kirllmadikea, birey tekrar eden
bir sekilde madde kullanimina geri donmekte ve bu siire¢ zaman icinde derinleserek
kronik bir hal almaktadir. Bu nedenle, bagimlilik tedavisi yalnizca fiziksel yoksunluk
semptomlarini gidermeyi degil, ayni1 zamanda bireyin yasam tarzini degistirerek uzun
vadeli iyilesmesini saglamay1 hedeflemelidir.

. ist
Belki o
Kullanabilirim

Korku ve

Bir kereden Merak
bir sey olmaz

Bumeret
birakilmaz

Artik
birakacagim

1.2.1. Temel Mevzuat

Kiiresel ol¢ekte toplumlarin sosyal, psikolojik ve ekonomik dengelerini sarsarak
giderek daha biiyiik bir tehdit olusturan bagimlilikla miicadele, devletleri bu ¢ercevede
ulusal ve uluslararasi hukuki diizenlemeler yapmaya sevk etmektedir. Tiirkiye de
bagimliligin bireyler ve toplum tizerindeki olumsuz etkilerini g6z 6niinde bulundurarak
bu alanda kapsamli politikalar benimsemekte ve yasal cercevede ¢esitli diizenlemeler
yapmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiyenin bagimlilikla miicadelede uyguladigi ulusal
mevzuatinda yer alan temel yasal diizenlemeler sunlardir:

2709 Sayil Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast

Bagimlilikla miicadele, 6ncelikli bir konu olarak kabul edilmis ve yasal agidan devletin
sorumlulugunda goriilmiistii. Bu sorumlulugun en temel hukuki dayanag ise
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Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasrnin 58. maddesinin ikinci fikrasi olarak belirlenmistir.
Anayasanin “Sosyal ve Ekonomik Haklar ve Odevler” baghkh tigiincii boliimiinde
yer alan “Gengcligin Korunmasi” bashikli 58'inci maddesinde, devletin gengleri alkol
diiskiinliiginden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar vb. kotii aliskanliklardan
ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri almakla yiikiimlii oldugu diizenlenmistir.

5237 Sayil Tiirk Ceza Kanunu

Ulkemizde uyusturucu maddelerin tiretimi, ithalati, ihracaty, ticareti ve dagitimi, 1926
yilindanbuyana Tiirk Ceza Kanunu (TCK) kapsaminda yasaklanmis ve suc olarak kabul
edilmistir. TCK’ya gore, uyusturucuya iliskin suglar iki ana grupta ele alinmaktadir:
bunlar, uyusturucu ve uyarict maddelerin imalati ve ticareti ile ilgili suclar ve kisisel
kullanim amaciyla uyusturucu madde bulundurmaya yonelik suglardir. Uyusturucu ile
ilgili suclara iliskin diizenlemeler, TCK'nin 188 ile 192. maddeleri arasinda yer almakta,
ayrica 233 ve 297. maddelerde de uyusturucuya dair hiikiimler bulunmaktadir.

5237 sayil1 yeni TCK ile uyusturucu madde kullanan ya da kullanmasa dahi bulunduran
kisiler acisindan da cezai diizenlemelerde degisiklik yapilmustir. Bu degisikliklerin en
dikkat ¢eken yonlerinden biri, 5237 sayili TCK’nin 6nceki 765 sayilh TCK'dan farklh
olarak, yalnizca cezai yaptirimlar icermemesi; aym1 zamanda tedavi ve denetimli
serbestlik uygulamalarini da devreye sokmasidir. Boylece, uyusturucu ile miicadelede
yalnizca cezalandirmaya dayali bir yaklasim yerine, bagimh bireylerin rehabilite
edilmesine yonelik tedbirler de hukuki siireclere entegre edilmistir.

2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun

Tiirk Ceza Kanunu'nda yasa dist maddelerle ilgili diizenlemeler, 2313 sayili Uyusturucu
Maddelerin Denetimi Hakkinda Kanun cercevesinde ele alimmaktadir. Ilk olarak 24
Haziran 1933’te yiiriirliie giren bu kanun, belirli uyusturucu ve uyarict maddeleri
acik¢a tanimlamis ve kontrol altina almistir. Kanunda, belirli maddelerin isimleri
dogrudan siralanmig olmakla birlikte, kapsam zamanla genisletilmistir. Ozellikle 19.
madde, gelecekte tespit edilen yeni uyusturucu ve uyarict maddelerin Bakanlar Kurulu
Karari ile bu kategoriye dahil edilmesine imkan saglamaktadir.

Son yillarda uyusturucu madde diizenlemelerinde kapsam genisletilmis, bazt maddeler
kanuna eklenmis ve ¢ikarilan Kanun Hiikmiinde Kararnameler (KHK) ile cezai
yaptirimlar agirlastirnilmistir. Tiirkiyede 2010 yili ortalarinda sentetik kannabinoidler
ilk kez goriilmiis olup 2011 yili baslarinda bu maddeler hukuki diizenlemeye dahil
edilmistir. Takip eden yillarda ise yeni psikoaktif maddelerin sayisinda biiytik bir artis
yasanmus, 2011de 5, 2012de 32, 2013'te 34, 2014°te 139, 2015te 340 ve 2016da 383 yeni
psikoaktif madde yasal diizenlemeye alinarak kontrol altina alinmistir.

3298 Sayili Uyusturucu Maddeler ile Ilgili Kanun

3298 sayii Kanun, hashas kapsiilleri, ham ve tibbi afyon, morfin iceren afyon
alkaloidleri ile bunlarin tiirevleri olan tuzlar, esterler ve eterleri; ayrica koka yaprag:
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ve koka alkaloidleri gibi maddeleri uyusturucu kategorisinde degerlendirmektedir.
Tiirkiyede hashas ekiminin gerceklestirilecegi alanlar ile afyon ve kapsiil {iretim
bolgeleri, Cumhurbaskani tarafindan belirlenmektedir. Bu bitkilerin ekimi ve
arastirma stirecleri, yetkili mercilerden izin alinmasini gerektiren bir diizenlemeye tabi
tutulmustur. Dolayisiyla, hashas ekimi yapmak ya da afyon tiretmek isteyen kisilerin
ilgili kurumlardan izin belgesi almasi zorunludur.

izinsiz hashas ekimi gerceklestirenler, yetkisiz ham afyon iiretiminde bulunanlar veya
izin belgesinde belirtilen miktardan daha diisiik seviyede ham afyon ya da kapsiil
teslim eden {ireticiler, kagakcilik suglar1 kapsaminda Tiirk Ceza Kanunu'na gore yasal
yaptinmlara tabi tutulmaktadir. Bunun yani sira, izni bulunmasina ragmen belirlenen
alanin disinda ekim yapanlar hapis cezasi ve adli para cezasi ile karsi karsiya kalirken,
denetim ve gozetim gorevini yerine getirmeyen muhtarlar ile kolluk kuvvetlerine idari
para cezasi uygulanmaktadir. TCK'ninilgili maddeleri dogrultusunda mahkamiyet karari
alan bireylerin cezalan affedilmis olsa dahi, sahip olduklar izin belgeleri iptal edilmekte;
halihazirda izin belgesi bulunmayan Kisilere ise yeni bir belge verilmemektedir.

4721 Sayil Tiirk Medeni Kanunu

Uyusturucu veya uyarict madde bagimliligi dolayisiyla toplum icin tehlike arz eden
kisilerin bir idari tedbir olarak koruma amaciyla 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi Tiirk
Medeni Kanununun 432'nci maddesinde hiikiim altina alinmistir. Diizenlemeye
gore; akil hastaligy, akil zayifligi, alkol veya uyusturucu madde bagimlihigy, agir tehlike
arz eden bulasici hastalik veya serserilik sebeplerinden biriyle toplum icin tehlike
olusturan her ergin kisi, kisisel korunmasinin baska sekilde saglanamamasi halinde,
tedavisi, egitimi veya 1slahi icin elverisli bir kuruma yerlestirilir veya alikonulabilir.
Gorevlerini yaparlarken bu sebeplerden birinin varligini 6grenen kamu gorevlileri, bu
durumu hemen yetkili vesayet makamina bildirmek zorundadirlar. Bu konuda kisinin
cevresine getirdigi kiilfet de goz 6niinde tutulmaktadir.

Ayni kanunun 433{incli maddesi uyarinca, yerlestirme veya alikoymaya karar verme
yetkisi, ilgilinin yerlesim yeri veya gecikmesinde sakinca bulunan hallerde bulundugu
yer vesayet makamina aittir. Yerlestirme veya alikoymaya karar veren vesayet makami,
kurumdan ¢ikarmaya da yetkili kilinmustir.

5271 Sayili Ceza Muhakemesi Kanunu

Ceza muhakemesinin nasil yapilacagr hususundaki kurallar ile bu siirece katilan
kisilerin hak, yetki ve yiikiimliiliikleri, 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanununda
diizenlenmektedir. Ceza Muhakemesi Kanununun dordiincii boliimiinde koruma
tedbirlerine yer verilmistir. Koruma tedbirleri sucla miicadelede delil elde edilmesi
amactyla basvurulan tedbirlerdir ve arama, el koyma gibi genel sorusturma tedbirleri
disinda 6zel sorusturma tedbirlerine de yer verilmistir.
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Uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti suglarina, 6zel sorusturma tedbirlerinden
hemen hepsi uygulanabilmektedir. Ceza Muhakemesi Kanununun;

¢ 128inci maddesinde diizenlenen tasinmazlara, hak ve alacaklara el koyma,

¢ 129'uncu maddesinde diizenlenen postada el koyma,

¢ 133iincii maddesinde diizenlenen sirket yonetimi i¢in kayyim tayini,

¢ 135inci maddesinde diizenlenen iletisimin tespit, dinlenmesi ve kayda alinmasi,
¢ 139'uncu maddesinde diizenlenen gizli sorusturmacinin gérevlendirilmesi,

¢ 140'mc1 maddesinde diizenlenen teknik araglarla izleme,

koruma tedbirleri, uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti suglarinda
kullanilabilmektedir.

5275 Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun

Ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazina iliskin usul ve esaslarin yer aldig1 5275 sayil
Kanun'un 108’inci maddesinde miikerrirlere ve bazi sug faillerine 6zgii infaz rejimi ve
denetimli serbestlik tedbiri diizenlenmistir. Mahk(im olunan siireli hapis cezasinda
kosullu saliverilme stiresi genel olarak {icte iki oraninda iken, tekerriir halinde islenen
suctan dolayr mahkim olunan siireli hapis cezasinin kosullu saliverilme orani dortte
lictiir. 108’inci maddenin dokuzuncu fikrasi uyarinca uyusturucu veya uyarict madde
imal ve ticareti sucundan dolay1 hapis cezasina mahkim olanlar hakkinda da tekerriir
hiikiimleri uygulanmakta ve kosullu saliverilme orani dortte {i¢ olmaktadir.

4760 Sayili Ozel Tiiketim Vergisi Kanunu

12/6/2002 tarihli ve 24783 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
4760 sayill Ozel Tiiketim Vergisi Kanununda alkol ve tiitiin iriinleri verginin
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konusuna alinmis ve mezkir Kanuna ekli (III) sayili listede, (A) ve (B) cetvellerinde
vergilendirmeye yonelik diizenlemeler yapilmustir. Bahsi gecen (A) Cetvelinde;
alkollii ickiler, kolali, meyveli ve sade gazozlar, alkolsiiz biralar, 20.09 ve 22.02 GT.1.P.
numaralarinda siniflandirilan ambalajlanmis ve/veya toptan teslime konu edilen;
meyve nektarlari, meyveli icecekler, limonatalar, enetji icecekleri, sporcu icecekleri,
soguk ¢ay, soguk kahve, tonik ve tatlandirilmis veya aromalandirilmis benzeri icecekler
yer almakta olup (B) Cetveli'nde ise; puro, sigarillo, sigara, nargile tiitiind, enfiye veya
cignemeye mahsus tiitiin gibi tiitlin mamulleri ve makaron yer almaktadir.

4760 sayil Kanun'un I'inci maddesinin (1) numaral fikrasi uyarinca, bu Kanuna ekli
(II) sayih listede yer alan soz konusu mallarin ithali veya imal edenler tarafindan
teslimi ile ozel tiiketim vergisi (OTV) uygulanmadan énce miizayede yoluyla satisi
bir defaya mahsus olmak {izere OTV’ye tabidir. OTV, konusuna giren her mal icin
bir kez uygulanmakta ve vergi uygulandiktan sonraki el degistirmeleri vergiye tabi
olmamaktadir. Diger taraftan, vergi giivenliginin saglanmasi amaciyla, 213 sayili
Vergi Usul Kanununun miikerrer 257'nci maddesinin verdigi yetkiye dayanilarak, 1
Seri No.lu Tiitiin Mamulleri ve Alkollii ickilerde Bandrollii Uriin izleme Sistemi Genel
Tebligi ile tiitin mamulleri, makaron ve alkollii ickiler icin bandrollii {iriin izleme
sistemi kurulmus ve bu kapsamda s6z konusu mallar icin bandrol ve kod (biralar i¢in)
uygulamasi zorunlulugu getirilmistir.

4760 sayill Kanun'un 131{incii maddesinin (5) numarali fikrasina gore, Vergi Usul
Kanununun miikerrer 257'nci maddesinin verdigi yetki uyarinca kullanilma
zorunlulugu getirilen 0zel etiketi veya isareti olmayan ozel tiiketim vergisine tabi
mallarin bulunduruldugunun tespit edilmesi halinde, bu mallar1 bulunduranlar adina
OTV tarhiyat1 yapilmakta ve vergi cezasi kesilmektedir.

2019/2 Sayih Bagimlilikla Miicadele Cumhurbagskanlhigr Genelgesi

Mezkur genelge, bagimlilikla miicadele calismalarinin kararhilikla siirdiiriilmesini
ve ilgili kurumlar arasinda etkin bir koordinasyonun saglanmasini amaglamaktadir.
Bu dogrultuda, daha once Basbakan Yardimcisi baskanlhiginda faaliyet gosteren
“Bagimhilikla Miicadele Yiiksek Kurulu”, Cumhurbaskani Yardimcis1 baskanhiginda
yeniden yapilandirilmustir.

Cumhurbaskani Yardimcisrnin baskanlik ettigi bu kurulda; Adalet, Aile ve Sosyal
Hizmetler, Calisma, Cevre, Sehircilik ve klim Degisikligi, Genglik ve Spor, Hazine
ve Maliye, Icisleri, Milli Egitim, Saglik, Tarim ve Orman, Ticaret ile Ulastirma ve
Altyap1 bakanlarin yani sira, Cumhurbaskanhg Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu
Baskanvekili de yer almaktadir. Yiiksek Kurul tarafindan belirlenen strateji ve eylem
planlar1 dogrultusunda, yerel diizeyde il koordinasyon kurullari olusturulmus
olup gereksinim duyulmasi halinde 6zel calisma gruplarinin da teskil edilmesi
OngOrilmiistiir.
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1.2.2. 2005 Sonrasi1 Uyusturucu ile Miicadelede Ceza Mevzuatinda
Yapilan Diizenlemeler

Uyusturucu Kullanma Sucu

Uyusturucu madde kullanimi 2005 Oncesinde de sug¢ olarak diizenlenmekte olup
denetimli serbestlik uygulamasi bulunmamaktaydi. 2005 yilinda yiiriirliige giren yeni
Tiirk Ceza Kanunu ile bu suc icin 1 ila 2 y1l hapis cezas1 6ng0riilmiis, ayrica tedavi ve
denetimli serbestlik tedbirleri getirilmistir. 2006 yilinda ¢ikarilan 5560 sayili Kanun ile
bu tedbirlerin infaz asamasindan kovusturma asamasina ¢ekilmesi saglanmistir. 2014
yilinda 6545 sayili Kanun ile ceza 2 ila 5 yil arasinda artirilmis, denetimli serbestlik
kararlariin sorusturma asamasinda verilmesi diizenlenmistir. 2015 yilinda 6638 sayili
Kanun ile uyusturucu kullaniminin okul, hastane ve ibadethanelere 200 metreden
yakin mesafede gerceklesmesi halinde cezanin artirilacagi hiikme baglanmuistir. 2016
yilinda 6763 sayili Kanun ile bagimlilarin saglik kuruluslarina bagsvurmasi durumunda
ihbar zorunlulugu kaldirilmis ve tedaviye erisim kolaylastirilmustir.

2023 yilinda yiiriirliige giren 7445 sayili Kanun ile denetimli serbestlik ve tedavi siiresi
1 yildan 2 yila ¢ikarilmis, Cumhuriyet saveilarinin stiphelileri yilda en az iki kez ilgili
kuruma sevk etmesi zorunlu hale getirilmistir. Uyusturucu bagimhlara yonelik
iyilestirme tedbirleri kapsaminda belirli alanlara giris yasagi, gbzetim altinda ¢alisma
ve mesleki egitim gibi yilikiimliiliikler getirilmistir. Ceza infaz kurumlarinda zorunlu
tedavi ve rehabilitasyon programlar1 uygulanmasina karar verilmis, bagimlilar icin
ozel ceza infaz kurumlar a¢ilmasina yonelik diizenlemeler yapilmis ve ilgili bakanlik
biitcelerinden bu merkezler i¢in 6denek ayrilmasi hitkme baglanmustir.

Uyusturucu Ticareti Sucu

2005 yilinda yiirtirliige giren Tiirk Ceza Kanununun 188. maddesi, uyusturucu madde
ticaretine iliskin cezai hiikiimler icermekte olup 2014 yilinda 6545 sayili Kanun ile
bu sucun cezast 10 ila 20 yila gikarnlmustir. Ayrica, ¢ocuklara uyusturucu satilmasi
durumunda cezanin en az 15 yil olacagi, sucun orgiitlii islenmesi halinde ise cezanin
bir kat artirilacagl hitkme baglanmistir. 2015 yilinda 6638 sayili Kanun ile sentetik
kannabinoid ve tiirevleri ceza artirimi kapsamina alinmis, uyusturucu ticaretinin okul,
hastane ve ibadethanelere yakin alanlarda yapilmasi yeni bir artirrm sebebi olarak
belirlenmistir. 2016 yilinda 6763 sayili Kanun ile bireysel uyusturucu saticilarina yonelik
gizli sorusturmaci gorevlendirilmesine imkan taninmis, 671 sayih OHAL Kararnamesi ile
uyusturucu ticareti sucundan hiikiim giyenlerin denetimli serbestlik diizenlemelerinden
yararlanamayacagi hiikme baglanmistir. 2017 yilinda 694 sayili OHAL Kararnamesi ile
para cezalarinin alt sinur1 artirilmus ve teknik takip yetkileri genisletilmistir.

2023 yilinda yiiriirliige giren 7445 sayili Kanun ile sentetik katinon, sentetik opioid ve
amfetamin tiirevleri ceza artirrmi kapsamina alinarak bu suclarin alt sinir1 10 yildan
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15 yila yiikseltilmistir. Ayrica, gizli sorusturmacilarin kamuya acik alanlarda ses veya
goriintii kayd1 yapmasina izin verilmis, sorusturma asamasinda el konulan uyusturucu
maddelerin mahkeme karar1 beklenmeden imhasi zorunlu hale getirilmistir. Kacakgilik
ve uyusturucu ticaretinden elde edilen mal varligini ihbar edenlerin kimliklerinin
gizlenmesine yonelik diizenlemeler getirilerek sucla miicadelenin etkinligi artirnlmistir.

Kaynak: 2024 Tiirkiye Uyusturucu Raporunda Egilimler ve Gelismeler
Esrar Elde Etmek Amaciyla Kenevir Ekimi Sucu

2014 yilinda yiiriirliige giren 6545 sayili Kanun ile esrar elde etmek amaciyla kenevir
ekimi sugunun cezasi 4 ila 12 yil hapis olarak artirilmus, Kisisel kullanim amaciyla ekim
yapilmasi halinde ise ceza 1ila 3 yil olarak belirlenmistir. Ayrica, bu sugun yargilanmasi
agir ceza mahkemelerine birakilmustir.

2017 yilinda 694 sayili OHAL Kararnamesi ile bu suga adli para cezasi eklenmis, ayrica
Ceza Muhakemesi Kanunu kapsaminda iletisimin denetlenmesi ve teknik araclarla
izleme tedbirlerinin uygulanmasina olanak saglanmustir.

1.2.3. 2005 Sonrasi Alkol, Tiitiin ve Kumar Bagimliligiyla Miicadele
Alaninda Yapilan Yasal Diizenlemeler

2005 Yilinda Tiirk Ceza Kanunu ve Kabahat Kanunuyla Getirilen Diizenlemeler

2005 yilinda “Kumaroynanmastigin yer veimkan saglamak” fiili Tiirk Ceza Kanunu'nun
228. maddesinde sug olarak diizenlenmistir. Yine 2005 yilinda 5326 sayili Kabahatler
Kanununda kumar oynamak fiili kabahat olarak diizenlenmis ve kumar oynayan
kisilerin idari para cezasi ile cezalandirillacag 6ngoriilmiistiir. Ayrica, kumardan elde
edilen gelire el konularak miilkiyetin kamuya gegirilmesine karar verilmektedir.
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23/1/2008 Tarihlive 5728 Sayili Kanunla Yapilan Diizenlemeler

1072 sayili Rulet, Tilt, Langirt ve Benzeri Oyun Alet ve Makinalar1 Hakkinda Kanunda
yapilan degisiklikle; Tiirk Ceza Kanununun 228'inci maddesinin kapsami disinda
kalsa bile umuma mahsus veya umuma acik yerlerde her ne ad altinda olursa olsun
kazan¢ amaciyla oynanmasa dahi rulet, tilt ve benzeri baht ve talihe bagh veya maharet
isteyen, otomatik, yar1 otomatik el veya ayakla kullanilan oyun alet veya makineleri
ile benzerlerini bulundurmak veya calistirmak veya yurda sokmak yahut imal etmek
yasaklanmustir. Belirtilen fiillere aykir1 hareket edenlerin bir yildan bes yila kadar hapis
ve yiiz giinden bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilacag) diizenlenmistir.

24/11/2016 Tarihli ve 6763 Sayili Ceza Muhakemesi Kanunu ile Bazit Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunla Yapilan Degisiklik

Diizenlemeyle, Tiirk Ceza Kanunu'nda yer alan kumar oynanmasi i¢in yer ve imkan
saglama sucunun cezasi artirilarak, sucun cezasinin alt sinir1 1 aydan 1 yila, {ist siniri
ise 1 yildan 3 yila ¢cikarilmis, adli para cezasinin alt siniri ise 5 giin yerine 200 giin olarak
belirlenmistir.

25/08/2017 Tarihinde Resmi Gazete'de Yayimlanan 694 Sayii KHK (7078 Sayilt
Kanun) ile Yapilan Diizenleme

2017 yilinda 694 sayili OHAL Kararnamesi'yle, yasa dis1 sans oyunu, bahis ve kumar
suclariyla daha etkin miicadele yapilabilmesi amaciyla yurt icindeki veya yurt disindaki
spor miisabakalariyla ilgili olarak, kanuni yetki olmaksizin bahis ve sans oyunlar
oynatanlar hakkinda Ceza Muhakemesi Kanununda diizenlenen tasinmaz, hak ve
alacaklara el koyma, iletisimin tespiti, dinlenmesi ve kayda alinmasi, gizli sorusturmaci
gorevlendirilmesi ve teknik araclarla izleme tedbirlerinin uygulanabilmesine imkan
getirilmistir. Yine ayni1 diizenlemede bilisim sistemlerinin kullanilmasi suretiyle veya
orgiitli olarak islenen kumar suclariyla daha etkin miicadele amaciyla verilecek
hapis cezas1 artirilmustir. Ayrica, Ceza Muhakemesi Kanunu'nda diizenlenen koruma
tedbirleri de uygulanabilecektir.

10/12/2022 Tarihinde Resmi Gazetede Yayimlanan 7423 Sayili Tiitiin, Tiitiin
Mamullerive Alkol Piyasastnin Diizenlenmesine Dair Kanun ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapimasina Dair Kanun ile Yapilan Diizenleme

7423 say1l Kanun’la 5607 sayili Kacakeilikla Miicadele Kanunu'nda yapilan degisiklikle,
Tarim ve Orman Bakanligindan yetki belgesi almadan veya bildirimde bulunmadan
tiitlin ticareti yapanlarin 2 yildan 5 yila kadar hapis cezasi ile cezalandirlacagi
diizenlenmistir. Bunlarin yam sira, 4250 sayili Ispirto ve Ispirtolu ickiler inhisar
Kanunu ile 4733 sayili Tiitiin, Tiitiin Mamulleri ve Alkol Piyasasinin Diizenlenmesine
Dair Kanun'da ve 5607 sayili Kacakeilikla Miicadele Kanunu'nda alkol ve tiitiinle ilgili
sinirlayici ve onleyici diizenlemelere yer verilmistir.
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21. yiizyil itibartyla madde bagimliligiyla miicadele, kiiresel dlgekte 6nemli bir
konu haline gelmis, bu cercevede cesitli uluslararasi konferanslar diizenlenmis ve
bagimlilikla miicadeleye yonelik bircok sozlesme kabul edilmistir. Birlesmis Milletler,
bagimlilikla miicadelenin uluslararasi koordinasyonunu saglamak amaciyla farkl
kuruluslar ve organlar araciigryla siirece aktif sekilde dahil olmustur. Tiirkiye ise
ulusal diizeyde bagimlilik sorununa karsi yasal diizenlemeler gelistirirken uluslararasi
alanda da taraf oldugu sdzlesmeler araciligiyla bu miicadelede yer almistir. Bunun yani
sira Tirkiye, kiiresel diizeyde bagimlilikla miicadelede etkin bir aktor olarak cesitli
karar tasarilarinin hazirlanmasina katki saglamis ve bu girisimleri desteklemistir.

1.3.1. Taraf Olunan Uluslararasi1 Anlagsmalar ve Sozlesmeler

Tiirkiye, 1961 tarihli “Tek Sozlesmesi”, 1971 tarihli “Psikotrop Maddeler S6zlesmesi”,
1961 Tek Sozlesmeyi tadil eden “1972 Protokolii” ve 1988 “BM Uyusturucu ve Psikotrop
Maddelerin Kacakeiligl ile Miicadele S6zlesmesi” olmak {izere ilgili biit{in anlasmalara
taraf tilke konumundadir.

1961 Tek Sozlesmesi

Uyusturucu maddelerin kontrolii, kétiiye kullaniminin 6nlenmesi ve kagakgilikla
miicadele edilmesine yonelik en kapsamli uluslararasi diizenlemelerden biri, 1961
Tek Sozlesmesi ile hayata gecirilmisti. BM Ekonomik ve Sosyal Konseyi, onceki
uluslararasi konferanslar ve imzalanan anlasmalarin etkili bir denetim mekanizmasi
olusturmakta yetersiz kaldigini belirleyerek mevcut diizenlemeleri yeniden ele almis
ve 13 Aralik 1964te sdzlesmeyi yiiriirliige koymustur. Tiirkiye, 27 Aralik 1966 tarihli
812 sayili Kanun ve 14 Subat 1967 tarihli Bakanlar Kurulu Karari ile sdzlesmeye taraf
olmus, ardindan 12 Mayis 1967 tarihli Resmi Gazetede yayimlayarak i¢ hukukuna
dahil etmistir. S6zlesmede, uyusturucu maddelerin toplumsal ve ekonomik tehdit
olusturdugu ifade edilerek etkili bir miicadele i¢cin uluslararasi is birligi ve siki denetim
mekanizmalarinin gerekliligi vurgulanmistir.

Bu kapsamda sozlesme, kenevir, koka yapragi, afyon ve hashas gibi maddeleri
tamimlayarak bunlara yalnizca tibbi ve bilimsel kullanim i¢in izin verilmesi gerektigini
hiikme baglamistir. Uyusturucu iiretimi, ithalati, ihracati ve bulundurulmasi gibi
faaliyetler siki bir denetim altina alinmus, taraf devletler BM’ye bu maddeler {izerindeki
kontrol yetkisini devretmistir. Ayrica, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) belirli maddelerin
uyusturucu statlistine alinmasi veya mevcut cetvellerde degisiklik yapilmasi
gerektigine karar verdiginde, bu maddeler sdzlesmenin I veya II numarali cetveline
eklenebilmektedir.
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1971 Tarihli Psikotrop Maddeler Sézlesmesi

Sozlesme kotiiye kullanima acik ve insanlar tizerinde fiziksel, biyolojik ve psikolojik
etkiler yaratan psikotrop maddelerin denetim altina alinmasini amaclamaktadir.
Bu cercevede, sozlesme kapsaminda belirtilen maddelerin yalnizca yetkilendirilmis
bilimsel ve tibbi kuruluslar araciligiyla ve dogrudan hiikiimetlerin kontrolii altinda
kullanilmasi gerektigi vurgulanmustir. Tibbi ve bilimsel amagclar disinda bu maddelerin
kullanimina izin verilmemekte, iiretim, ticaret, dagitim ve bulundurulmasinin ise
yalnizca taraf devletler tarafindan onceden verilen yetki, 6zel lisans veya benzeri
diizenleyici mekanizmalar cercevesinde yiiriitiilmesi 6ngoriilmektedir.

Ayrica, bireylerin psikotrop maddeleri yasal olarak temin edebilmesi ve kullanabilmesi
icin belirli istisnalar getirilmistir. Buna gore, yalnizca tedavi veya bilimsel calismalar
kapsaminda yetkilendirilmis Kisiler, gorevleri geregi bu maddeleri bulundurabilir,
dagitabilir veya uygulayabilir. Bunun disinda, bireylerin kisisel kullanim amaciyla
sozlesmede belirtilen maddeleri yalnizca doktor recetesi ile temin edebilecegi ve
dagitiminin da yine bu cercevede gergeklestirilecegi hitkme baglanmuistir.

1961 Tek Sozlesmeyi Tadil Eden 1972 Protokolii

Sozlesme kapsaminda, yasal afyon tiretiminin daha siki denetim altina alinmasi,
yasadisi afyon ve kenevir ekiminin engellenmesi ve tespit edilen ekim alanlarinin
imha edilmesi yoniinde hiikiimler getirilmistir. Ayrica, yasal afyon ticaretinin belirli
standartlara baglanmasi ve bu alanda faaliyet gosteren iilkelerin kontrol edilmesine
yonelik diizenlemeler de sdzlesmeye dahil edilmistir. Bununla birlikte, uyusturucu
kullaniminin 6nlenmesine yonelik tedbirler 6n plana ¢ikarilmis, bagimh bireylerin
topluma kazandirilmasinin hukuki bir zorunluluk oldugu vurgulanmis ve uyusturucu
maddelerin kotiiye kullaniminin engellenmesine yonelik 6nleyici tedbirlerin alinmasi
taraf devletlere sorumluluk olarak yiiklenmistir.

Sozlesmeyle taraf iilkelere 6nemli yiikiimliiliikler getirilmis, uyusturucu kullanan
bireylerin erken teshisi, tedavisi, rehabilitasyonu ve tedavi sonrasi sosyal uyumlarinin
saglanmasi konularinda adimlar atilmasi gerektigi belirtilmistir. Ozellikle bagimlilikla
miicadelede gorev alan saglik ve rehabilitasyon personelinin egitimi, tedavi siireclerinin
etkin bir sekilde yiiriitiilmesi, bagimliliktan kurtulan bireylerin topluma yeniden
entegrasyonu gibi hususlar, taraf devletlerin yerine getirmesi gereken sorumluluklar
arasinda sayilmaistir.

1988 Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacakciligina Karst Birlesmis
Milletler Sozlesmesi

1988 tarihli “Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kacakciligina Karsi Birlesmis
Milletler Sozlesmesi”, 19 Aralik 1988de diizenlenen Konferans Genel Kurulunun 6.
toplantisinda kabul edilmis olup Ttirkiyede 25 Kasim 1995 itibariyla yiirtirliige girmistir.
Sozlesme, uyusturucu ve psikotrop maddelerin yasa disi ticaretinin giderek artmasi
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ve bu durumun bireylerin saghg ile refahi tizerinde ciddi tehdit olusturmasinin yani
sira, toplumlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi yapilari tizerinde olumsuz etkiler
yaratmasi nedeniyle hazirlanmustir.

Bu sozlesme, uluslararasi boyuta ulasan uyusturucu ve psikotrop madde kacakeiligiyla
miicadelede daha etkin yontemler gelistirilmesini hedefleyerek taraf devletler
arasindaki is birliginin giiclendirilmesini amaclamaktadir. Taraf tilkelerin, kendi hukuk
sistemleri cercevesinde gerekli yasalari cikarmalar ve idari tedbirleri almalar gerektigi
vurgulanmus, boylece kacakciligin 6nlenmesine yonelik ulusal ve uluslararasi diizeyde
koordinasyonun artirilmasi ongoriilmiistiir.

Cocuk Haklari Sozlesmesi

Tiirkiyenin taraf oldugu Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, cocuklar1 uyusturucu ve psikotrop
maddelerin yasa dist kullammindan koruma sorumlulugunu taraf devletlere
yiiklemektedir. Bu kapsamda, sozlesmeye taraf tilkelerin, cocuklarin yasa dist madde
tiretimi ve kacakciligr faaliyetlerinde kullamlmasini énlemek amaciyla gerekli yasal,
sosyal ve egitsel tedbirleri almasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu hiikiim, cocuklarin
zararli maddelerden korunmasi konusunda devletlerin etkin 6nlemler gelistirmesini ve
bu siirecte ¢ok yonlii bir yaklasim benimsemesini zorunlu kilmaktadir.

1961 Tek Sozlesmesi, 1971 Psikotrop Maddeler Sozlesmesi, 1988 BM Uyusturucu ve
Psikotrop Maddelerin Kacakeiligi ile Miicadele Sozlesmesi ve 1961 Tek Sozlesmesini
tadil eden 1972 Protokolii gibi kiiresel uyusturucu kontrol sisteminin temel taslarini
olusturan uluslararast sozlesmelere taraf {ilke olarak Tiirkiye, uyusturucu ile
miicadelede kiiresel cer¢evede belirlenen normlara uyum saglamaktadir.

Bununla birlikte, Tiirkiye yalnizca taraf oldugu sozlesmelerin gerekliliklerini yerine
getirmekle kalmayip BM ve diger uluslararasi kuruluslar biinyesinde vyiiriitiilen
projelere ve faaliyetlere de aktif destek sunmaktadir. Bu baglamda, kiiresel diizeyde
uyusturucu ile miicadeleyi giiclendiren girisimlere katkida bulunarak uluslararasi is
birligini tesvik etmekte ve ilgili mekanizmalarda etkin rol tistlenmektedir. Bukapsamda,

¢ 28 Nisan 2004'te Avrupa Birligi Komisyonu ile Uyusturucu Imalinde Sik¢a
Kullamlan Ara Maddelerin Denetimi Anlasmast yiirtirliige girmistir.

6 Tiirkiye, uluslararasi uyusturucuyla miicadele mekanizmalarina aktif katki
saglayan tilkeler arasinda yer almakta, BM Uluslararasi Uyusturucu ve Suc Ofisi
(UNODC) ile yakin is birligi icinde hareket etmektedir. Uyusturucu Maddeler
Komisyonu (UMK) toplantilarina etkin katilim saglamakta ve UNODC’ye en
fazla destek veren tilkelerden biri konumundadir.

6 Tiirkiye ayrica, Avrupa Konseyi biinyesinde olusturulan “Pompidou Grubu”,
Giineydogu Avrupa Isbirligi Girisimi (SECI), Ekonomik Isbirligi Teskilati (EIT)
ve Karadeniz Ekonomik Isbirligi Teskilat1 (KEI) gibi bolgesel platformlarda
uyusturucuyla miicadele ¢calismalarina katkida bulunmaktadir.
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6 Bu is birlikleri ¢ercevesinde, Ankarada “Tiirkiye Uluslararas1 Uyusturucu ve
Organize Suclarla Miicadele Akademisi” kurulmus olup Balkan {ilkeleri ve
Tiirkiye'nin is birligi anlasmasi1 imzaladig1 devletlerden gelen kanun uygulayici
birimlere kacakeilik ve orgiitlii suclarla miicadele alaninda egitim verilmektedir.
Ulusal ve uluslararasi diizeyde uyusturucu ve psikotrop maddelerin
kagakeihigina kars yiiriitiilen egitim faaliyetlerinde yetkili olan NEA, bolgesel
ihtiyaclara uygun programlar sunarak uyusturucuyla miicadelede akademik bir
merkez olarak Oncii rol tistlenmektedir.

¢ Tiirkiye, ayrica Lizbon merkezli Avrupa Birligi Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimhilhigini izleme Merkezine (EMCDDA) katilma karar1 almus, bu dogrultuda
26 Agustos 2004'te Ankarada imzalanan Katilim Anlasmasi 30 Ekim 2007'de
resmilestirilmistir.

6 Tiirkiye, 20122023 yillar1 arasinda Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler
Komisyonunda (UMK) kesintisiz temsil edilmistir. Uyusturucu ile miicadelede
uluslararasi is birliklerine verdigi 6nem dogrultusunda, UMK toplantilarinda
etkin bir rol {istlenmis ve kiiresel politikalarin belirlenmesine katki saglamistir.

¢ Bunun yani sira, 2005-2010 yillart arasinda gorev yapmus ve 2017den itibaren
Prof. Dr. Sevil Atasoy, Uluslararasi Narkotik Kontrol Kurulu (INCB) iiyesi olarak
tekrar gorev yapmaktadir. Atasoy'un INCBdeki calismalari, kiiresel narkotik
kontrol mekanizmasinin gii¢lendirilmesine yonelik 6nemli katkilar sunmus ve
uluslararasi denetim stireclerinde Tiirkiye'yi temsil etmesini saglamustir.

¢ Ayrica, Emekli Biiytikelci Ayse Sumru Noyan, 1998 yilinda Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug¢ Ofisinde (UNODC) Dis iliskiler ve Fonlarin Yonetimi
Baskani olarak gorev almis, ardindan 2001 yilinda UNODC Baskan Vekili
olarak atanmustir. Noyan, bu gorevleri kapsaminda uluslararasi uyusturucu
ile miicadele politikalarinin gelistirilmesi ve fon yoOnetimi siireclerinin
diizenlenmesikonularindadnemlirolleriistlenmistir. Tiirkiye'nin uyusturucuyla
miicadeledeki uluslararasi goriiniirliigiinii artiran bu temsilcilikler, kiiresel
diizeydeki is birliklerine katkisini giiclendirmistir.

Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi

Tiirkiye, tiitlin bagimhligtyla miicadelede de uluslararasi cercevede onemli adimlar
atmis ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) liderliginde gelistirilen Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesine (TKCS) taraf olmustur. 28 Nisan 2004'te imzalanan ve TBMM
tarafindan onaylanan bu sozlesme, Tiirkiye'yi kiiresel tiitiin kontrol mekanizmasinin
bir parcas1 konumuna getirmistir. Bu siirecte, Tiirkiye 2008 yilindan itibaren DSO
tarafindan tiitiin kontroliine yonelik belirlenen M-POWER politika paketinin tiim
kriterlerini eksiksiz yerine getiren ilk tilke olmustur. Ozellikle 12 Temmuz 2012de
gerceklestirilen yasal diizenlemelerle elde edilen basari, 10 Eyliil 2012'de DSO Avrupa
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Bolgesi 62. Bolge Toplantisinda DSO Avrupa Bolge Direktorii tarafindan resmi olarak
duyurulmus ve Tiirkiye'nin tiitiinle miicadelede 6rnek bir tilke oldugu vurgulanmustir.

Tiirkiyenin bu alandaki basarisi, 10 Temmuz 2013'te Panamada aciklanan “2013
Kiiresel Tiitiin Epidemisi Raporu’nda resmen tescillenmis, iilkemiz M-POWER
kriterlerinin tamamini yerine getiren ilk {ilke olarak diinyaya 6rnek gosterilmistir. Tiitiin
ticaretinin yasa dis1 yollarla yapilmasini 6nlemeyi amagclayan “Tiitiin Uriinlerinin
Yasa dis1 Ticaretinin Onlenmesine Yonelik Uluslararasi Protokol” ise 10 Ocak 2013'te
DSO tarafindan imzaya acilmus, Tiirkiye bu protokolii imzalayan ilk 12 iilke arasinda
yer almistir. 25 Ekim 2017de TBMM tarafindan kabul edilen ve 26 Mart 2018de
Resmi Gazetede yayimlanan protokol, taraf {ilkelerden 48’inin resmi onay siirecini
tamamlamasinin ardindan 25 Eyliil 2018de vyiiriirliige girmistir. Tiirkiye'nin tiitiin
kontroliine yonelik attig1 bu adimlar, kiiresel olcekte tiitiin bagimlihigiyla miicadele
politikalarinin sekillendirilmesine katki saglayan oncii uygulamalar arasinda yer
almaktadir.

1.3.2. Uyusturucu Maddeler Komisyonuna Sunulan Karar Tasarilari

¢ “Afyon Sozlesmesinin Yiiziincii Yil Doniimii” bashgiyla 2012 yilinda UMK’ya
sunulan tasarinin ortak sunucular arasinda Tiirkiye de bulunmaktadir. Adi
gecen tasari 1912 tarihli Afyon Sézlesmesinin yiiziincii yil doniimiinii anmakta
ve uluslararasi uyusturucu kontroliiniin tarihsel dnemini vurgulamaktadir.

¢ “Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Yasal Ticaretinde Elektronik Uluslararasi
Ithalat ve Thracat Yetkilendirme Sisteminin Uygulanmasimin Tesvik Edilmesi”
bashigiyla 2013 yilinda UMK'ya sunulan karar tasarisinin ortak sunucular
arasinda Tiirkiye de yer almistir. Uyusturucu ve psikotrop maddelerin yasal
ticaretinde elektronik ithalat ve ihracat yetkilendirme sisteminin uygulanmasini
tesvik eden bahse konu tasarinin amaci, yasal ticaretin izlenebilirligini artirarak
yasa disi faaliyetleri onlemektir.

¢ “Yeni Psikoaktif Maddelerin Tanimlanmasi ve Bildirilmesinde Uluslararasi s
Birliginin Artinlmas1” bashigiyla 2014 yilinda UMK’ya sunulan karar tasarinin
ortak sunucular arasinda Tiirkiye yer almustir. Yeni psikoaktif maddelerin
tanimlanmasi ve bildirilmesinde wuluslararast is birliginin artirlmasini
amaclayan tasaryla tiye devletler, bu tiir maddelerin tespitinde bilgi paylasimini
ve is birligini gliclendirmeye davet edilmistir.

6 “Prekiirsorlerin yasa dist uyusturucu ve psikotrop madde {iretiminde
kullanilmasinin kontrolii icin uluslararasi is birliginin ve kapsaml diizenleyici
ve kurumsal cercevelerin giliclendirilmesi” baghikh kararin 2019 yilinda 62.
Uyusturucu Maddeler Komisyonuna sunulmasinda Tiirkiye aktif rol oynamis
ve kararin kabul edilmesine onciiliik etmistir. S6z konusu karar, yasa disi
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uyusturucu {retiminde kullanilan prekiirsor kimyasallarin kontrol altina
alinmasim hedeflemektedir. Uye devletler, kimya endiistrisi ile goniillii davranis
kurallan gelistirmeye ve Uluslararasi Uyusturucu Kontrol Kurulunun (INCB)
Pre-Export Notification Online sistemine katkida bulunmaya davet edilmistir.

1.3.3. Birlesmis Milletler (BM)’e Sunulan Karar Tasarilari
2023 yilinda BM 78. Genel Kuruluna sunulan karar tasarilar1 sunlardr:

¢ “Sentetik Uyusturucularin Yol Actigr Halk Sagligr ve Giivenlik Sorunlarini
Ele Almak icin Kiiresel Eylemin Giiclendirilmesi® basligiyla ABD tarafindan
hazirlanan ve Tiirkiyenin de ortak sunucular arasinda yer aldig1 tasar, sentetik
uyusturucularin olusturdugu kiiresel tehditlere karsiulusal, bolgesel ve uluslararasi
diizeyde eylemlerin giiclendirilmesini amaclamustir. Uye devletler, halk saghg ve
giivenlik tehditlerini ele almak icin is birligini artirmaya tesvik edilmistir.

¢ “Orta Asyanmn Uyusturucu ile Tlgili Zorluklan Etkili Bir Sekilde Ele Alma ve
Kars1 Koyma Konusunda Birlesik Kararlihg1 ve Is Birligi” bashigiyla Ozbekistan
tarafindan sunulan ve Tiirkiye'nin de ortak sunuculari arasinda yer aldigi tasari,
Orta Asya tilkelerinin uyusturucu ile miicadelede ortak ¢abalarini ve is birligini
vurgulamaktadir. Bolgedeki tilkeler, uyusturucu kacakeiligr ve ilgili suclarla
miicadelede uluslararasi is birligini gliclendirmeye davet edilmistir.

Bagimliliklarla ¢ok boyutlu ve topyekéin miicadelede toplumun tiim katmanlarinin
siirece dahil edilebilmesi icin stratejiler ve politikalar gelistirmek ve bu dogrultuda
faaliyetler gerceklestirmek gerekmektedir. Ulkemizde bu faaliyetler, Bagimlilikla
Miicadele Yiiksek Kurulu (BMYK)nun strateji ve eylem planlari ¢ercevesinde gorev icra
etmek {izere olusturulan Bagimlilikla Miicadele Kurulu, Bagimlilikla Miicadele Teknik
Kurulu ve Bagimhilikla Miicadele il Koordinasyon Kurullar eliyle yiiriitiilmektedir.

Toplumun tiim bagimlilik yapici madde ve davranislardan uzak tutulmasi vizyonu
ile hareket eden bu yapi, ulusal ve uluslararasi diizeyde, en {ist seviyede is birligi ile
es glidiim ve koordinasyon i¢inde birbirini destekleyecek ve etkisini artiracak sekilde
gelistirilen strateji ve politikalarla her tiirlii bagimliliktan uzak; bedenen, ruhen ve
sosyal olarak tam bir iyilik haline sahip saglikli bireylerden olusan saglikli bir toplumun
olusmasina katki saglanmasi misyonu tistlenmistir.
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1.4.1. Bagimhilikla Miicadele Yiiksek Kurulu (BMYK)

13 Kasim 2014 tarihli Basbakanlik Genelgesi ile Basbakan Yardimcisi baskanliginda;
Adalet Bakani, Aile ve Sosyal Politikalar Bakani, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani,
Genglik ve Spor Bakany, I¢isleri Bakani, Milli Egitim Bakani, Giimriik ve Ticaret Bakani
ile Saghik Bakanrnin katilimlariyla Uyusturucuyla Miicadele Yiiksek Kurulu (UMYK)
olusturulmustur.

Yiiksek Kurul Baskani'nin onayi ve ilgili kurumlarin merkez teskilatlarindaki yoneticilerin
katiimi ile Uyusturucuyla Miicadele Kurulu (UMK), ¢ahismalarin teknik diizeyde
degerlendirildigi ilgili kurum uzmanlariin katilimi ile Uyusturucuyla Miicadele Teknik
Kurulu (UMTK), ayn1 zamanda calismalarin il diizeyinde yiriitiilmesini saglamak
tizere vali/vali yardimeis: bagkanliginda da Uyusturucuyla Miicadele Koordinasyon 1l
Kurullar olusturulmustur. Genelge kapsaminda olusturulan bu kurullarin koordinasyon
ve sekretarya gorevi, merkezde Saghk Bakanligina, illerde ise saglik miidiirliiklerine
verilmistir. Uyusturucuyla miicadele calismalarinda tist diizeyde giiclii is birligini esas
alan bu multisektorel yaklasim, uyusturucunun yani sira tiitiin, alkol gibi bagimlilik
yapici maddelerin kullammu ve kotii aliskanliklarin (teknoloji bagimhigi, kumar vb.)
onlenmesine yonelik calismalar icerecek sekilde genisletilerek 9 Aralik 2017 tarihli ve
2017/23 sayili Bagbakanlik Genelgesi ile “Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu” (BMYK)
olarak yeniden yapilandirilmustir.

Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sistemine gecilmesiyle birlikte bagimlilikla miicadele
calismalarinin kesintisiz siirdiiriilmesi ve kurumlar arasi koordinasyonun saglanmasi
amactyla kurul yapilariyla ilgili mevzuat diizenlemesi yapilmustir. 14 Subat 2019 tarihli
30686 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesiile
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Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu yeni yapiya uygun olarak yeniden olusturulmus
ve Yiiksek Kurulun Cumhurbagkani Yardimcist bagkanliginda toplanmasina karar
verilmistir.

Ulkemizde bagimhlikla miicadele calismalari, Bagimhihikla Miicadele Yiiksek Kurulu
(BMYK)nun olusturacagl strateji ve eylem planlar cercevesinde gorev icra etmek
tizere olusturulmus olan Bagimlilikla Miicadele Kurulu, Bagimlilikla Miicadele Teknik
Kurulu ve bagimlilikla miicadele il koordinasyon kurullar eliyle yiirtitiilmektedir.

1.4.2. Bagimlilikla Miicadele Kurulu (BMK)

BMYK’ya bagli olarak olusturulan Bagimlilikla Miicadele Kurulu (BMK); bagimlilik ile
miicadele ¢alismalarinin BMYK’ya sunulmasi, BMYK Kkararlarinin uygulanmasinin
saglanmasi, bagimlilik ile miicadele politikalarina katki saglanmasi, tiim {yelerce,
kendi kurum ve kuruluslarinda yiiriitiilen bagimlilikla miicadele calismalarinin takip
ve koordinasyonunun yapilmasi, kurum ve kuruluslar arasi is birliginin saglanmasi
gorevlerini icra etmektedir. Yilda en az dort defa olmak tizere toplanan BMKda; Saglik
Bakanlig1 Bakan Yardimcist bagkanliginda, 11 bakan yardimcisi (Adalet; Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler; Cevre ve Sehircilik; Genglik ve Spor; Hazine ve Maliye; I¢isleri; Milli
Egitim; Saglik; Tarim ve Orman; Ticaret; Ulastirma ve Altyapi) ile Diyanet Isleri Baskan
Yardimcisi, Adli Tip Kurumu Baskanvekili, Mali Suglar1 Arastirma Kurulu Baskani,
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu Baskan Yardimeisi, Cumhurbagkanhg Iletisim Baskan
Yardimcisi, Tiirkiye Istatistik Kurumu Baskan Yardimcisi, Yiiksekogretim Kurulu
Bagkanvekili, Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel Miidiir{i, BMYK Baskani Danismani
ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Miidiirii yer almaktadir.

Ozetle Kurul, uyusturucu, alkol, sigara ve diger tiim bagimhlik tiirleriyle miicadelede
kapsamli bir yaklasim benimsemektedir. Ayni zamanda, tedavi, iyilestirme ve 6nleme
hizmetlerinin etkin bir sekilde sunulmasinin saglanmast icin ¢calismalar yapmaktadir.

1.4.3. Bagimlilikla Miicadele Teknik Kurulu (BMTK)

Bagimlilikla Miicadele Teknik Kurulu, Saglik Bakanhg Halk Sagligi Genel Miidiir{iniin,
olmadigr durumlarda ise Halk Saghgi Genel Miidiiriiniin gorevlendirdigi ilgili
daire baskaninin baskanliginda, BMKda yer alan kurum ve kuruluslar tarafindan
gorevlendirilecek en az daire baskani seviyesinde, toplantilarda kurumlar1 veya
kuruluslar adina karar verebilecek temsilcilerden olusmaktadir. Kurul; bagimlilik ile
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miicadele calismalarinin BMK'ya sunulmak tizere raporlanmasi, BMTK kararlarmin
uygulanmasiin saglanmasi, bagimlilik ile miicadele calismalari kapsaminda
uluslararasi gelismelerin takip edilmesi, kendi kurum ve kuruluslarinda yapilmasi
planlanan bagimlilikla miicadele ¢calismalarinda gorev alinmasi, kurum/kurulus ici is
birliginin saglanmasi, tiye kurum ve kuruluslarla is birliginin saglanmasi, bagimlilik
ile miicadele ¢alismalar1 kapsaminda istenilen bilginin sekretaryay yiiriiten kuruma
iletilmesi, Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan raporlamalara ve is birligi
beklenendiger calismalara katki saglanmasi, BMK yailetilmesi gereken konularin tespit
edilmesi, yapilan ¢alismalarin kurum ve kuruluslarin yerel teskilatlarina iletilmesi ve
yerel teskilatlardaki faaliyetlerin organize edilmesi gorevlerini yerine getirmektedir.

BMTK konuya ve giindem yogunluguna gore en gec iki ayda bir, o ayin ikinci haftasinda
teknik kurul bagkaninin uygun gorecegi giinde toplanir.

1.4.4. Bagimhlikla Miicadele il Koordinasyon Kurulu (BMiKK)

BMIKK, illerde vali, ilgelerde kaymakam baskanliginda, BMK'da yer alan kurumlarin
ildeki/ilcedeki en tist diizey temsilcilerinden olusur. Yilda en az dort defa, {i¢ ayda
bir, ayin {iciincii haftasinda Kurul bagkaninca belirlenen giinde toplanan BMIKK lar;
BMYK, BMK ve BMTK tarafindan belirlenen politika ve faaliyetlerle bu kapsamda
verilen gorevlerin il/ilce blinyesinde basartyaulasmastigin calismalarini yiirtitmektedir.

Yayimlanan Strateji Belgesi ve Eylem Planlar ile {ilkemizin, uyusturucuyla miicadele
konusundaki yol haritasi belirlenmistir. Eylem planlari; planlanan ¢calisma ve faaliyetlerin
yiiriitiilmesi ve bunlarin etkilerinin tanimlanan gosterge ve hedefler yoluyla sistematik
olarak siirekli takip edilerek degerlendirme vyapilabilmesine olanak saglayacak
sekilde olusturulmustur. Eylem planlari; uyusturucu arzinin ve talebinin 6nlenmesi,
uyusturucuyla miicadelede iletisim, uyusturucuyla miicadele stirecinin koordinasyonu,
izlenmesi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini icerecek sekilde hazirlanmustir.

Ulkemizin uyusturucu ile miicadele politikalarinin ve bu kapsamdaki amag ve
hedeflerinin ortaya kondugu ilk Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi, 2006
yilinda vyiiriirliige girmistir. Politika ve strateji belgelerinde belirlenen hedeflere
ulasilmasi icin yapilmasi gereken faaliyetlerin yer aldigi ticer yillik eylem planlar
yiiriirlige konmustur. 2014 yil icerisinde ilgili tiim kurumlarin katkilartyla Ulusal
Uyusturucu Strateji Belgesi ve Eylem Planrnin hazirliklarina baslanmustir. Bu
kapsamda yayimlanan uyusturucu ile miicadele konulu Basbakanlik Genelgesi
dogrultusunda, Uyusturucu ile Miicadele Kurullar1 kurulmus (Basbakan Yardimcisi
baskanliginda Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi, Calisma ve Sosyal Gilivenlik
Bakanligy, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligy, Icisleri Bakanligi, Glimriik ve Ticaret
Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanligr ile), 15 ¢alistaydan
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olusan “1. Uyusturucu ile Miicadele Suras1” diizenlenmis ve sura sonug raporlar da
degerlendirilerek Ulusal Uyusturucu Strateji Belgesi ve Acil Eylem Plani ¢calismalarina
yon verilmistir.

2015 yilindan itibaren, 2015 Uyusturucuyla Miicadele Acil Eylem Plan1 (AEP) ve
Ulusal Uyusturucuyla Miicadele Strateji Belgesi, 2016-2018 yillarin1 kapsayan Ulusal
Uyusturucuyla Miicadele Eylem Plani, 2018-2023 Uyusturucuyla Miicadele Ulusal
Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 2024-2028 Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Strateji
Belgesi ve Eylem Plan1 yayimlanmustir. Yayimlanan strateji belgeleri ve eylem planlari
ile lilkemizin uyusturucuyla miicadele konusundaki yol haritasi belirlenmistir. Eylem
planlar;; planlanan calisma ve faaliyetlerin yiiriitiilmesi ve bunlarin etkilerinin
tanimlanan gosterge ve hedefler yoluyla sistematik bir sekilde stirekli takip edilerek
degerlendirme yapilabilmesine olanak saglayacak sekilde olusturulmustur. Eylem
planlar;; uyusturucunun arzinin 6nlenmesi, uyusturucuya talebin 6nlenmesi,
uyusturucuyla miicadeledeiletisim, uyusturucuyla miicadele siirecinin koordinasyonu,
izlenmesi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini icerecek sekilde hazirlanmustir.

Avrupa Birligi Ilerleme Raporlarinda da her yil, Ulusal Uyusturucu Strateji Belgesine ve
eylem planlarina yer verilmekte ve tilkemizdeki bu belgelerle ilgili gelismeler yakindan
takip edilmektedir.

1.5.1. Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plan1 2015

Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plani, Tiirkiyede 2015 yilinda yayimlanan ve
uyusturucu kullaniminin ve bagimliliginin 6nlenmesi amactyla olusturulan kapsaml
strateji belgesidir. Bu planla, toplumun farkli kesimleri hedef alinarak ozellikle
genclerin uyusturucuya karsi bilinclendirilmesi amaclanmistir. S6z konusu eylem
planinda, egitim, saglik, giivenlik, rehabilitasyon ve farkindalik yaratma gibi cesitli
alanlarda adimlar atilmasi 6ngoriilmiistiir. Ayrica, uyusturucu kullanimiyla miicadele
eden kurumlar arasinda is birligini giiclendirerek etkili ve siirdiiriilebilir bir yaklasim
benimsenmistir. Nihayetinde anilan planla, toplumun bu miicadele i¢in tesvik edilmesi
hedeflenmistir.

2015 Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plani, 12 ana baslik altinda 89 eylem ile
mevcut durum tespit edilerek yapilacak ¢alismalarin amac, hedef ve stratejileri soyle
belirlenmistir:

1. Uyusturucuya ulagilabilirligin engellenmesi,

2. Egitim kurumlarina yonelik tedbirler alinmasi,

3. Belirlenmis hedef gruplara yonelik tedbirler alinmasi,
4

. Uyusturucu ile miicadelede danisma birimleri olusturulmasi,
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5. Uyusturucu bagimliliginin tedavi mekanizmalarinin giiclendirilmesi,

6. Uyusturucu bagimhlariin kisa ve uzun siireli tedavi sonrasi sosyal uyumunun
saglanmasi,

7. Uyusturucu ile miicadelede bilimsel danisma kurulu olusturulmasi,
8. Uyusturucu ile Miicadele Karar Destek Sistemi (UKDS) kurulmast,

9. Uyusturucu ile miicadelede mevzuatin gliclendirilmesi,

10. Uyusturucu ile miicadelede koordinasyon ve is birligi saglanmasi,

11. Uyusturucu ile miicadelede iletisim ve kamuoyunun bilgilendirilmesi,
12. Tami ve laboratuvar hizmetleri.

Bahse konu eylem planinda yer alan sorumlu kurum ve kuruluslar; Adalet Bakanhg;,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Genclik ve Spor Bakanligl, Glimriik ve Ticaret
Bakanligy, icisleri Bakanligi, Milli Egitim Bakanhgi, Milli Savunma Bakanligi, Saglik
Bakanligy ile Yerel Yonetimler, Tiirkiye Is Kurumu, Sosyal Giivenlik Kurumu'dur.

Bu eylem planinda, uyusturucu ile miicadelenin devletin sorumlulugunun yani
sira, toplumun tiim kesimlerinin katimiyla etkili sonuclar elde edilebilecegi
vurgulanmustir. Uyusturucu kullanimiin sadece cezai yontemlerle engellenmeye
calisiimasi yerine, sosyal ve saglik temelli dnleyici tedbirlerin de hayata gegirilmesi
gerektigi vurgulanmustir.

1.5.2. Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani1 (2016-2018)

2016-2018 Ulusal Uyusturucu ile Miicadele Strateji Belgesi ile 20162018 Ulusal
Uyusturucu ile Miicadele Eylem Plani, Avrupa Birligi Ilerleme Raporlar hakkindaki
gelismeler takibinde, ilgili kurum ve kuruluslarin katkilar1 ile onceki “Ulusal
Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi” ile “Ulusal Uyusturucu Eylem Planlar”
cercevesinde olusturulmustur. Ayni zamanda, tilkemizin uyusturucu ile miicadele
modeli, Uyusturucu ile Miicadele Yiiksek Kurulu, Uyusturucu ile Miicadele Kurulu ve
Uyusturucu ile Miicadele Teknik Kurulu toplantilarindan ¢ikan goriis ve onerilerin
yanu sira, diger ulusal ve uluslararasi uyusturucu ile miicadele kapsamindaki belgeler
ve giincel bilimsel veriler dikkate alinarak gelistirilmistir.

Gilincel ihtiyaclar dogrultusunda yeni strateji ve faaliyetlerin eklendigi “2016-2018
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Eylem Plan1” 18 Nisan 2016 tarihinde yiiriirliige
girmis ve planda, uyusturucu ile miicadele kapsaminda, 146 eylem altinda mevcut
durum ortaya konularak yapilacak calismalarin amag, hedef ve stratejileri asagidaki
11 ana baslikla belirlenmistir:
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—

Uyusturucuya Ulagilabilirliginin Onlenmesi

Toplumun Uyusturucu ile Miicadeleye Katilimi

Taleple Miicadelede Tedavi

Uyusturucu ile Miicadelede Sosyal Uyum

Uyusturucu ile Miicadelede fletisim

Uyusturucu ile Miicadele Siirecinin Yiiriitiimii ve Koordinasyonu
izleme ve Degerlendirme

Uyusturucu ile Miicadelenin Finansal Boyutu

© L N o ;s N

Uyusturucu ile Miicadelede Yerel Yonetimler ve STK lar ile s Birligi

—t
=

Uyusturucu ile Miicadelede Danisma Birimleri
11. Uyusturucu ile Miicadelede Uluslararasi Deneyimler ve Basarili Ulke Modelleri

2016-2018 Uyusturucu ile Miicadele Eylem Planinda yer alan tiim faaliyetler icin
sorumlu kurumlar alt faaliyetler olusturmus, aylik izlemeyi saglayan alt faaliyet izlem
tablosuyla faaliyetlerin gerceklesme durumlar Ol¢lilmiistiir. Ayrica eylem planlari
kapsaminda yiiriitiilen tiim calismalar Saglik Bakanlig1 tarafindan derlenerek alt1 aylik
ve yillik faaliyet raporlar hazirlanmustir.

Adi gecen eylem planinda yer alan sorumlu kurum ve kuruluslar sunlardir: Adalet
Bakanligy, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanlig
(TUBITAK), Genglik ve Spor Bakanhg, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligy,
Cevre ve Sehircilik Bakanhg1, Giimriik ve Ticaret Bakanlig, I¢isleri Bakanlhgi, Milli
Egitim Bakanlhgi, Milli Savunma Bakanlig, Saglik Bakanligl, Ulastirma Denizcilik ve
Haberlesme Bakanligl ile Basbakanlik Kamu Diplomasisi Koordinatorliigii, Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti, Mesleki Yeterlilik Kurumu, tiim UMTK iiyesi kurumlar.

1.5.3. Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani
(2018-2023)

Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-2023);

Avrupa basta olmak tizere diinyadaki gelismeler goz 6niinde bulundurularak, BMYK
ve BMK iiyesi kurum/kuruluslarin temsilcileri ile uyusturucuyla miicadele alanindaki
diger uzmanlarn katkilari, 2014 yilinda topyekiin seferberlik ilan edilerek baslatilan
uyusturucuyla miicadele calismalarimin yol haritasi niteligindeki 2015 ve 2016-2018
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Eylem Plani ve Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji
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Belgesi, Yiiksek Kurul, kurul ve teknik kurul toplantilar ile bolgesel degerlendirme
toplantilarinda elde edilen tecriibeler, karsilasilan sorunlar, ¢dziim Onerileri ve bunlara
yonelik yapilmasi gereken faaliyetlerin tartisildig1 politika laboratuvarlarinin ciktilari
degerlendirilerek olusturulmustur.

Nihai amacy; “Toplumu her tiirlii uyarici ve uyusturucu madde kullanimindan uzak
tutmak” olan bahse konu Strateji ve Eylem Planrnda, nihai amaca ulasabilmenin
izlenmesi icin “nihai amag gostergeleri” belirlenmis ve 2018-2023 arasindaki 6 yil i¢in
hedefler tespit edilmistir.

Nihai amaca ulasilmasinin, asagida yer alan dort ana kategoride konumlandirilmis ara
amaclarla saglanmasi planlanmustir:

1. Uyusturucu Arzimin Onlenmesi,

2. Uyusturucuya Talebin Onlenmesi,

3. Uyusturucu ile Miicadelede letigim,

4. Uyusturucu ile Miicadele Siirecinin Koordinasyonu, izlenmesi ve Degerlendirilmesi.

Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plami (2018-2023),
Tiirkiyenin uyusturucu ile miicadeledeki kararliligini ve toplumsal sorumlulugunu
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pekistiren 6nemli bir adim olmustur. Stratejik hedeflere ulasmak icin, tiim paydaslarin
is birligi icerisinde hareket etmesi, kaynaklarin etkin kullanilmasi ve diizenli izleme
ve degerlendirme siireclerinin uygulanmasi biiyiik bir 6nem tasimistir. Bu plan
ile, toplumun her kesiminde daha saghkli bir yasam biciminin benimsenmesine
ve uyusturucu ile miicadelenin daha verimli yiiriitiilmesine katki saglanmasi
amaclanmistir.

1.5.4. Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani
(2024-2028)

Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028);

¢

Uyusturucu ile miicadele alaninda diinyadaki iyi uygulama ornekleri, farkl
tilkelerde hazirlanan strateji belgeleri, mevzuat diizenlemeleri,

20182023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Plani ciktilar, faaliyet raporlari, paydas kurumlar tarafindan yapilan saha
arastirmalarinin raporlari,

Karsilagilan sorunlar, ¢6ziim onerileri ve bunlara yonelik yapilmasi gereken
faaliyetlerin tartisildig il degerlendirme toplantilari,

Mahalli miilki amirler baskanliginda, il yoneticileri, akademisyenler, kamu
kurumu temsilcileri, muhtarlar, sivil toplum kurulusu temsilcilerinden olusan
toplam 43 bin 738 kisinin katilmiyla yerelde yasanan sorunlar ve ¢0ziim
Onerilerinin goriisiildiigii 81 ilde ve 906 ilcede yapilan il/ile calistaylari,

il/ile calistaylarinda elde edilen ¢iktilarn goriisiildiigii; bagimlilikla miicadele
kurulu tyesi kurumlarin, {iniversitelerin, kamu kurumlarinin, sivil toplum
kuruluslarinin temsilcileri ve mahalli miilki amirler ile il yoneticilerinin katilimiyla
yapilan “Il/ilce Calistaylari Degerlendirme Surasi” ¢iktilari,

64 {niversiteden 126 akademisyenin katilimiyla diizenlenen “Bagimlilik ile
Miicadele Calistay1” gibi politika laboratuvarlarindan elde edilen verileri,

Bagimlilik ile Miicadele il Koordinasyon Kurulu raporlari, yerelde vyiiriitiilen ya
da pilot calismasi yapilan ancak ulusal diizeyde yayginlastirilmamis olan iyi
uygulama ornekleri,

2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planinin
sahadaki uygulamasinin degerlendirmek tizere 7 bolgede yapilan 7 il ziyaretine
iliskin hazirlanan degerlendirme raporlar, g6z Oniinde bulundurularak ve
alana yonelik literat{ir taramasi yapilarak, eylem planinda yer almasi gereken
inisiyatif, faaliyet, gosterge ve hedefler belirlenmistir. Belirlenen inisiyatif,
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faaliyet, gosterge ve hedeflere yonelik 19 kurumun temsilcileriyle yapilan, 2 hafta
stiren toplantilarin ¢iktilari ile 2024-2028 donemini kapsayan taslak eylem plani
hazirlanmistir. Olusturulan s6z konusu taslak dokiiman dogrultusunda; eylem
planindaki faaliyetleri kritik 6Gneme sahip ve faaliyet sayisi fazla olan Milli Egitim
Bakanligy, Icisleri Bakanligy, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, Yiiksekogretim
Kurulu, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve diger paydaslarla birlikte yiiriitiilen detayli
calismalarin neticesinde “2024-2028 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji
Belgesi ve Eylem Plan1” ortaya ¢ikmustir.

2024-2028 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planinin “Toplumu
her tiirlii uyaric1 ve uyusturucu madde kullammindan uzak tutmak” olan nihai amaca
ulasilmasy; Uyusturucu Arzimin Onlenmesi, Uyusturucuya Olan Talebin Onlenmesi,
Uyusturucu ile Miicadelede Iletisim, Uyusturucu ile Miicadele Siirecinin Koordinasyonu,
Izlenmesi ve Degerlendirilmesi ve Kurumsal Kapasitenin Giiclendirilmesi gibi bes ana
kategoride konumlandirilmis; ara amaclarla saglanmasi ongorilmiistiir.

Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani 2024-2028 hazirlanirken asagidaki
tabloda goriilecegi tizere dort seviyede planlama yapilmis ve 2024-2028 arasindaki 5
yil i¢in hedefler tespit edilmistir.
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Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 (2024-2028), gecmis
donemde elde edilen tecriibeler 1s181nda daha genis bir cer¢eve sunmus ve Tiirkiyenin
uyusturucu ile miicadeledeki kararliligini ve toplumsal sorumlulugunu pekistiren bir
belge niteligini tasimustir.

1.5.5. Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plani1 (2008-2012)

Ulusal Ttitiin Kontrol Programi Eylem Plan1 (2008-2012), Tiirkiye'de tiit{in kullaniminin
azaltilmasi ve tiitlinle ilgili saghik sorunlarinin 6énlenmesi amaciyla hazirlanmis bir
strateji belgesidir. 2008-2012 dénemi icin belirlenen bu plan, diinya genelinde tiitiin
kullaniminin saglik {izerindeki olumsuz etkilerinin giderek daha fazla fark edilmesiyle
birlikte Tiirkiyenin tiitiin kontrolii alaninda uluslararasi taahhiitleri yerine getirmesi
ve halk sagligin1 korumasina yonelik hedefleri i¢in 6nemli bir yol haritasi sunmustur.

Saglik Bakanliginin koordinasyonunda ilgili paydaslarla is birligi icerisinde hazirlanan
“Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plan1 2008-2012” 12 Aralik 2007 tarihinde
kamuoyuna tanitilmistir. Ayni yil, Saghk Bakanligi biinyesinde Tiitin ve Diger
Bagimlilik Yapict Maddelerle Miicadele Daire Baskanligi kurulmus, 2011 yilinda da
“Tiitiin Bagimhilig1 Tedavi ve Egitim Birimleri Hakkindaki Yonetmelik” yayimlanmustir.

Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plani (2008-2012) ti¢ amag bashgi alinda hedef
ve stratejilerden olusmustur:

1. Tiitiin Uriinlerine Olan Talebin Azaltilmasina Yonelik Onlemler: Ulusal
Tiitlin Kontrol Programrnin kabuliinii ve uygulanmasmi her diizeyde
kolaylastirmak icin tiitiin ve tiitin {iriinlerinin saglk, ekonomi ve toplum
acillarindan  zararlart konusunda halkin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve
bilinclendirilmesi amaglanmustir.

2. Tiitiin Arzinin ve Tiitiin Uriinlerinin Kullaniminin Azaltilmasina Yonelik
Onlemler: Yasadisiticaret, tiitiin ve tiitiin mamullerinin tiiketimini artirarak halk
saghigini tehdit etmekte, gelir kaybina yol agmakta, organize suca ve kanunsuz
uygulamalara firsat vermektedir. Tiitiin ve tiitiin mamullerinin her tiirlii yasa
dis1 ticaretinin Onlenmesi i¢in ulusal ve uluslararasi diizeyde 6nlemlerin alinmasi
amaclanmistir.

3. Tiitiin Kullanmm ve Ulusal Tiitiin Kontrol Programinin fzlenmesi,
Degerlendirmesi ve Raporlanmasi: Ulusal tiit{in kontrol programinin stirec ve
ciktilariin izlenmesi, degerlendirmesi ve raporlanmasi icin model olusturulmasi
amagclanmistir.

Bahse konu eylem planinda yer alan sorumlu kurum ve kuruluslar sunlardir: Saglik
Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligy, Icisleri Bakanligi, Maliye Bakanligy,
Milli Egitim Bakanligl, Sanayi ve Ticaret Bakanligi (Reklam Kurulu), Tarim ve Koy
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Isleri Bakanligi Giimriik Miistesarligi, Genglik ve Spor Miidiirliigii, Belediyeler, Tiitiin
ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu (TAPDK), Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
(RTUK), Devlet Hava Meydanlari Isletmesi (DHMI) Genel Miidiirliigii, Sigara ve Saglik
Ulusal Komitesi (SSUK), Yiiksekogretim Kurulu (YOK).

Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plani (2008-2012), Tiirkiyede tiitiin kullanimini
azaltmaya yonelik 6nemli adimlar atilmasini saglamus, halk saghgini koruma
konusunda etkili sonuclar dogurmustur. Eylem plani, Tiirkiye'nin uluslararasi
taahhiitlere uygun bir sekilde tiitiinle miicadeledeki kararliligini1 gdstermistir.

1.5.6. Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plani (2015-2018)

27 Ocak 2015 tarihli 2015/1 sayili Basbakanlik Genelgesi ekinde yayimlanmis olan “2015-
2018 Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Planinda, 10 baslik ve 139 eylem altinda
mevcut durum tespit edilerek calismalarin amac, hedef ve stratejileri belirlenmistir.

Nihai amaca ulasilmasi, asagida yer alan {i¢ ana kategoride konumlandirilmis ara
amaclarla saglanmasi 6ngoriilmiistiir:

1. Tiitiin Uriinlerine Olan Talebin Azaltilmasina Yonelik Onlemler: Halki
Bilgilendirme, Bilinclendirme ve Egitim, Sigaray1 Birakma, Fiyat ve Vergilendirme,
Tiitiin Dumanindan Pasif Etkilenimin Onlenmesi, Reklam, Promosyon ve
Sponsorluk, Uriin Kontrolii ve Toplumun Bilgilendirilmesi;

2. Tiitiin Uriinlerinin Arzinin Azaltilmasina Yonelik Onlemler: Yasa Dis1 Ticaretle
Miicadele, Cocuk ve Genglerin Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanimindan Korunmasi
ve Ulagilabilirliginin Engellenmesi, Tiitiin Uretimi ve Alternatif Politikalar;

3. Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanimi ve Ulusal Tiitiin Kontrol Programinin
Izlenmesi, Degerlendirmesi ve Raporlanmasi: Ulusal Tiitiin Kontrol Programi
Eylem Planr'nin siirec ve ciktilarimin izlenmesi, degerlendirmesi ve raporlanmasi.

Bahse konu eylem planinda yer alan sorumlu kurum ve kuruluslar sunlardir: Saglik
Bakanligi Adalet Bakanligl, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig, Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Giimriik ve Ticaret Bakanligy, icisleri Bakanhgi, Maliye
Bakanligl, Milli Egitim Bakanligi, Kalkinma Bakanligi, Kiiltiir ve Turizm Bakanligy,
Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi, TBMM, Yerel Yonetimler, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu, Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu TAPDK, Gelir
Idaresi Bagkanligy, Yiiksekogretim Kurulu.
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1.5.7. Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 (2018-2023)

20182023 yillan arasinda tiitiin kontrolii alaminda yiiriitiilecek calismalarin yol
haritasini olusturan 2018-2023 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 30 May1s
2018 tarihinde Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu Bagkani tarafindan imzalanarak
yiirtirliige girmistir

2018-2023 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani; 2015-2018 Tiit{in Kontrolii
Strateji Belgesi ve eylem planlarindan devam edecek faaliyetlere ve giincel ihtiyaglara
yonelik yeni inisiyatif ve faaliyetlerin de eklenmesiyle giiclendirilmistir. Saglik Bakanligi
sekretaryasinda paydas kurumlar, tiniversiteler, sivil toplum kurulusu temsilcileri,
akademisyenler ve bu alanda ¢alisan uzmanlarin katkilariyla hazirlanmustir.

Bu cercevede, nihai amaci “Toplumdaki tiim bireyleri, tiitiin {iriinlerinin saglik,
ekonomik, cevresel ve sosyal zararlarindan korumak.” olan Tiitlin Kontrolii Strateji
Belgesi ve Eylem Plan1 (2018-2023) hazirlanirken dort seviyede planlama yapilmustir:

Miicadelede yeni bir doneme girilen “2018-2023 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1” ile, dumansiz hava sahasinin genisletilmesi, tiitiin tirlinlerinin satisinin
21 yasinin altindakilere yapilmamasi ve satis-sunum yerlerinin orgiin egitim kurumlari
ve 0grenci yurtlarina en az 500 metre uzaklikta olmasy, tiitiin tirtinlerindeki vergilerin
artirllmasi, diiz paket uygulamasi, sigara icilmesi yasak kapali alanlara yonelik
denetimlerin artirilmast, sigara kullanmayan personele pozitif ayrimcilik uygulamalari
ve sigarasiz kurumlarin tesvik edilmesi gibi bircok diizenleme yapilmuistir.

49



50

| 21. YUZYILDA TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE SEFERBERLIGI

1.5.8. Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani1 (2024-2028)

2024-2028 donemini kapsayacak sekilde hazirlanan Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve
Eylem Plani, Bagimhlikla Miicadele Yiiksek Kurulunun 10 Eyliil 2024 tarihinde yapilan
toplantisinda goriistilmiistiir. “Titlinsiiz Hayat Hedefine” ulasarak toplumdaki
tiim bireyleri tiitlin kullaniminin saglik, ekonomik, cevresel ve sosyal zararlarindan
korumak nihai amaci ile hazirlanan eylem plani, eylem planindaki faaliyetleri kritik
oneme sahip ve faaliyet sayisi fazla olan Milli Egitim Bakanhgy, Icisleri Bakanligy, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhg), Yiiksekdgretim Kurulu, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve
diger paydaslarla birlikte yiriitiilen detayl calismalarin neticesinde, 15 Ekim 2024
tarihi itibariyla yiirtirliige girmistir.

Strateji Belgesi ve Eylem Plani; 2024-2028 doneminde, tiitiinle miicadeleye yonelik
Tiitiin Urtinlerine Talebin Azaltilmasi, Tiitiin Uriinlerine Ulasilabilirligin Azaltilmasi,
Kurumsal Kapasitenin Arttirilmasi basliklarinda vyiiriitiilecek detayl faaliyetleri
icerecek sekilde hazirlanmuastir.

Planin birinci seviyesinde, “Nihai Ama¢” ve izlem icin kullanilacak “Nihai Amag
Gosterge ve Hedefleri” bulunmaktadir. Planin ikinci seviyesinde, belirlenen nihai
amaca ulasmak icin, {i¢ ara amac ile “Ara Amag Gosterge ve Hedefleri” yer almaktadir.
Hedeflere ulasilabilmesi icin gerekli “Inisiyatif” ve “Faaliyet” ise tigiincii ve dordiincii
seviyeleri olusturmaktadir.

Eylem plamiyla belirlenen politikalarin tilke genelinde, yerel dinamikler goz 6niinde
bulundurularak uygulanmasy, tiittinle miicadele ¢calismalarinin basariya ulasmasi icin
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gereken en 6nemli faktdrlerden biri olmustur. Bu amagla tiniversiteler, yerel yonetimler,
STKlar, federasyonlar gibi tiim toplumsal ve sivil inisiyatifler ile ortak stratejiler
belirlenerek yol haritalar ¢ikarilmistir. Bu cercevede olusturulan Strateji Belgesi ve
Eylem Plani ile 5 yilin tiitiinle miicadele konusundaki yol haritasinin belirlenmesi,
yapilan calisma ve faaliyetlerin tiim yurtta es giidiim icinde, birbirini destekleyerek
etkisini artiracak sekilde yiiriitiilmesi, etkilerinin tanimlanan gosterge ve hedefler
yoluyla sistematik bir sekilde stirekli takip edilerek basariya ulasmasi hedeflenmistir.
Bunlarin yani sira; kamuoyunun dogru bilgilendirilmesi, yiiriitiilen calismalara iliskin
toplumsal savunuculugun artirilmasi amaciyla eylem plani kapsaminda vyiiriitiilen
calismalar yillik olarak raporlanmis ve kamuoyuyla paylasiimustir.

1.59. Davranmissal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1 (2019-2023)

9 Aralik 2017 tarihli 2017/23 sayili Basbakanlik Genelgesi kapsaminda; “Uyusturucu
ile Miicadele Yiiksek Kurulunun kapsami genisletilerek, Basbakan Yardimcisi
Baskanliginda 11 bakanin (Adalet, Aile ve Sosyal Politikalar, Calisma ve Sosyal Giivenlik,
Genglik ve Spor, Gida, Tarim ve Hayvancilik, Giimriik ve Ticaret, I¢isleri, Maliye, Milli
Egitim, Saglik ve Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme bakanlari) katilimi ile “Bagimlilik
ile Miicadele Yiiksek Kurulu” olusturulmustur. Ayrica, anilan genelge ile yiiksek kurul
baskani tarafindan kurul, alt kurul, teknik kurul, gecici ve kalici calisma gruplariile il ve
ilge kurullart olusturulabilecegi hususu talimat ile bildirilmistir. Boylelikle, Bagimhilikla
Miicadele Kurulu karar1 geregi teknoloji ve kumar bagimliligina miidahale ve koruyucu
calismalarin baslatilmasi dogrultusunda “Davranissal Bagimliliklarla Miicadele Eylem
Plan1” kapsaminda yol haritasi olusturulmasi karar1 verilmistir.

3 Temmuz 2019 tarihinde Bagimliik ile Miicadele Yiiksek Kurulunda “2019-
2023 Davramssal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Plan1” onaylanarak yiiriirliige girmistir. 2019/2 sayii Cumhurbaskanhg1 Genelgesi
kapsaminda paydas kurum kuruluslarla eylem plami faaliyetlerinin izlenmesi ve
yiiriitiilmesi amaciyla 2019 yilinda Davranissal Bagimliliklarla Miicadele Calisma
Grubu olusturulmustur.

Davranigsal bagimliliklarla ile miicadele calismalari, yayimlanan Strateji Belgesi ve
Eylem Plani ile BMYK {iyesi bakanliklar ve diger kurum ve kuruluslarla es giidiim
icerisinde vyiiriitiilmeye devam etmektedir. Illerde valilerin riyasetinde il saglk
miidiirliikleri koordinatorliigiinde yiirtitiilen Bagimhlikla Miicadele Il Koordinasyon
Kurullan tarafindan bu konuda illerin yerel sorunlara ¢oziim Onerilerinin saglanmasi
amaciyla 81 ilin saghk miidirliikleri tarafindan Davranissal Bagimhliklar ile Miicadele
Yerel Eylem Plani olusturulmaktadir.
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Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2019-
2023); ti¢ boliimde olusturulan faaliyetler ile izlenmistir:

¢ Teknoloji ve internetin bilingli, giivenli ve etkin kullanimini saglamak ve asir1 ve
zararl kullanimini 6nlemek,

¢ Kumar bagimliligini 6nleme ¢alismalarini yiiriitmek,

¢ Danisma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin  gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasini saglamak.

Davranigsal bagimlilik ile miicadele konusunda belirlenen yol haritasi ile yapilan
calisma ve faaliyetlerin izlenmesi, degerlendirilmesi, raporlanmasi ve kamuoyuyla
paylasilmasi amaciyla faaliyet raporlar yayimlanmustir.

Bahse konu Strateji Belgesi ve Eylem Planr'nda paydas kurum ve kuruluslar sunlardir;
Cumhurbaskanhg Iletisim Baskaligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligy,
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu, Disisleri Bakanligl, Diyanet Isleri Baskanligy,
Genglik ve Spor Bakanhg, Milli Egitim Bakanlig, icisleri Bakanlig, Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1, Saglik Bakanlig, Ticaret Bakanhgl, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Aragtirma Kurumu, Tiirkiye Istatistik Kurumu Bagkanlig, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti,
Yiiksekogrenim Kurulu Baskanligs.

1.5.10. Davramissal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plani (2024-2028)

Davranigsal bagimliliklar ile miicadele hususunda uluslararasi calismalar ve diinyadaki
gelismeler, yasanan sorunlar ve bunlara yonelik gelistirilen ¢6ziim stratejilerinin
degerlendirilmesinin yaninda, Bakanlik temsilcileri ile bu alanda gorev yapan
uzmanlarin katkilariyla, ulusal alanda sorun tespiti ve bu sorunlara yonelik ¢oziim
onerileri gelistirilerek uygulanabilir faaliyetlerin tartisildig1 calistay raporlar goz
oniinde bulundurulmus ve “2024-2028 Davramgsal Bagimhliklar fle Miicadele Ulusal
Strateji Belgesi ve Eylem Plan1” olusturulmustur.

Gilincellenen 2024-2028 Strateji Belgesi ve Eylem Plant ile 5 yilin davranissal bagimlilik
ile miicadele konusundaki yol haritasinin belirlenmesi, yapilan ¢calisma ve faaliyetlerin
tiim yurtta es giidiim icinde birbirini destekleyecek ve etkisini artiracak sekilde
yiiriitiilmesi, etki analizi takibinin saglanarak basariya ulasmasi hedeflenmektedir.
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2024-2028 Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele Eylem Planr'nda “Toplumu teknoloji,
internet ve kumar alanlarinda davranigsal bagimlilik gelismesinden korumak” olarak
belirlenen nihai amaca ulasilmasi icin topluma yonelik;

¢ Bilisim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanin bilingli, giivenli ve etkin
kullaniminda gencler basta olmak tizere toplumun farkindaliginin ve bilgi
diizeyinin artirilmasi,

¢ Bilisim teknolojilerinin asir1 ve zararh kullanimimnin 6nlenmesi, dijital oyun,
bahis, sans ve kumar bagimliligini 6nlemeye yonelik calismalarin yiir{itiilmesi,

¢ Davranissal bagimlilik yasayan bireylerin danismanlik, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerine ulasilabilirligin artiriimast,

¢ Calsmalarin ve hizmetlerin yiiriitiilmesinde kurumlar arasi es glidiimiin
gliclendirilmesi saglanacaktir.

2024-2028 Davramissal Bagimhliklar ile Miicadele Eylem Planrnda sorunlu kurum ve
kurulusar olarak Cumhurbaskanhg; fletisim Baskanhgy, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
1181, Genglik ve Spor Bakanhgy, Icisleri Bakanlig, Milli Egitim Bakanhg, Saghk Bakanlig,
Ulastirma ve Altyap1 Bakanligi-Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu (BTK), Diyanet Is-
leri Baskanligy, Yiiksekogretim Kurulu, BMK {iyesi diger kurumlar, Radyo ve Televizyon

Ust Kurulu, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, tiniversiteler, yerel yonetimler yer almistr.
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1.6.1. Uyusturucu Basta Olmak Uzere Madde Bagimlilig1 ve Kacakeilig
Sorunlarinin Arastirilarak Alinmasi Gereken Onlemlerin Belirlenmesi
Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu/2008

Uyusturucu basta olmak iizere madde bagimhligi ve kagakeiligi sorunlarinin
arastirllmast ve bu sorunlara yonelik alinmasi gereken Onlemlerin belirlenmesi
amaciyla 2008 yilinda Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) tarafindan Meclis
Arastirmasi Komisyonu kurulmasi ve bu konularda kapsamli bir inceleme yapilmasi
icin bir calisma baslatilmustir.

Anayasanin 98., Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi I¢tiiziigiiniin 104. ve 105. maddeleri
uyarinca, uyusturucu ile miicadelede yasanan sorunlarin arastirilarak alinmasi gereken
onlemlerin belirlenmesi icin Meclis arastirmasi 6nergelerinin gerekgelerinde dzetle;

é

Madde bagimliigmin diinyada oldugu gibi iilkemizde de basta gencler arasinda
olmak tizere herkesi etkileyebilen biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari olan bir saglik
sorunu oldugu ve madde kullaniminin, diinyada her gegen giin artmakta oldugu,

Birlesmis Milletler Uyusturucu ile Miicadele Kurumunun hazirladigi 2005 Diinya
Uyusturucu Raporu'nda; uyusturucu kullananlarin sayisinin her yil %8 oraninda
arttig1, bu artisin da biiyiik oranda esrar tiiketiminden kaynaklandigl, sentetik
uyusturucu kullaniminda azalma olmakla birlikte, 300 milyar dolardan fazla
hacme sahip olan diinya uyusturucu ticaretinin bircok tilkenin ekonomisinden
daha genis oldugu,

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de 20. asrin son yarisindan itibaren uyusturucu
madde kullanim oraninin giderek arttigi ve uyusturucu kullanma yasinin da
gittikce diismekte oldugu,

Uyusturucu tiretimi, ticareti ve kullanimimnin tiim diinya gencliginin yasamini
tehdit eden, hatta cogu zaman sona erdiren bir sorun olmaya devam ettigi,
liretimi ve satisi tiim tilkelerde kisitlanmis ve hatta yasaklanmis olmasina karsin,
bu maddelerin illegal yollardan tiretiminin ve satisinin engellenemedigi ve diinya
gencligini zehirlemesinin 6niine gecilemedigi,

UNODC, OECD ve EUROPOL raporlarina gore, Afganistan, Pakistan ve Irak
tizerinden gelerek Italya, Bulgaristan, Yunanistan ve Romanyadaki pazara ulasan
uyusturucunun, PKK’nin kontroliinde oldugu,

Uyusturucu kullaniminin en 6nemli sonuglarindan birinin de toplum yapisinin
temelini tegkil eden biitiin milli ve manevi degerleri yok ettigi, uyusturucu
kullaniminin yayginlastigi toplumlarin milli mukavemet ve savunma giiciiniin
yok oldugu, her tiirlii somiiriiye miisait hale gelmekte oldugu,
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¢ Ulkemizde uyusturucu bagimhhginin boyutlarimin, miicadele ydntem
ve araclarindaki etkinligin ortaya konmasi, miicadeleyi gerceklestirecek
kurumsallasma Kkapasitesinin belirlenmesi, medyada ve okullarda etkili
egitim programlart olusturulmasi, uyusturucu kullanimini tesvik edenlere,
bunun ticaretini yaparak insanhig1 zehirleyenlere karsi cezai ve idari bakimdan
alinacak ilave tedbirlerin tespit edilmesi, uluslararas1 miicadelede yiiriitiilmesi
gereken politikalarin belirlenmesi, uyusturucunun boéliicti orgiitler tarafindan
kullanilmasinin boyutlarinin ortaya konmasi gerektigi,

¢ Sadece bireyi degil, bir viriis gibi toplumun tamamuini zehirleyen ve tedavi maliyeti
onlem maliyetinden fazla olan uyusturucu madde batakhiginin kurutulmasinin,
toplumun tiim fertlerinin bilinglendirilmesiyle ve topyekin miicadeleyle
saglanacagy,

¢ Gengligi tehdit eden bu sorunun koklii ¢oziimiiniin ise bireysel cabalarin yaninda
iktidar ve muhalefet partilerinin ortak calismalariyla birlikte, okul-aile is birligi ve
tiim sivil toplum kuruluslarinin destegiyle gerceklestirilebilecegi dile getirilmistir.

“Uyusturucu Basta Olmak Uzere Madde Bagimlih@ ve Kacakgih@ Sorunlarinin
Arastirilarak Alnmasi  Gereken Onlemlerin  Belirlenmesi  Amaciyla” bir Meclis
Arastirmast Komisyonu kurulusuna iliskin kararda; arastirmay1 yapacak Komisyonun
16 tiyeden olusmasi, calisma siiresinin Bagkan, Baskanvekili, Sézcii ve Katip Uye secimi
tarihinden itibaren 3 ay olmasi ve gerektiginde Ankara disinda da calisma yapabilmesi
hususlarma yer verilmistir. Komisyonun kurulus karari 16.02.2008 tarih ve 26789 sayili
Resmi Gazetede yayimlanmustir.

Dort aylik (bir aylik ek stire talebi ile) calisma siiresi icerisinde resmi olarak 34 toplanti
ve 37 oturum yapan Meclis Arastirmasi Komisyonu; konu hakkinda bilgi edinmek
lizere akademisyenler, ilgili kamu ve 6zel kuruluslardan yetkililer ile sivil toplum
kuruluslarindan temsilciler davet ederek goriislerini almis; raporun yazim asamasinda
yararlanmak tizere ilgili kamu kurumlan, sivil toplum kuruluslan, enstitiiler ve
tiniversitelerin ilgili boliimlerinden bilgi ve belgeler temin etmistir. Bunun yani sira, anilan
Komisyon tarafindan sorunlarin yerinde gdzlemlenmesi icin bazi inceleme ziyaretlerinde
bulunulmus, alanin tiim taraflar1 dinlenmis ve 6nemli tespitlerde bulunulmustur.

Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu; Madde ve Madde Bagimliligi, Tanimlar
ve Genel Bilgiler, Diinyada ve Tiirkiyede Mevcut Durum, Uyusturucu ve
Psikotrop Maddelerle Ilgili Mevzuat, Tiirkiyenin Madde Kullanimu ile Miicadelede
Kurumsal Yapilanmasi, Koordinasyon ve Uluslararasi Kuruluslar, Diinyada ve
Ulkemizde Uyusturucu Madde Politikalari, Sektdrlerin Korunma Politikalari,
Madde Bagimhlarinin Tedavisi, Madde Bagimlilarinin Yasal izlemi ve Topluma
Kazandirilmasi Programi, Uyusturucu Madde Kacakciligl, Uyusturucu Madde ve
Madde Kullanimu ile flgili Veri Toplama ve Analiz Sistematigi, Tespitler ve Oneriler
olarak 11 baslik altinda toplanmustir.
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Uyusturucu basta olmak {izere madde bagimhligi ve kacakciligi sorunlarinin
arastirllmasi amaciyla kurulan TBMM Meclis Arastirmasi Komisyonunun 2008 tarihli
raporunun sonucunda, uyusturucu ve diger maddelerin kullanimini engellemek icin
cesitli stratejiler ve 6nlemler Gnerilmistir. Ayrica bu alandaki yasal diizenlemeler,
rehabilitasyon calismalar, halk egitimi ve farkindalik artirma gibi faaliyetlerin 6nemi
vurgulanmustir. Komisyon raporunda, madde bagimliligi ve kacake¢iliginin sosyal bir
problem oldugu ve mevzubahis alanda toplumda bilin¢ olusturulmasi, psikolojik
destek ve tedavi hizmetlerinin giiclendirilmesi gerektigi de ifade edilmistir.

Keza, Komisyon raporunda, bu sorunlarin toplumsal ve bireysel acidan ciddi zararlar
verdigine dikkat ¢ekilmis, uyusturucu bagimhligi ve kacakeiliginin sadece bir saglik
sorunu olmadig, ayn1 zamanda giivenligi, ekonomiyi ve toplumsal yapiy1 da etkileyen
bir tehdit olusturdugu belirtilmistir.

Komisyon raporunda, bagimlilikla miicadelede oncelikle toplumsal farkindalik
yaratilmasi ve bu konuda egitim, rehabilitasyon hizmetleri ve tedavi merkezlerinin
gliclendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, uyusturucu kullanimini engellemek
amaciyla yasal diizenlemelerin gozden gegcirilmesi, kacgakcilikla miicadelenin
etkinlestirilmesi ve bagimlilara yonelik destekleyici politikalarin olusturulmasi
gerektigi sonucuna varilmustir.

1.6.2. Uyusturucu Madde Bagimliligi ve Yeni Bagimlihk Tiirlerinin
Arastirilarak Bagimliligin Nedenlerinin ve Alinacak Tedbirlerin Tespit
Edilmesi Maksadiyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu/2018

2018 yilinda Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) tarafindan kurulan Meclis
Arastirmasi Komisyonu, uyusturucu madde bagimlilig: ile birlikte glintimiizde ortaya
cikan yeni bagimlilik tiirleri ile bagimliligin nedenleri ve alinacak tedbirler hususunda
kapsamli bir inceleme yapmustir.
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2018 yili ocak ayinda calismalarina baslayan Meclis Arastirmasi Komisyonunun
kurulmasina yonelik 6nergelerin gerekeeleri incelendiginde 6zetle;

é

Uyusturucu ve madde bagimliliginin 6nlenebilmesi icin toplumun her kesimine
onemli gorevler diistiig,

Uyusturucu sorununda gerek giivenlik giiclerinin gerek egitim ordusunun
gerekse hiikiimetin yasalarla aldig1 6nemlerin yeterli olamadigi, bu baglamda bu
onlemlerin neden yetersiz kaldiginin ve halihazirda hangi noktalarda bosluklar
bulundugunun tespit edilmesinin, elde edilen sonuglarla uyusturucu tiretimi,
satist ve kullanimina iligskin yapilacak calismalarin, alinacak onlemlerin ve
uygulanacak eylemlerin belirlenmesinin, tilkemizdeki uyusturucu sorununun
cozlilmesine yonelik daha kesin sonuglara ulasmak i¢in gerekli oldugu,

Tiirkiyede son yillarin en biiyiik sorunlarindan biri olan madde bagimhiliginin
gencler arasinda hizla arttiginin yapilan arastirmalarda sikca vurgulandigy,

Uyusturucu madde kullaniminin engellenemez bir hal almasindan ve uyusturucu
madde kullananlarin tedavisi sirasinda olusan aksakliklardan dolay1 bu genclerin
bircogunun tekrar kurtulus recetesi olarak maddelere doniis yaptig,

Ozellikle gengleri ve ¢ocuklar tehdit eden uyusturucu madde kullanimimdaki
artisin, madde bagimliligi ile miicadelede ulusal boyutta yeni ve etkili politikalarin
ortaya konulmasini gerektirdigi,

Uyusturucu maddelerin merkezi sinir sistemini etkileyerek kullanan Kisinin
ruhsal ve fiziksel dengesini bozan, kiside fiziksel ve ruhsal bagimliliga yol acan,
kisisel ve toplumsal yonden ekonomik ve sosyal ¢cokiintii olusturan maddeler
oldugu ve uyusturucu kullanimmin cocuk yaslara inmesinin ise toplumun
gelecegi olan kusaklari tehdit ettigi,

Uyusturucu kullanimi ve buna bagh suc oranlarinda artisin halkin giindelik
yasamini etkiler hale geldigi,

Son donemde gencler arasinda hizla yayilan, cocuklarimizin éliimiine neden
olan sentetik uyusturucu bonzainin kullanimin engellenmesi gerektigi,

Uyusturucuyla toplum bazinda miicadele edilmesi gerektigi, bunun yaninda
aile yapisinin saglamlastirilmasi, egitim-0gretimde uyusturucunun zararlarimnin
anlatilmas1 ve basin yaym organlarinin konuya gereken 6nemi gostermesi
gerektigi,

Uyusturucu maddelerin iiretimi ve kacakciligiyla etkin miicadele icin gerekli
kararlarin alinmasi, satis cezalarinin caydirici hale getirilmesi, yurttaslarin bu
yonde bilinglendirilmesi, sosyal hayatin her alaninin uyusturucu maddelerden
arindirilmasi gibi konularda bir an evvel kapsamli adimlarin atilmasinin sart
oldugu konularina deginilmistir.
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“Uyusturucu Madde Bagimliligi ve Yeni Bagimlilik Tiirlerinin Arastirilarak Bagimliligin
Nedenlerinin ve Alinacak Tedbirlerin Tespit Edilmesi” maksadiyla kurulan Meclis
Arastirmasi Komisyonun kurulus karar1 13.01.2018 tarih ve 1173 sayili Resmi Gazetede
yayimlanmustir. S6z konusu kararda; Meclis Arastirmasi Komisyonunun 12 tiyeden
olusmasina, komisyonun ¢alisma siiresinin baskan, baskan vekili, sozct, katip tiye
secimi tarihinden baglamak iizere 3 ay olmasina ve gerektiginde calismalarini Ankara
disinda da yapabilecegi hususlarina yer verilmistir.

Calismasiiresiicerisinde15toplantiyapan sdz konusu komisyonun calismalarisirasinda
tam tutanak tutulmus, komisyonda gorevli uzmanlarin rapor yaziminda yararlanmasi
amaciyla ilgili 6zel ve kamu kurum-kuruluslarindan belge ve bilgiler temin edilmistir.
Ayrica, Komisyon, Ankara Emniyet Genel Miidiirl{igii Narkotik Suglarla Miicadele Daire
Baskanlig1 Kopek Egitim Merkezine, Jandarma Kriminal Daire Baskanhig1 Kriminal
Daire Laboratuvarina ve Glimriik ve Ticaret Bakanligi Glimriikler Muhafaza Genel
Miidiirliigii Komuta Kontrol Merkezine, Gaziantep, Mersin, Istanbul, Antalya ve Izmir
illerine ¢calisma ziyaretinde bulunarak genis katiliml istisare toplantilar1 diizenlemistir.
Aymi zamanda komisyon, Ingiltere ve Almanyada incelemelerde bulunmustur.

Bahse konu Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu; Diinyada ve Tiirkiyede Uyusturucu
Madde Bagimliligy, Tiirkiye'de Uyusturucu ile Miicadele, Tiirkiye'de Uyusturucu Madde
Bagimlilig Tedavisi, Internet ve Teknoloji Bagimlilig1 ile Sonug ve Oneriler olmak iizere
bes ana baglik altinda derlenmistir.

2018 yilinda kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu, uyusturucu madde bagimlilig1 ve
yeni bagimhlik tiirlerinin nedenlerini arastirarak bu sorunun ¢oziilmesi icin alinmasi
gereken tedbirleri belirlemeyi amaclamistir. Komisyon, bagimlilikla miicadelede



TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE POLITIKASI

kapsamli bir yaklasim gerektigi sonucuna varmis ve raporda, bagimlihigin yalmzca
bireysel bir sorun olmadig;, toplumsal, ekonomik ve psikolojik faktorlerin birlesimiyle
sekillenen ¢cok boyutlu bir problem oldugunu vurgulamustir.

Komisyon, bagimliigin yayilmasinin onlenmesi icin egitim, farkindalik artirma
calismalar ve erken miidahale stratejilerinin 6nemine dikkat cekmistir. Bununla
birlikte raporda, 6zellikle uyusturucu kullaniminin gencler arasinda hizla arttigina,
bunun yani sira internet bagimliligi, oyun bagimliligi ve alkol gibi yeni bagimlilik
tiirlerinin de giderek daha fazla yayilmaya basladigina ve bagimlihigin 6nlenmesi
icin etkili egitim programlarinin, farkindalik kampanyalarinin ve rehabilitasyon
hizmetlerinin énemini vurgulamstir. Ayrica, komisyon saglik, giivenlik ve sosyal
hizmetler alanlarinda yapilacak koordineli ¢alismalarin bagimhlikla miicadelede
onemli rol oynayacagini ifade etmistir.

Sonu¢ olarak komisyon raporunda, bagimlihikla miicadelede sadece giivenlik
onlemlerinin yeterli olmayacagi, ayn1 zamanda toplumsal bilincin arttirilmasi, tedavi
ve rehabilitasyon imkanlarinin gliclendirilmesi, erken miidahale ve 6nleyici stratejilerin
hayata gecirilmesi gerektigi belirtilmistir.

1.6.3. Bilisim Teknolojileri Bagimliliginin Etkilerinin incelenerek Olasi
Zararlarinin Bertaraf Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii
Kullaniminin Saglanmasi Icin Yapilmasi Gerekenlerin Saptanmasi
Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu/2020

Bilisim teknolojilerinin bagimlilik yapan etkilerinin incelenmesi, bu teknolojilerin
olumsuz yonlerinin 6nlenmesi ve kontrollii kullaniminin saglanmasi yoniinde gerekli
tespit ve tedbirlerin belirlenmesi amaciyla 2020 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
(TBMM) tarafindan Meclis Arastirmasi Komisyonu kurulmustur.

08.05.2019 tarihinde calismalarina baslayan soz konusu Meclis Arastirmasi
Komisyonunun kurulmasina yonelik 6nergelerin gerekeelerinde 6zetle;

6 Teknolojik gelismelere bagh olarak cesitlenen sosyal medya araglarinin
kullaniminin basta gencgler arasinda olmak iizere hizla arttigi, bu durumun
kisilerde hem psikolojik hem de fiziksel saglik sorunlarina yol a¢tig1, bu sebeple
sosyal medyanin daha kontrollii ve faydali kullanilmasi gerektigi,

¢ Internet ve medyanin siddet igerikli uygulamalarmin cocuklar {izerindeki
etkisinin incelenmesi ve ¢ocuklarin bu etkiden korunmasi icin daha kapsamli
calismalar yapilmasi gerektigi,

¢ Gencler arasinda hizla yayilan oyun bagimhliginin éliimlere sebebiyet verdigi
goriildiigiinden, bu konuda ailelerin gerek cocuklariyla iletisiminde gerekse
kullandiklari elektronik aletlerinin denetiminde daha 6zenli olmalar gerektigi,
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6 Teknolojinin kazandirdigr smirsiz fayda diistiniildiigiinde hem toplumun
yiiksek kazang saglamasi hem de bagimliligin azalmasi icin internet kullanimi
konusunda kisilerin bilinglendirilmesi gerektigi,

¢ Bilisim teknolojileri bagimhlig1 konusunda yapilacak calismalarda kurumlar ara-
st koordinasyonu gelistirmenin 6nemi hususlarina vurgu yapilmustir.

“Bilisim Teknolojileri Bagimliligimin Etkilerinin Incelenerek Olasi Zararlarimin Bertaraf
Edilmesi ve Bu Teknolojilerin Kontrollii Kullaniminin Saglanmasi Icin Yapilmasi
Gerekenlerin Saptanmasi” amaciyla kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonun kurulus
karart 22.02.2019 tarih ve 1211 sayilh Resmi Gazetede yayimlanmistir. S6z konusu
kararda; Meclis Arastirmasi Komisyonunun 12 iyeden olusmasina, Komisyonun calisma
stiresinin bagkan, baskan vekili, s6zcti, katip tiye se¢imi tarihinden baslamak tizere 3 ay
olmasina ve gerektiginde calismalarin1 Ankara disinda da yapabilecegi hususlarina yer
verilmistir. Gorev stiresi 21 Kasim 2019 tarihine kadar uzatilan sz konusu komisyon,
calisma siiresi icerisinde 13 toplanti diizenlemis, bilisim teknolojileri bagimlilig
konusunda uzman kisi ve kurumlari dinlemis, rapor yazimina esas olmak tizere ilgili
kamu kurum ve kuruluslarindan belge ve bilgiler temin etmistir.

Meclis Arastirmasi Komisyonu Raporu; Bilisim Teknolojileri Bagimliligr: Tanim,
Yayginlik, Belirtiler, Sebepler, Tedaviler ve Etkileri, Bilisim Teknolojileri Bagimlilig
ile Miicadele Kapsaminda Kamu ve Sivil Toplum Kuruluslar1 Tarafindan Yiiriitiilen
Faaliyetler ile Sonug ve Oneriler olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir.
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Internet, sosyal medya, bilgisayar oyunlari ve mobil cihazlar gibi bilisim teknolojilerinin
bagimlilik yapict etkilerinin toplum sagligi agisindan olumsuz sonuglarina dikkat
cekilen komisyon raporunda, arastirmalara ve uzman gorislerine dayanarak
bilisim teknolojilerinin asir1 kullaniminin, bireylerin fiziksel (6rnegin, gz, boyun,
sirt problemleri) ve ruhsal sagliklarini (anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon gibi)
olumsuz etkiledigi degerlendirilmistir. Buradan hareketle, raporda bahsi gecen
bagimlilikla miicadele icin ¢esitli stratejiler 6nerilmis, bilisim teknolojilerinin kontrollii
kullanimui i¢in toplumsal farkindaligin artirilmasi, egitim programlarinin gelistirilmesi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin gliclendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Alinmasi Ongoriilen tedbirlerin yani sira, her yastan vatandaslarimizin; ancak
oncelikle ve 0Ozellikle cocuklarimizin, genclerimizin, bilisim teknolojilerini bilincli,
glivenli, saglikli ve yerli yerinde, sadece bir arag¢ olarak kullanmay1 6grenerek gergcek
ve sanal diinyalar arasindaki dengeyi dogru kurabilmelerini saglayacak bir egitim
seferberligi tizerinde ozellikle durulmustur. Ayni zamanda, bilgisayar oyunlar ve
internet kullanimini denetim altina alacak yasal diizenlemelerin hayata gecirilmesi,
aileler tarafindan ¢ocuklarinin teknoloji kullaniminin denetlenmesi, genclerin, sanal
diinyadan ger¢ek diinyaya gecis yapabilmeleri icin sosyal ve fiziksel etkinliklerin tesvik
edilmesi gibi hususlar, anilan raporda 6nem arz etmistir.

Sonu¢ olarak soz konusu raporda, teknoloji bagimhiliginin olumsuz etkilerinin
azaltilabilmesi ve teknolojinin faydali bir ara¢ olarak kullanilmasina katki saglanmasi
icintliim toplumsal aktorlerinis birligiicinde hareket etmesigerektigi degerlendirilmistir.

1.7.1. Uyusturucu ile Miicadele Stirasi

Uyusturucu ile miicadelede yol haritasinin belirlenmesi, hayat gecirilecek eylem
detaylarinin kisa, orta ve uzun vadede kapsamli sekilde degerlendirilmesi ve
politikalarin olusturulmasi amaciyla 28-29 Kasim 2014 tarihlerinde gerceklesen
Uyusturucu ile Miicadele Stirasida 2000°in tizerindeki katilimcr ile 15 konu, calistay
yontemi ile tartigtmustir.

Calistaylarda 625 katilimci gorev almis ve cok degerli katki ve Oneriler getirmislerdir.
Katilimcilar arasinda aileler, daha dnce kullanip birakmis olanlar, rehber 6gretmenler,
mubhtarlar yerel yonetimler, medya mensuplari, 27 ayrt dernek ve sivil toplum
kurulusundan uzmanlar ile tiniversitelerimizin alanlarinda uzman akademisyenlerin,
katilim ve katkis1 saglanmustir.
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Ayrica kamu kurum ve kuruluslarindan 500 katilimci kendi uzmanlik ve gorev alaniyla
ilgili goriis bildirmisler, 11 Spor federasyonu temsilcisi de calistaya katki vermistir.



TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE POLITIKASI | 63

1.7.2. Bagimhlikla Miicadele il/flce Calistaylar1 Degerlendirme Siirasi

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu tarafindan 18-19 Ekim 2022 tarihlerinde Anka-
rada diizenlenmistir. Stira, 81 ilde diizenlenen “Ben Olsaydim” temali calistaylardan
elde edilen verileri ve 6nerileri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Eski Cumhurbaskan Yardimcisi ve eski BMYK Baskani Sayin Fuat Oktay'in ve tiim
alt kurullarin temsilcilerinin katilimu ile gerceklestirilen stiraya 81 ilde bagimlilik
ile miicadele calismalarindan sorumlu vali yardimcilari, il saghik midiirleri ve halk
saghg baskanlari, akademisyenler, alanda calisan uzmanlar ve sivil toplum orgiitii
temsilcilerinden olusan 700 kisi katilmustir.
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icinde bulundugumuz doénemde diinyanin en 6nemli toplumsal sorunlarindan
biri olan madde bagimlilig), tedavi edilebilir kronik bir saglik problemi olarak
tanimlanmaktadir. Madde bagimliliginin yasakl maddelere dayanmasi nedeniyle bu
sorunun bir boyutunu da ticaret sucu olusturmaktadir. Kullanilan maddenin norolojik
etkileri ve buna bagh olarak bagimlinin su¢ isleme potansiyelinin artmasi, énemli bir
toplumsal giivenlik sorununu beraberinde getirmektedir.

Bireyler ve toplum icin vazgecilmez ve hayatiolan uyusturucuile miicadele alanlarindan
biri de uyusturucu arzi ile miicadeledir. Uyusturucunun arziyla miicadele cok katmanli
bir siireci icermektedir. Bunun en temel nedeni uyusturucu arzinin kompleks bir sug
olmasidir. Bu baglamda ilk akla gelen uyusturucu satisina iliskin suclar olsa da bu su¢
kapsaminda uyusturucu maddenin ekilmesi, iiretilmesi, tasinmasi, bulundurulmasi,
alinmasi, satilmasi ve kullanilmasi gibi alt katmanlar bulunmaktadir. Ayrica uyusturucu
madde tretiminde kullanilan ve uluslararasi sozlesmelerle kontrol altina alinan
kimyasal maddeler de miicadelenin 6nemli katmanlarindan birini olusturmaktadir.

Uyusturucunun arziyla miicadele faaliyetleri dogal olarak uyusturucu kacakeiligi
sucunu giindeme getirmektedir. Uyusturucu kacakeiligi, cesitli siddet olaylar,
siir ihlalleri ve terdrizm gibi suclar1 da kapsayan ve uluslararasi boyutlari olan
organize bir suctur. Bu nedenle uyusturucu arziyla miicadelede siir giivenligi
one cikan basliklardan biridir. Buradan da anlasilacagl {izere uyusturucu arziyla
miicadele etmek i¢in cok aktdrlii bir kurumsal altyapr gerekmektedir. Uyusturucu ile
miicadelede, uyusturucu maddeyle hi¢ tanismamus kisilerin korunmasi esastir. Ayrica
uyusturucu madde kullanan kisilerin danismanlik, arinma, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerine erisiminin kolaylastirilmasi, tedavilerinin saglanmasi ve bireylerin
sosyal hayata yeniden kazandirilmasi miicadelenin vazgecilmez unsurlaridir.
Ulkemiz bulundugu cografi konum ve sahip oldugu genc niifus sebebiyle uyusturucu
ticareti acisindan hedef tilke konumundadir. Bu sebeple gerek uyusturucunun arzi ile
miicadele noktasinda gerekse diger alanlarda gorev yapan birimlerin giiclendirilmesi,
kapasitelerinin artirilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Kaynak: 2024 Tiirkiye Uyusturucu Raporu

Tiirkiye, uyusturucu arzina yonelik kapsamli miicadelesini bircok kurumun koordine
calismasit ile yiirtitmektedir. Bu miicadele yalnizca kurumlara yiiklenen mutat gérevler
ile degil, bircok alanda gelistirilen projeler yoluyla da vyiiriitiilmektedir. Ulkemizde
2018-2023 doneminde uyusturucu ile miicadele alaninda yapilan kamu harcamalari
grafikte sunulmaktadir. Uyusturucu ile miicadele icin yapilan kamu harcamalarinin
yillar icinde arttigini gordiiglimiiz bu grafik, ayn1 zamanda kapsayici ve etkili bir
miicadeleye atfedilen 6nemi, biitce verilerinden de gormemizi saglamaktadir.

2.1.1. izleme ve Uluslararasi Faaliyetler

Tiirkiye, uyusturucu ile miicadele konusundaki izleme ve uluslararasi faaliyetlerini
Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesinde Narkotik Suclarla Miicadele Baskanhigina
bagh Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhilig1 izleme Merkezi (TUBIM) eliyle
yiiriitmektedir. TUBIM, izleme, koordinasyon ve 6nleme ¢alismalari yiiriitmekte olup
biinyesinde bir de TUBIM Bilim Kurulu yer almaktadr.
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TUBIM, yasa disi bagimlilik maddelerinin arz ve talebine iliskin tiim gelismeleri
izlemekte, Tiirkiyedeki ilgili tim kurum ve kuruluslarla is birliginde, uyusturucu ile
miicadelede Tiirkiye'nin risk profilini ortaya koyacak verileri toplamaktadir.

TUBIM; 2006 yilindan bu yana her yil, uyusturucu sorununun hemen her boyutuyla
(mevzuat, yayginlk, dnleme, tedavi, rehabilitasyon, arzla miicadele vb.) ilgili yetkisi
ve sorumlulugu olan cok sayida bakanlik, resmi ve 6zel kurum ve kuruluslar ile
belediyelerden temin edilen verilerle “Ttiirkiye Uyusturucu Raporu” hazirlamaktadir.
So6z konusu rapor hem Tiirkiyedeki ilgili tiim ulusal kurum ve kuruluglarin
istifadelerine sunulmakta hem de Tiirkiye adina Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig1 zleme Merkezi (EMCDDA) ile paylasiimaktadir. Bu baglamda, TUBIM;
1 Haziran 2014 tarihi itibanyla yiiriirliige girmis bulunan Uluslararasi Anlasma
dogrultusunda, bir Avrupa Birligi kurulusu olan Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig: izleme Merkezi (EMCDDA)nin Ulusal Irtibat Noktasi olarak gorev
yapmakta ve EMCDDA calismalarina tam tiye sifatiyla katithm saglamaktadir.
Avrupa Komisyonu tarafindan EMCDDA miiktesebatinda degisiklige gidilmis,
1920/2006 sayih tiizligii yiriirliikten kaldiran Avrupa Birligi Uyusturucu Ajansina
(EUDA) iliskin 2023/1322 say1li Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tiiziigli 1 Temmuz
2023 tarihinde onaylanmis ve EUDA, 02 Temmuz 2024 tarihi itibariyla calismalarina
baslamustir. Tiirkiye adina EUDA ile uyusturucunun her boyutuna iliskin verilerin
paylasimi TUBIM tarafindan yapilmaktadir.

TUBIM'in uluslararas: faaliyetlerinden bir digeri UNODC (Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Suc¢ Ofisi) kapsaminda gergeklestirilen faaliyetlerdir. UNODC her yil
26 Haziranda Diinya Uyusturucu Raporunu yayimlamaktadir. Bu rapordaki Tiirkiye
boliimii TUBIM tarafindan saglanan verilerle [UNODC Yillik Rapor Sualnameleri
(ARQ)] doldurulmaktadir.

Uluslararast Narkotik Kontrol Kurulu (INCB) ile ilgili is ve
islemler de TUBIM tarafindan gerceklestirilmektedir.
Her yil yayimlanan INCB Yillik Raporu ve Prekiirsorler
Raporunda Tiirkiye'ye iliskin veriler Saglik Bakanligi-
Tiirkiye flac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) ile
koordine olarak TUBIM tarafindan saglanan verilerle

(INCB Yullik Veri Formlari) doldurulmaktadir.

TUBIM izleme gorevinin bir parcasi olarak yeni
psikoaktif maddelerle miicadele konusunda da

onemli gorevler tistlenmistir. Tiim diinyada oldugu

gibi Tiirkiyede de bilinen ve yasa kapsaminda kontrol

altina alinmus olan psikoaktif (uyusturucu, uyarici, hayal
gosterici) maddelerin disinda, bu maddelere benzer etkiler
gosteren ancak herhangi bir yasal kisithligi olmayan yeni
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maddelerin goriilme siklig1 giderek artmaktadir. Bu maddelerle miicadele etmek icin,
2006 yilinda TUBIM biinyesinde kurulan Erken Uyarn Sistemi (EWS) Ulusal Calisma
Grubu; Tiirkiyede yeni goriilmeye baslayan veya goriilme riski yiiksek olan psikoaktif
maddeleri ele alarak gerekli goriilenlerin 12.06.1933 tarihli ve 2313 sayili Uyusturucu
Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun kapsamina alinmasi icin karar almakta ve
Saglik Bakanliginca bu maddelerin yasal kisitlilik altina alinmalari i¢in gerekli prosediir
baslatilmis olmaktadir. Her gecen giin bir yenisi ortaya ¢ikan sentetik uyusturucular
ile daha etkin miicadele edebilmek amaciyla baslatilan ¢alismalar neticesinde 2313
sayilll Kanun kapsamina dahil edilen “Jenerik Smiflandirma” ismi verilen sistemle,
bircok sentetik uyusturucu madde tiirevi Tiirkiye'ye gelmeden kanun kapsamina
alinmaktadir.

Yukarida da ifade edildigi gibi TUBIM biinyesinde bir de bilim kurulu yer almaktadr.
TUBIM Bilim Kurulu, yapilan ¢ahismalara bilimsel destek saglamak amaci tasimakta
olup toplantilarda uyusturucu baglantili saglik konulari ile birlikte ceza, kolluk, egitim
vb. konular da goriisiilmektedir. TUBIM Bilim Kurulu, belirtilen konu basliklariyla
ilgili tavsiye kararlar1 almaktadir. Bilim Kurulu; adli tip, cocuk ruh sagligy, iletisim, halk
saghg, hukuk, psikoloji, ruh sagligl, maliye ve kimya alanlarinda uzmanlasmis toplam
12 akademisyenden olusmaktadir.

2.1.2. Operasyonel Faaliyetler

Tiirkiyede uyusturucunun arzi ile miicadelenin operasyonel boyutunda, kurumlar
arasinda giiclii bir koordinasyon bulunmaktadir. Ozellikle Icisleri Bakanligrna
bagli Emniyet Genel Miidiirliigi (EGM), Jandarma Genel Komutanlig1 (JGK), Sahil
Glivenlik Komutanhig1 ve Ticaret Bakanligi Glimriikler Muhafaza Genel Midiirliigi
(GMGM) etkin olarak gorev yaptig1 bu faaliyetlerde, Tarim ve Orman Bakanlhiginin ilgili
kuruluslari, Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumu (ATK), Hazine ve Maliye Bakanhgi Mali
Suglar Aragtirma Kurulu (MASAK) ve Saglik Bakanhig Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) gibi kurumlar da dnemli gorevler iistlenmektedir.

2024 Uyusturucu Raporu verilerine gore, 2022 yilinda Tiirkiye genelinde uyusturucu
kaynakli 246.237 olaya giivenlik giiclerimizce miidahale edilmistir. 2023 yilinda
ise bu say1 %2,3 artisla 251.851 olarak gerceklesmistir. Bu olaylarda 313416 siipheli
yakalanmustir.

Ulkemizde uyusturucuile miicadelede, operasyonel faaliyetlerin etkinliginin artiriimasi
icin gelistirilmis istihbarat ve miidahale icerikli cesitli projeler ve uygulamalar
kullamlmaktadir. NARKOTIM, NARKONET, Alan Denetim Projesi, UYYUMA Projesi,
NARKOLOG, ASENA, Acik Kapi Projesi gibi uygulamalarin yan sira okul ¢evresi
denetimleri ve metruk bina denetimleri ile sahada yogun bir miicadele verilmektedir.
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Giderek artan ve toplumun bir¢ok sosyal katmaninda kroniklesmeye baslayan
uyusturucu suglarina yonelik Emniyet Genel Miidiirliigii (EGM) tarafindan halihazirda
yiiriitiilen istihbari ve operasyonel calismalara ilave olarak 6zellikle su¢un olusmasinin
onlenmesi ve uyusturucunun sokak diizeyli ulasilabilirliginin engellenmesi amaciyla

2014 yilinda NARKOTIM kurulmustur.

EGM Narkotik Suclar ile Miicadele Daire Baskanhginca NARKOTIM projesinin 81
ilde kurumsallastirilmasi neticesinde Tiirkiye genelinde ozellikle uyusturucu arzi ile
miicadelede 6nemli asamalar kat edilmistir. NARKOTIM birimleri 6zellikle okul cevreleri,
park ve bahgeler ile cadde ve sokaklarda uyusturucu madde arzi ile miicadele etmektedir.

Narkotim Miidahale Sayilari

2018 37092 66.535 12101 NARKOTIM

2019 45662 80.358 16904 ekiplerince 2022

2020 50.563 86.207 16113 yilinda 76 bin 841

2021 69.003 98455 17310 olaya, 2023 yilinda

2022 76.841 104.218 18412 ise 81 bin 191

2023 81.191 106605 15920 olaya miidabale

Kaynak: 2024 Tiirkiye Uyusturucu Raporu edilmi§tir g

Alan Denetimi Projesi

Narkotik suclarla miicadelenin 6nemli enstriimanlarindan biri de sokak saticilar
ile kapsamh miicadeledir. Sucun viicut buldugu en yaygin ortamlardan biri olan
sokaklarda Onleyici tedbirler almak da bu bakimdan onem arz etmektedir. Bu
motivasyonlarla ortaya ¢ikan Alan Denetimi Projesi, Onleyici tedbirler ile operasyonel
calismalar arasinda biitiinliik saglanmasina yoneliktir. Farkli polis departmanlarinin
narkotik suclarla miicadeleye katki saglamasi, projenin bir diger 6nemli amacidir.
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Bu baglamda, sug¢un onleyici boyutunu esas alan ve sokak saticilarinin yaninda
“talepte” bulunan kisilere, yani madde bagimlilarina yonelik caydirici ¢calismalar1 da
ifade etmesi yoniiyle etraflica analiz edilmis olan Alan Denetimi Projesi ile polisin tim
unsurlari ile birlikte sokaktaki varliginin hissettirilmesi amaclanmaktadir.

2024 Uyusturucu Raporuna gore, bu amacla 2018 yilinda 18 biiyiiksehirde uygulanan
Alan Denetimi Projesi, 1 Kasim 2023 tarihi itibariyla 30 biiyiiksehir ile Kirikkale olmak
tizere 31 ilde uygulanmaktadir. Proje kapsaminda yapilan faaliyetler asagidaki gibidir:

1l Sayisi 31
flgelerde Yapilan Denetim Sayist 1158
Mabhallelerde Yapilan Denetim Sayist 6188
Noktalarda (Cadde-Sokak) Yapilan Denetim Sayisi 11.377
Gorevlendirilen Personel Sayisi 78.320
Trafik Denetlemesi Yapilan Arag Sayist 1.527950
Trafik Idari Para Cezasi Uygulanan Arag Sayisi 72.317
Trafikten Men Edilen Arag Sayisi 51715
Kesilen Trafik Ceza Miktar1 (TL) 122.111.333
Olay Sayisi 14.780
Stipheli Sayisi 17.158
TCK Md.191 Kapsaminda Yakalanan Stipheli Sayisi 13993
TCK Md.188 Kapsaminda Yakalanan Stipheli Sayisi 3.088
Tutuklu Sayist 1183
Esrar (gr) 180.702
Eroin (gr) 28930
Afyon sakiz1 (gr) 890
Kokain (gr) 40934
Metamfetamin (gr) 94.704
Ecstasy (adet) 59.230
Captagon (adet) 32936
Sentetik kannabinoid (gr) 76380
Sentetik Ecza (adet) 410535
Diger uyusturucular 61478

Kaynak: 2024 Tiirkiye Uyusturucu Raporu
NARKONET

Icinde bulundugumuz cagda onemli bir yere sahip olan teknolojinin bilingli
kullanilmamasi durumunda bircok soruna yol acacag asikardir. Akilli telefonlar,
tabletler ve bilgisayarlar eliyle erisim saglanan sosyal medya platformlar1 da benzer
sekilde insanoglunun yasam pratiklerini degistirip dontistiirecek bir noktaya ulasmustir.
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Bircok konu gibi suc olgusu da sosyal medyayla yakindan iliskili hale gelmistir. Sosyal
medya hesaplar tizerinden sozle, yaziyla, resimle, sarkiyla ya da video yayin ile
uyusturucu madde kullaniminin acik¢a 6zendirildigi uyusturucu veya uyarict madde
kullanilmasi1 konusunda muhataplarin tesvik edildigi, uyusturucu madde kullanma
yontemleri hakkinda bilgi verilerek kullaniminin kolaylastirildig1 goriilmektedir.

Sugun ortaya ciktig her mecrayi sucla miicadele alani olarak goren Tiirkiye, dijital diinyada
da uyusturucu ile miicadele etmek icin cesitli uygulamalar gelistirmistir. NARKONET
Operasyonlari da bunlardan biridir. Bu minvalde, 2024 Uyusturucu Raporu verilerine gore,
Narkotik Suclarla Miicadele Baskanlig1 (NSB) koordinasyonunda; Siber Suglarla Miicadele
Daire Baskanligimin ortakhg ile 28 Kasim 2017 giinii 27 ilde, 114 ekip ve 511 personelin
katihmu ile es zamanh gergeklestirilen, “NARKONET-1 Sehit Arda CAN adi verilen ve
Tiirkiyede internet {izerinden islenen uyusturucu suclarinin éniine gecilmesi konusunda
bir ilk olma 6zelligi tastyan operasyonda 81 stipheli sahis hakkinda yasal islem yapilmustir.

Ayni sekilde, 2024 Uyusturucu Raporundan edinilen bilgilere gore; internet {izerinden
s0z konusu sucu isledigi tespit edilen;

6 8 siipheliye yonelik 4 ilde, 01 Ekim 2018 tarihinde 15 ekip 37 personelin
katihmiyla es zamanli “NARKONET-2 Operasyonu”, kapsaminda 8 siipheli
sahsa TCK md.190 kapsaminda yasal islem yapilmasi saglanmis,

¢ “Sehit Altug VERDI Operasyonu” kapsaminda, 88 siipheliye yonelik 26 ilde,
13 Aralik 2018 tarihinde 168 ekip ve 429 personelin katilimiyla es zamanl
“NARKONET-3 Operasyonu” kapsaminda, 85 siipheli sahsa TCK md.190
kapsaminda yasal islem yapilmasi saglanmis,

6 75 siipheliye yonelik 29 ilde, 27 Mayis 2019 tarihinde 100 ekip ve 290 personelin
katilimiyla es zamanli “NARKONET-4 Operasyonu” gerceklestirilmistir.

6 07 Ocak 2020 tarihinde ise 200 siipheliye yonelik 49 ilde 338 ekip, 1000
personel ve 43 narkotik dedektor kopegi katilimiyla gerceklesen es zamanl
“NARKONET-5 Operasyonu” kapsaminda 199 siipheli sahsa TCK md.190
kapsaminda yasal islem yapilmasi saglanmis,

6 22 Mart 2022 tarihinde 72 siipheli sahsa 27 ilde 130 ekip, 334 personel ve 1
narkotik dedektor kopegi katilimiyla es zamanh gergeklestirilen “NARKONET-7
Operasyonu” kapsaminda 71 siipheli sahsa TCK md.190 kapsaminda yasal islem
yapilmasi saglanmstir.

6 12 Agustos 2023 tarihi itibariyla 163 siipheli sahsa yonelik 38 ilde ger¢eklestirilen
“NARKONET-8 Operasyonu” kapsaminda 156 sahsa TCK md.190 kapsaminda
yasal islem yapilmasi saglanmuistir.
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2017 yilindan 2023 yili sonuna kadar es zamanli gerceklestirilen operasyonlarda
toplam 770 siipheli sahsa TCK md.190 kapsaminda yasal islem yapilmasi saglanmustir.

ifade edilen hususlarin yani sira, DARK WEB ya da DEEP WEB olarak bilinen
mecralarda islenen uyusturucu suclarinin artis gosterdigi bilinmektedir. Bu sebeple
internet ortaminda islenen uyusturucu suclariyla daha etkin miicadele yiirtitebilmek
amactyla 9 Mart 2023 tarihinde Narkotik Suclarla Miicadele Baskanligi Narkotik
Suclan Sorusturma Sube Miidiirliigii biinyesinde “Internet Suclariyla Miicadele Biiro
Amirligi” kurularak DARK WEB, DEEP WEB kullanimiyla ilgili personele verilen
egitimler ve teknik imkanlarin giiclendirilmesiyle, 2023 yili itibariyla internet tabanl
platformlar ve sosyal medya uygulamalari kullanilarak gerceklesen, basta uyusturucu
madde ticareti olmak tizere uyusturucu suclarina yonelik internet ortaminda yiiriitiilen
miicadele hiz kazanmistir.

Uyusturucu ile Miicadele Uygulamasit (UYUMA) Projesi

Uyusturucuya karsi verilen miicadelede, teknolojik imkanlar araciligiyla vatandaslarin
duyarliliginin ve toplumsal gézetimin artirilmasina ve toplumsal sorumluluk bilincine
uygun, kalici ve giiclii bir ortamin olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu kapsamda; uyusturucu suclarinin éniine ge¢cmek, sucu tiim delilleri ile ortaya
cikarmak, suclular1 adalete teslim etmek, vatandaslarin elektronik ortamda seri
bir sekilde bildirimde bulunmasini saglamak amaciyla, tamamen yerli bir yazilim
gelistirilmistir.

EGM Bilgi Teknolojileri Daire Baskanhg tarafindan 26 Eyliil 2018 tarihinde hayata
gecirilen UYUMA projesiyle, bildirim yapan Kisinin konum bilgisinin alinmast ile 112
Acil Gagn Birimleri koordinesinde en yakin kolluk birimine aktarilmasi saglanarak
olaylara daha hizli miidahale edilmektedir. Uygulama su sekildedir:

¢ Uygulama aracihig ile bildirim yapan Kkisilerin kimlikleri kesinlikle gizli
tutulmaktadir.

¢ Google Play ve App Store magazalarindan program indirilir.
¢ Kayit islemi yapilir, sisteme girilen bilgiler veri tabanindan dogrulanur.

¢ Kullanicilara “SMS Dogrulama Kodu” gonderilir ve dogrulama kodu uygulamaya
girilerek uygulama aktif hale getirilir.

Uyusturucu saticilarim goren vatandaslar uygulamadaki butonuna dokunur, Acil
Yardim Hatt1 en yakin ekibi bildirilen konuma sevk eder.
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UYUMA Uygulamas:;
2018-2023 yllar:
arasinda toplam

002 bin 964 kez
indirilmigtir.

UYUMA Projesi Afisleri

2018 34.073
2019 13.6964
2020 19.521
2021 294.757
2022 85.855
2023 91.794

Kaynak:2024 Tiirkiye Uyusturucu Raporu

NARKOLOG Projesi

Emniyet Genel Miidiirliigli Narkotik Suclarla Miicadele Baskanligi tarafindan,
uyusturucu suclarinin arkasinda yatan nedenlerin ve risk faktorlerinin belirlenmesi
yoluyla uyusturucu maddelerin arzi, madde kullanimi, bagimliigl, tedavi ve
rehabilitasyon alanlarinda yasanan sorunlarla daha giiclii ve etkin miicadele
edilmesi amaciyla 6 Haziran 2018 tarihinde NARKOLOG projesi hazirlanarak hayata
gecirilmistir.

Bu kapsamda uyusturucu madde sucundan islem yapilan siiphelilere goniilliiliik
esasina gore, egitilmis uzman personelce uygulanan 77 sorudan olusan anket formu
(NARKOFORM) hazirlanmustir. Projenin basladigi giinden bugiine, goniilliiliik esasina
gore 211 bin 382 anket uygulanmustir.
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2019 yilindan giiniimiize kadar anket formu sonuglarina gore her yil Narkolog Analiz
Raporu hazirlanmaktadir. Hazirlanan rapor, Tiirkiyede uyusturucuyla miicadele
alaninda faaliyet yiiriiten tiim kurum ve kuruluslar ile yapilacak calismalara katki
saglamasi amaciyla paylasilmaktadir.

Analiz Sistemi Narkotik Ag1 (ASENA)

Narkotik Suglarla Miicadele Baskanligl, giderek daha karmasik ve gizli bir organizasyon
icerisinde hareket eden sinir asan narkotik sug orgiitlerinin yasa disi faaliyetlerini tiim
unsurlariyla ortaya ¢ikarmak icin risk analizi, yapay zeka, dijital doniisiim gibi dinamik
ve ihtiya¢ odakli miicadele yontemlerinden faydalanmaktadir.

Bu kapsamda, suc isleme yontemlerini siirekli degistiren ve cesitlendiren yasa
dis1 yapilarla miicadelede kapsamli analiz yapmaya imkan veren veri analizi ve
gorsellestirme platformu olan ASENA Projesi, Mart 2021de faaliyete gecirilmistir.
Gilincel trendler dogrultusunda stirekli gelistirilebilen yapay zekd formatinda bir
yazilim ag1 olan ASENA, tamamen yerli ve milli bir projedir.

ASENA projesinin kullanima baslandigi Mart 2021den, 31 Aralik 2023 tarihine kadar
toplam 10 bin 436 yakalama yapilmistir. 2023 y1li icerisinde ise 4 bin 67 yakalama
yapilmistir.  Bu yakalamalarda; 2 milyon 427 bin 930 gram eroin, 3 milyon 701
bin 545 gram esrar, 5 milyon 670 bin 705 gram skunk, 1 milyon 233 bin 001 gram
metamfetamin, 242 bin 580 gram sentetik kannabinoid (bonzai), 87 bin 693 gram
afyon sakizi, 70 bin 886 gram kokain, 5 milyon 032 bin 546 adet sentetik ecza, 788 bin
305 adet captagon, 575 bin 642 adet ecstasy, 501 litre kagak alkol, 2 milyon 994 bin 773
adet kacak sigara ele gecirilmisgtir.
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2023 yili igerisinde ise 4 bin 67 yakalama yapilmustir. Bu yakalamalarda; 418 bin 111
gram eroin, 931 bin 636 gram esrar, 4 milyon 416 bin 193 gram skunk, 543 bin 390 gram
metamfetamin, 34 bin 845 gram sentetik kannabinoid (bonzai), 50 bin 361 gram afyon
sakizi, 43 bin 006 gram Kokain, 2 milyon 092 bin 425 adet sentetik ecza, 43 bin 573
adet Captagon, 157 bin 603 adet ecstasy, 385 litre kacak alkol, 937 bin 045 adet kacak
sigara ele gecirilmistir.
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Actk Kapt Projesi
Icisleri Bakanliginca vatandaslara 5 Aralik 2017 -
hizli, etkin ve etkili hizmet sunmak, 31 Aralik 2023 tarib

vatandaslarin  kamu  hizmetlerine

erisimini kolaylastirarak oneri, talep araliginda; Acik

ve sikayetlerini iceren basvurularini Kap biirolarina
en kisa siirede sonuglandirmak, 10 bin 2 basvuru
kamu  hizmetlerinin  sunumunda yapilmug, 9 bin 997’si

memnuniyeti ve devletle vatandaslar
arasindaki  karsilikh  iletisim  ve
gliveni artirmak amaciyla 15 Aralik
2017 tarihinde Acgik Kapi Projesi
baslatilmustir. Proje kapsaminda, 81 il valiliginde ve 249 ilge kaymakamliginda hizmet
verilmektedir.

sonuglandirilmgtir.

Acik Kapi biirolarina yiiz yiize, www.acikkapigovtr web sitesi ile iOS ve
Android telefonlardan indirilen Ac¢ik Kapt Mobil uygulamasi {izerinden basvuru
yapilabilmektedir. Basvurular; elektronik sisteme kaydedilmekte, ilgili birimlere
yonlendirilmekte, 7 giin icerisinde talep sonuclandirilmaktadir.

AcikKapibiirolarinauyusturucuilemiicadelekapsamindadabasvuruyapilabilmektedir.
Uyusturucu kapsamindaki vatandas basvurular haftalik olarak raporlanarak miilki
idare amirine sunulmaktadir. Bagvuru icerigine gore; il /ilce emniyet miidiirliiklerine, il/
ilce jandarma komutanliklarina, il/ilge saglik miidiirliiklerine, Halk Sagligi Hizmetleri
Bagkanligina, Alkol ve Madde Bagimlihig1 Tedavi Merkezine (AMATEM) ve Cocuk
ve Ergen Madde Bagimliigi Tedavi Merkezine (CEMATEM) yonlendirilmektedir.
flgili bagvurular, Uyusturucu ile Miicadele Il Koordinasyon Kurulu toplantilarinda da
giindeme getirilmektedir.

2024 Uyusturucu Raporu verilerine gore, uyusturucu madde bagimliligi kapsaminda;

15 Aralik 2017 — 31 Aralik 2023 tarih araliginda; Acik Kapi biirolarina yapilan 10 bin 2
basvurudan 9 bin 997’si sonuglandirilmistir.

2023 yilinda ise 1904 basvuru yapilmis, 19011 sonuglandirilmistir.

Emniyet ve Giivenlik Hizmetleri kategorisi, Uyusturucu Madde Kullanimui ve Satisi alt
kategorisinde: 15 Aralik 2017 — 31 Aralik 2023 tarihleri araliginda; Acik Kapi Biirolarina
yapilan 2 bin 368 basvurunun (2023 yilinda 390) tamami sonuglandirilmistir.

Saglik kategorisi, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavisi alt kategorisinde: 15 Aralik 2017
— 31 Aralik 2023 tarihleri araliginda; Acik Kapi Biirolarina 6 bin 528 (2023 yilinda 1.265)
basvuru yapilmis, bu basvurularin tamami sonuclandirilmistir.
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Acik Kapr yazilim sistemi giiniin kosullar1 ve hissedilen ihtiyaclar temelinde eklenecek
yeni modiillerle zenginlestirilebilmektedir. Bu kapsamda il bazinda uyusturucu
ile miicadele ¢alismalar1 cergevesinde yapilan islemlere iliskin veriler de Acik Kapi
Raporlama Sistemi'ne girilerek analiz edilebilir hale getirilmistir.

Metruk Binalarda Denetim

20162018 ve 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Plani, 2019- 2021 Organize Suclarla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plany,
2018-2019 Icisleri Bakanligi Calisma Plam, Faaliyet ve Projeleri ile 2019 Performans
Gosterge ve Hedeflerinin icerisinde metruk binalarin yikilmasi, yikilmasi zaman alan
metruk binalarin ise girislerinin fiziki dnlemler alinarak engellenmesi yer almaktadir.

Kamu diizeni ve giivenliginin muhafazasi, uyusturucu/uyarici madde temini ve
kullanimi basta olmak tizere suc ve suclu ile miicadeledeki etkinligin devam ettirilmesi
vb. amaclarla iilke genelinde bulunan metruk binalarin tespit edilmesi, iyilestirilmesi/
restore edilmesi, yikilmasi ve/veya metruk binalarin kullanimini engelleyecek fiziki
tedbirlerin alinmasi ve giivenlik 6nlemlerinin artirilmasi amaciyla 81 il valiligine
talimat verilmistir.
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2024 Uyusturucu Raporu verilerine gore, Mayis 2018 tarihinden 2023 yili sonuna
kadar 130 bin 528 metruk bina tespit edilmis ve metruk bina tespit islemlerine devam
edilmektedir. Tespit edilen metruk binalardan %74,76's1 (97 bin 579 bina) yikilmis
%14.98'1 (19 bin 548 bina) restore edilmis/giivenlik tedbiri alinmis ve toplam %89,73'line
(117 bin 127 bina) islem yapilmustir. Geriye kalan %10,26'sinin (13 bin 401 bina) ise yitkim
islemleri devam etmektedir.

Okul Cevresi Denetimleri

EGM Asayis Daire Baskanhig tarafindan, 6grencilerin madde bagimliligi ve diger zararlt
aliskanliklara karst korunmasi, onlarin suca stiriiklenmesine sebep olabilecek alkol,
sigara, tiitin vb. maddeler ile Kkesici, delici, yaralayic1 vb. diger unsurlarin satilmasi,
tasinmasi ve bulundurulmasini énlemek amactyla okullar ¢evresinde kafe, internet
salonu, market, biife, park, bahce vb. kamuya acik alanlarda olusturulan karma
ekiplerle tilke genelinde es zamanli olarak cocuk ve genclerin korunmasina yonelik
genel asayis uygulamalar ve denetimler yapilmaktadir.
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Képek Egitim Merkezi (KEM)

1997den itibaren ulusal ve uluslararasi diizeyde gorev kopegi ihtiyacini karsilayan
Uyusturucu ile Miicadele Daire Baskanhigi Kopek Egitim Merkezi Tiirk Polis
Teskilatinin yani sira Tiirk Silahli Kuvvetleri, JGK, Sahil Giivenlik Komutanligy, Ticaret
Bakanligi, Milli istihbarat Tegkilat, itfaiye ve Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagskanligy,
ozel glivenlik teskilatlar1 ve belediye bagkanliklari gibi kurumlara ulusal alanda,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Cezayir, Urdiin, Belarus, Bosna-Hersek, Filistin, Irak,
Azerbaycan, Karadag, Makedonya, Tiirkmenistan, Katar ve Afganistan Polis Tegkilat1
olmak tizere yurt dist kanun uygulayici birimlere, 14 farkli bransta egitim veren
uluslararasi bir kurum haline gelmistir.

KEM tarafindan 2023 yili icerisinde 5 “Narkotik Madde Arama Kopegi ve Idarecisi
Egitim Programi” gerceklestirilmistir. Bu egitimlerden 30 personel faydalanmis ve
30 Narkotik Madde Arama Kopegi goreve ¢ikarilmustir. Ticaret Bakanhg Glimriikler
Muhafaza Genel Miidiirliigii tarafindan 2023 yilinda 4 egitimde 21 personele “Narkotik
Dedektdr Kopek Idarecisi ve Narkotik Dedektdr Kopegi Temel Kursu” verilmis ve sz
konusu personel ile 21 gorev kopegi tasra idarelerinde gorevlendirilmistir. Jandarma
Genel Komutanhg JAKEM (Jandarma Kopek Egitim Merkezi) tarafindan 2023 yili
icerisinde ise 5 egitimde 62 personele “Uyusturucu Madde Arama Kopegi Kullanici/
Egitici Kursu” verilmis ve 62 Narkotik Madde Arama Kopegi goreve cikarilmistir.
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2.1.3. Uyusturucu Sug Gelirleri ile Miicadele

Uyusturucu kaynakli sug¢ gelirleri ile miicadele konusu, en az uyusturucu arzi ile
miicadele kadar énemlidir. Bu konuda 6ne ¢ikan hususlarin basinda sug gelirlerinin
aklanmasi gelmektedir. Su¢ gelirlerinin aklanmasi; yasa disi yollardan elde edilen
her tiirlii gelirin degerini miimkiin oldugunca koruyarak, yetkili kisilerin dikkatini
cekmeyecek sekilde gizleyerek ve kanunlara uygun olmasi i¢in bu gelirin kanuni
gerekce kazanmasini saglayarak baska varliklara doniistiiriilmesini ifade etmektedir.

Suctan elde edilen her tiirlii gelir, Tiirk Ceza Kanununun 282. maddesinde “Sugtan
kaynaklanan mal varlig1 degerlerini aklama” sugu olarak tanimlanmustir. Uyusturucu
ile miicadelede basari, bu suclarin hayat damari olan gelirleri ortaya cikararak
saglanabilir. Suclular arasindaki finansal akiglarin analiz edilmesi, organize suclarla
teror suclari arasindaki baglantinin tespitine ve bu sayede terdrizmin finansmaniyla
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miicadeleye de katki saglayacaktir. Uyusturucu sug geliriyle miicadelede kurumsal
kapasite de onem arz etmektedir. Bu nedenle, Narkotik Suglarla Miicadele Baskanlig1
biinyesinde “Sug¢ Gelirleriyle Miicadele Sube Miidiirliigii”, 81 il biriminde ise “Suc
Gelirleriyle Miicadele Biiro Amirligi” kurulmustur.

MASAK Bilgilendirme Afisi

2024 Uyusturucu Raporu verilerine gore, Narkotik Suclarla Miicadele Baskanligi
koordinasyonunda MASAK uzmanlar ve alanda uzman isimlerin katilimiyla suctan
elde edilen gelirle miicadele ve kara paranin aklanmasi alanlarinda 17 Haziran 2019
tarihinden 2023 yili sonuna kadar diizenlenen 30 donem egitim faaliyetinden merkez
ve tasra birimlerinde gorevli 548 personel faydalanmustir. Bu egitim faaliyetleri ile
kara para aklama ve terérizmin finansmani konularinda farkindalik olusturulmus ve
konusunda egitimli ve uzman personelin istihdam edilmesi saglanmustir. 2023 yili
icerisinde 4 donem kurs ile 82 personele egitim verilmistir.
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MASAK Bilgilendirme Brogiirii

Uyusturucu sug gelirleri ile miicadele yalnizca bir kolluk faaliyeti olarak goriilmedigiicin
“2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani” uyarinca,
“Uyusturucu Arzinin Onlenmesinin Inisiyatifleri ve Faaliyetleri” bashg altinda
“Uyusturucunun finans boyutunun izlenerek, uyusturucu ticareti sucundan gelir elde
edilmesinin 6nlenmesi ve terdr oOrgiitiine finans kaynagl olmasmin engellenmesi”
gorevi MASAK’a verilmistir. Bu kapsamda MASAK tarafindan konu ile ilgili kolluk
kuvvetleri tarafindan belirlenen personeline egitim verilmekte ayrica merkezi planl
operasyonlarda es zamanli olarak mali bilgilerin paylasilmasina yonelik olarak ise veri
paylasimy, analiz, degerlendirme ve inceleme calismalari yiriitiilmektedir. Bu konuya
iliskin veriler asagidaki gibidir:

Kolluk Personeline MASAK Tarafindan Verilen Egitimler

2018 300 427
2019 200 485
2020 125 132
2021 130 238
2022 140 152

2023 150 152
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Merkezi Planl Operasyonlarda MASAK Tarafindan Paylasilan Bilgi Sayist

2018

2019 50 78
2020 50 53
2021 60 81
2022 70 208
2023 80 371

2.1.4. Narkotik Madde Analiz Laboratuvari

Jandarma Kriminal Baskanhig Narkotik Madde Analiz Laboratuvari, 2313 sayili
Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunun Uygulanmasina iliskin
Yonetmeligin 7’inci maddesine istinaden, 6énemli uyusturucu madde kagakgiligt
olaylarinda, uluslararasi 1961 TEK sozlesmesi uyarinca menseinin belirlenmesi
amactyla, ele gecen 500 gramdan fazla uyusturucu maddelerden alinarak génderilen
numunelerin bilimsel arastirma ve analizlerini yapmaktadir. Bu analizler sonucunda
elde edilen veriler Tiirkiye Uyusturucu Bagimhhg izleme Merkezi (TUBIM) ile
paylasilmaktadir.

Mense belirleme ¢alismalari; narkotik ve psikotrop maddenin icerisinde bulunan
temel etken maddelerin belirlenmesi, liretim asamasindan gelen secilmis kimyasal
bilesenler ile katki maddelerinin tespit edilmesi, bu bilesen ve katki maddelerinin
tespiti sayesinde drnekler arasinda ayrim yapilmasi ve maddenin profilinin ortaya
cikarilmasi, orneklerin fiziksel oOzelliklerinin incelenmesi ile elde edilen verilerin
birlestirilerek olaylar arasinda baglanti kurulmasini hedefleyen faaliyetler zinciridir.

Genel olarak, mense belirleme calismalarinda, farkli yer ve zamanlarda ele
gecirilen narkotik ve psikotrop maddelerin birbirleri ile baglantili olup olmadiklari
arastirilmaktadir. Bu calismalarda en 6nemli basamak, kimyasal parmak izi olarak
da adlandinlan safsizliklarin belirlenmesi ve bu safsizliklarin bilgisayar tabanl
bir sistemle karsilastirilmasidir. Karsilasilan safsizliklar, baslangicta kullanilan
ham madde ve kimyasallardan gelebilecegi gibi, kullanilan kimyasallar nedeniyle
reaksiyonlar sirasinda olusan ara iirtinler veya iireticinin daha sonradan ekledigi katki
maddeleri (seyrelticiler, renk verici maddeler vb.) olabilir.

Mense belirleme calismalart sonucu elde edilen bilgiler, narkotik ve psikotrop
maddelerle miicadele eden kurumlarin yapacaklari faaliyetlerde yol gosterici olarak
kullanilmakta; sorusturma kapsaminda elde edilecek diger bilgilerle birlikte kurumlar
tarafindan degerlendirilmektedir.
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Jandarma Genel Komutanligi Kriminal Baskanligi Narkotik Madde Analiz Sube
Miidiirliigiince 2013 yilindan itibaren eroin 6rnekleri, 2018 yilindan itibaren
Amfetamin Tipi Stimulant (ATS) iceren tablet 6rnekleri, 2019 yilindan itibaren kokain
ornekleri tizerinde profilleme analizleri yapilmaktadir. Profilleme analizlerinden elde
edilen veriler ile farkli eroin, tablet ve kokain yakalama olaylar1 arasinda baglanti
kurulmaya calisilmakta, elde edilen sonuclar ilgili birimlerle paylasiimaktadir.

Ayrica, her yil ithalat yoluyla alinan ve stratejik bir {iriin 6zelligi olan narkotik
sertifikali referans malzemelerin yerli ve milli {iretimi yapilarak Tiirkiye ekonomisine
katki saglanmasi ve Oniimiizdeki siirecte bu alanda disa bagimlihgin tamamen
ortadan kaldinlmasi i¢in 2022 yilinda AR-GE calismasi baglatilmistir. Patlayici
ve uyusturucu maddelerin SRM’lerinin {iretilmesi amaciyla Jandarma Kriminal
Bagkanligi biinyesinde Jandarma Sertifikali Referans Malzeme Gelistirme ve
Uretim Sube Miidiirliigii Laboratuvar1 kurulmustur. Yapilan ¢alismalar sonucunda
Jandarma Kriminal Baskanlig1 blinyesinde narkotik ve psikotrop sertifikali referans
malzemelerinin (kokain ve metamfetamin) {iretimi basari ile tamamlanmuistir.
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Sertifikali referans malzemelerin iiretim ¢esidinin arttirilmasi ile birlikte tilkemizde
uyusturucu ile miicadelede yeni bir donem acilacagi ve bu alanda calisma yapan bilim
insanlarmin bu maddelere ve bilgiye ulasiminin kolaylasacagi degerlendirilmektedir.
Uretilen sertifikali referans malzemeler ve ayrica elde edilen bilgi ve tecriibeler,
profilleme ve mense ¢calismalarina yonelik bilimsel arastirmalara da katki yapmaktadir.

2.1.5. Uyusturucu Profilleme Veri Bankasi

EGM Kriminal Daire Baskanlig1 ile Birlesik Krallik arasinda yiiriitiilen Avrupa
Birligi Eslestirme Projesi 3 Eyliil 2018 yilinda baslamis olup 3 Aralik 2020 tarihinde
tamamlanmustir. Bu kapsamda Ankara Kriminal Polis Laboratuvar1 Miidiirliiglinde bir
profilleme merkezi kurulmasi, Jandarma Kriminal Baskanhigindaki mevcut profilleme
merkezinin ise gliclendirilmesi amaclanmustir.

EGM Kriminal Daire Bagskanhginin uyusturucu madde profilleme calismalarina esas
teskil edecek 2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunun
Uygulanmasina iliskin Yonetmelik'te degisiklik yapilarak 07.10.2020 tarihinde 31267
sayili Resmi Gazetede yayimlanmustir. Bu yonetmelikte Ek Madde Te;
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“Uyusturucu madde kacakciligr olaylarinda, olaylar arasinda baglanti kurmak icin
vakalanan uyusturucu maddelerin profillerini icerecek uyusturucu profilleme veri
bankast Emniyet Genel Miidiirliigii Kriminal Daire Baskanligt ve Jandarma Genel
Komutanligi Kriminal Baskanligi tarafindan kurulur.

Profilleme calismast yapumast icin laboratuvarlara gonderilecek numunelerle ilgili
usul ve esaslar sorusturmact birimlerin ihtiyaclari, teknolojik gelismeler ve yakalanan
uyusturucu maddelerin cesitliliklerine gore sorusturmaci birimlerin bagh oldugu Merkez
Teskilatinin goriisii alinarak Emniyet Genel Miidiirliigii Kriminal Daire Baskanligt ve
Jandarma Genel Komutanligi Kriminal Baskanlig: tarafindan belirlenir.

Uyusturucu profilleme veri bankasinda elde edilen bilgiler sorusturmact birimler ve
sorusturmact birimlerin bagl oldugu Merkez Teskilatu ile paylasilir.”

ifadeleri eklenmis ve boylece EGM Kriminal Daire Baskanhginin profilleme islemlerini
gerceklestirebilmesi icin gerekli altyapi olusturulmustur.

Bu tarihten sonra yapilan protokol c¢alismalar1 kapsaminda; eroin ve kokain
profillemesinin JKB'nin, amfetamin tiirevi maddelerin profillemesinin ise EGM
KDBnin yapmasina taraflarca karar verilmistir. Bu itibarla hazirlanan protokol 7 Mart
2021 tarihinde donemin Icisleri Bakami tarafindan imzalanarak yiiriirliige girmistir.

Bu protokole istinaden hazirlanan yazi 9 Temmuz 2021 tarihinde Icisleri Bakan
Yardimcisi imzastyla 81 il valiligine, Ticaret Bakanligina ve Bolge KPL miidiirliiklerine
gonderilerek Ankara Bolge KPL Miidiirliigiince profilleme calismalarina baslanmugtir.

Uyusturucu maddelerin bilesiminde yasa disi {iretim asamasinda olusan bazi
karakteristik safsizliklar bulunmaktadir. Bu karakteristik safsizliklarin, enstriimantal
analiz cihazlar kullanilarak yapilan kimyasal analizlerle belirlenmesi yoluyla farkl yer
ve zamanlarda yakalanan uyusturucu maddeler arasinda baglanti kurulabilmektedir.
Ornegin; A sehrinde yakalanan bir uyusturucu madde ile B sehrinde iki ay 6nce
yakalanan bir uyusturucu maddenin kimyasal analizleri sonucunda elde edilen
benzerlikten yararlanarak “Bu iki madde ayni kaynaktan gelmistir.” seklinde kanaat
belirtilmektedir. Analizler sonucunda bu bilgiler sorusturmaci birimlerle paylasilarak,
organize suc oOrgiitlerinin {iretici, dagitici, satic1 ve kullanict aginin ortaya ¢ikartilimasi
saglanarak bu orgiitlerin ¢cokertilmesi hedeflenmektedir.
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Uyusturucu madde profilleme calismalar1 kapsaminda, bugiine kadar 1.033 bulgunun
profillemesi yapilmis, bulunan baglantilar sonucunda 33 iliskilendirme raporu ilgili
birimlere gonderilmistir.

Uyusturucu Profilleme Veri Bankast

2.1.6. EGM ve JGK Teskilatlarinin Parmak izi Veri Tabanlarinin
Entegrasyonu

Kriminal Daire Baskanligi Olay Yeri Inceleme Sube Miidiirliigiince uyusturucu
kagakeiligr ile miicadeleyi daha etkin hale getirmek icin miicadele eden birimler
arasmdaki is birligi ve iletisimin giiclendirilmesi kapsaminda, Icisleri Bakanliginin
oluru ile Emniyet Genel Miidiirliigii ve Jandarma Genel Komutanlig1 arasinda 14 Mart
2018 tarihinde imzalanan EGM ve Jandarma sistemleri arasinda karsilikli sorgulama
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imkani saglanmasina iliskin protokol geregi veri tabanlar kiitiik olarak esitlenerek
karsilikli sorgulama yapilmaya baslamistir. Daha sonra giinliik karsilikli saglanan veri
akist ile veri tabanlarinin giincel tutulmasina yonelik tam entegrasyonun saglandigi
Biyometrik Veri Yonetim Sistemi (BVYS) gelistirilerek kullanima alinmistir. Emniyet
Genel Miidiirliigii Kriminal Daire Baskanlig1 17 Mayis 2024 tarihinde, Jandarma Genel
Komutanligi Jandarma Kriminal Baskanligi ise 3 Aralik 2024 tarihinde BVYS sistemini
aktif olarak kullanmaya baslamistir. Bu sistemde kurumlar arasi veri esitligi saglanarak
anlik karsilikli sorgu yapilmasina sorunsuz bir sekilde devam edilmektedir.

2.1.7. Adli Palinoloji Laboratuvari

Palinoloji, polen bilimi demektir. Suglarin ve adli olaylarin aydinlatiimasinda polen
biliminden yararlanilmasi ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar adli palinolojinin
konusunu olusturmaktadir.

Adli Palinolojik incelemelerin gerekceleri su sekilde siralanabilir:
¢ Adli polen analizinin Tiirkiyede hicbir adli laboratuvarda yapilmamasi,
¢ Magdur/siipheli ile olay yeri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi,

¢ Uyusturucu maddelerin tespiti, tilkemize sokulmasi ve tasinmasi ile ilgili
giizergah belirlenmesinde ve mense tayininde polen biliminden faydalanilmasi.

Bu kapsamda giiniimiize dek yapilan ¢calismalar sunlardir:

Ankara Bolge Kriminal Polis Laboratuvar Miidiirliigii Biyolojik Incelemeler Sube
Midiirliigii biinyesinde fiziki Adli Palinoloji Laboratuvari kurulmustur.

Emniyet Genel Miidiirliigli Kriminal Daire Bagkanlig1 — Jandarma Kriminal Baskanlig
ve Hacettepe Universitesi arasinda adli palinoloji uzman yetistirilmesini kapsayan
bir protokol imzalanmis, protokol kapsaminda yapilan ek protokol ile Hacettepe
Universitesinde 02/04/2024 - 27/12/2024 tarihleri arasinda 2 personele palinoloji
uzmanlik egitimi verilmistir.

Ankara Bolge Kriminal Polis Laboratuvar Miidiirliigii Biyolojik Incelemeler Sube
Midiirliigii biinyesinde “Palinoloji Biiro Amirligi” kurulmasi icin mevzuat ¢calismalari
ve teskilatlanma semasi diizenlemeleri devam etmektedir.

Yapilan arastirmalar ve literatiir calismalar1 sonunca polenlerin yardimiyla olaylarin
cozililmesi faaliyetlerinin hicbir {ilke kriminal laboratuvarlarinda yapilmadig, ihtiyag
duyuldugu durumlarda tiniversitelerde gorevli palinologlarin bilirkisi olarak adli olaylarin
coziimiine katki sagladig1 0grenilmistir. Bu kapsamda Ankara Bolge Kriminal Polis
Laboratuvari diinyada da ilk kriminal palinoloji laboratuvari olarak faaliyet yiiriitecektir.
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Polen analizi bir tiir mukayese analizidir. Olay yeri ve siiphelilerden elde edilen
polenlerin tiirlerinin tespiti icin kiyaslamada kullanilacak bir polen veri bankasina
ihtiyac duyulmaktadir. Bu ihtiyacin karsilanmasi amaciyla baslatilan Ulusal
Polen Veri Bankasi olusturulma calismalarimin 2026 yili sonunda tamamlanmasi
planlanmaktadir.

Polen veri bankasinin olusmasi ve palinolojik analizlerin yapilmasinda kullanilacak
yontem ve standartlarin olusturulmasi siireci tamamlandiktan sonra delil kabuliine
baslanacaktir.

2.1.8. Sinir Giivenligi

Yakalama Faaliyetleri

Uyusturucu arzi ile miicadele konusunda sinir giivenligi biiyiik 6nem arz etmektedir.
Uyusturucu maddenin sinirda tespit edilip tilkeye girisinin engellenmesi, uyusturucu
bagimhligiyla ilgili pek cok sorunun bastan coziilmesine katki saglamaktadir. Bu
kapsamda smir giivenliginin saglanmasi ve iilkeye uyusturucu madde girisinin
engellenmesi amaciyla ilgili kamu kurumlari ve kolluk kuvvetleri cesitli faaliyetler
yiiriitmektedir.

Uyusturucunun tilkemize girisinin onlenmesi amaciyla kara, hava, deniz giimriik
kapilarimiz ve sinirlarimiz teknik donanmim, insan giicli kapasitesi ve narkotik
dedektor kdpek sayist yoniinden giiclendirilmistir. Bagaj, kargo, arac, konteyner, tren
tarama sistemleri gibi teknik cihazlarin sayisi artirilmustir. Glimriik kapilarimiz, “yiiz
kayit sistemi” gibi yeni teknolojik donamimlarla giiclendirilmistir. Ulkemize 6zellikle
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Giliney Amerika tilkelerinden “yutucu kuryeler” (swallower) kullanilarak kokain tiirii
uyusturucu maddelerin girisini dnlemek amaciyla, bu kuryelerin tespitini saglayan CT
Tomografik Bagaj Kontrol Cihazi ve Yutucu Tespit Cihazi, Istanbul Havalimani'nda
kullanilmaya baslamustir.

Ticaret Bakanlig1 biinyesinde Glimriikler Muhafaza Genel Miidiirliigii Komuta Kontrol
Merkezi olusturulmus, bu merkez ile iilkemiz giimriik bolgesi ile giimriik kap1 ve
limanlarinda yiiriitiilen glimriik gézetim ve denetim faaliyetlerinin daha etkin hale
getirilmesi saglanmistir. Kacakeilikla miicadelede diinya standartlarinda modern
teknolojilerle donatilmis sistemlere sahip merkez, hem ulusal hem de uluslararasi is
birlikleriyle kagakcilik ve yasa dis1 ticaretle miicadelede 6nemli rol oynamaktadir.

2024-2028 Doénemi icin hazirlanan Uyusturucu ile Miicadele Eylem Planrnda
belirlenen hedefler arasinda “lilkemizin gliimriik kapilarinda yakalanan uyusturucu
miktarmin, ulusal toplam yakalama miktarina oraninda artis” gostergesi yer
almaktadir. 2024-2028 donemi icin hazirlanan gerceklesme raporlaria gore
verilerine gore 2023 yilinda giimriik kapilarinda yakalanan uyusturucu miktarmnin,
ulusal toplam yakalama miktarma orani %8 iken 2024 doneminde (ilk 11ayda) bu
oran %13,66'ya ylikselmistir.

Yine bu eylem planinda “Giimriik Muhafaza Narkotik birimlerince gerceklestirilen
operasyon sayisinda artis”, uyusturucu arzinin 6nlenmesinde hedef olarak belirlenmis
ve 2024 yilinda gerceklesen operasyon sayisinda %58,18 artis goriilmiistiir.

Glimriikler Muhafaza Genel Miidiirliigiiniin kacakgcilikla miicadele verilerine gore;
2024 yilinda 304 milyar TL degerinde 24 bin 313 kg uyusturucu madde ele gegirilmis
olup, 2025 yili ocak ay1 itibariyla ilgili birimlerce 2 bin 976 kg uyusturucu madde
yakalanmustir.
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Giimriik kapilarinda yakalanan uyusturucu Yakalanan Yakalanan

miktarinin, ulusal toplam yakalama miktarina orany; Uyusturucu Uyusturucu
Miktar Miktar

2023

(ilk 11 ayda)

2023 2024 2025 e

9.910 kg 24 bin 313 kg 2 bin 976 kg 2024

%13 ,66 (5 milyar (30,4 milyar TL (1 milyar

o o,
470 milyon degerinde) 761 milyon TL 458 ,18
TL degerinde) degerinde)

Yakalanan
Uyusturucu
Miktar

Metamfetaminle Miicadele Eylem Plani Cercevesinde Gerceklesmeler

Ulkemizde metamfetaminle miicadele kapsamunda; 20222024 Donemi Icin
Metamfetaminle Miicadele Eylem Plam hazirlanmustir. Yiiriitilen bu planinin
amaci;, metamfetamin maddesinin arzinin ve toplumda bu maddeye olan talebin
onlenmesidir. Belge kapsaminda belirtilmis amag, gosterge, hedef ve inisiyatiflerin
basariya ulasabilmesi icin yapilmasi gereken faaliyetler, bu faaliyetlere atanmis
sorumlu kurumlar ile faaliyetlerin takibi i¢in planlanmis siire¢ gostergelerine ait
hedefler belirlenmistir.

Eylem planinda “metamfetamin arzinin 6nlenmesi” ara amacinin gerceklesmesi icin;
sinirlarimiz ve glimriik kapilarimizdan kara, hava, deniz ve posta/kargo yolu ile tilkemize
metamfetamin giris ve cikisinin engellenmesi inisiyatifi belirlenmistir. Bu inisiyatifin
gerceklestirilmesine yonelik asagidaki faaliyetlerin yiiriitiilmesi planlanmuistir:

Hedef Gosterge Gerceklesme (2022) Gergeklesme (2023)

Sorumlu Tiim Kurumlarin 6 Operasyon sayisinda onceki | & Operasyon sayisinda

Is Birligi Icerisinde yila gore %10 artig Onceki yila gore %23 artis
Gergeklestirdigi Ortak 6 Yakalama miktarinda o6nceki

Operasyonlarin Artirilarak yila gore %538 artig

Devam Ettirilmesi Hedefi

Metamfetaminle Miicadele Eylem Planr'nin “sorumlu tiim kurumlarin is birligi
icerisinde gerceklestirdigi ortak operasyonlarin artirarak devam ettirilmesi” hedef
gostergesine iliskin gerceklesme raporlari incelendiginde, 2022 yilinda 2021 yilina gore
metamfetamin yakalama olay sayisinda %10 artis, yakalama miktarinda %538 artis
gerceklesmistir. 2023 yilinda ise gerceklestirilen calismalar neticesinde 2022 yilina
kiyasla olay sayisinda %23 oraninda artis gerceklestigi goriilmektedir.
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Eylem Plantnmin ‘giimriik kapuarinda mevcut tarama sistemlerinin artirilmast” hedef
gostergesine iliskin gerceklesme raporlar incelendiginde; yeni cihaz alimi hedefiyle
2022 yilinda Gilimriikler Muhafaza Genel Miidiirliigii birimleri tarafindan 1 adet ilave
X-Ray tarama sistemi hizmete alinarak faaliyete gecirildigi goriilmektedir. 2023 yilinda
ise Milli Tarama Sistemleri (MILTAR) projesi kapsaminda iiretilen yerli 5 adet X-Ray
cihazinin kurulumlar1 tamamlanarak ilgili birimlerin kullanimina tahsis edildigi
anlasilmaktadir.

Eylem Planrnin ‘giimriik kapilarinda gorev yapan narkotik dedektor kopek sayisinin
artirllmas1” hedef gostergesine iliskin gerceklesme raporlarn incelendiginde 2022
yilinda Gilimriikler Muhafaza Genel Miidiirl{igii tarafindan 15 ilave dedekt6r kopek,
giimriiklii sahalarda gorevlendirilmistir. 2023 yilinda ise 17 ilave narkotik dedekt6r
kopegi, ihtiya¢ duyulan birimlerin emrine tahsis edildigi tespit edilmektedir.

Eylem Plantnin ‘giimriik kapilarinda uyusturucu madde tespitinde kullanilan el
tipi kimyasal madde tespit cihazi sayisimin artirdmast” hedef gostergesine iliskin
gerceklesme raporlart incelendiginde, 2022 yilinda 13 adet, 2023 yilinda da 1 adet
ilave narkotik ve kimyasal madde tespit cihazi temin edilerek ihtiya¢ duyulan giimriik
idarelerine tahsis edildigi goriilmektedir.

NARKOKIM

Ticaret Bakanlig1 Giimriikler Muhafaza Genel MiidiirlGigii tarafindan yiiriitiilen yasa
dis1 uyusturucu ticaretiyle miicadele faaliyetleri kapsaminda, uyusturucu maddelerle
baglantili sug fiilleriyle miicadelede uzmanlasmanin artirilmasi ve konuya iliskin
idari kapasitenin gelistirilmesi amaciyla, 2018 yilinda Giimriikler Muhafaza Genel
Midiirliigli biinyesinde Narkotik Suclarla Miicadele Dairesi kurulmustur. Daire
biinyesinde Narkotik Sorusturmalar ve Operasyon, Narkotik Analiz ve Narkotik
Koordinasyon subeleri ihdas edilmistir.

Merkezidiizeydeki yeni yapilanmanin tasra idarelerindeki yansimasinin olusturulmasi,
daha etkin miicadeleye yonelik idari, beseri ve teknik kapasitenin artirilmasi amaciyla,
2018 yilinda uyusturucu madde kagakeiligi acisindan yiiksek riskli konumda bulunan
Kapikule, Van, Kocaeli, Giirbulak, istanbul ve Mersin giimriik muhafaza kacakeilik ve
istihbarat miidiirliiklerinde narkotik kistm amirlikleri (NARKOKIM) kurulmus, 2019
yilinda ise tiim giimriik muhafaza idarelerine yayginlastirilmak suretiyle s6z konusu
birimlerin sayisi 32'ye yiikseltilmistir.

Uyusturucu ile miicadeleyi etkin kilmak amaciyla 24 saat esasina gore gorev yapan
uzman personelden olusan NARKOKIM birimleri, basta sinir kapilari olmak {izere
uyusturucu madde kagakeiligi ile etkin miicadele icra etmektedir.
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Giimriik Alanlarim Giiclendirme Calismalart

Ulkemizde uyusturucu bagimhligiyla miicadele kapsaminda giimriik kapilar ve giimriiklii
alanlarin modernizasyonu calismalan vyiriitiilmektedir. Bu cer¢evede uyusturucu
kacakeihigr acisindan riskli konumda yer alan glimriik kapilarinin insan kaynagy, arac,
teknik cihaz ve yonetim kapasitelerinin giiclendirilmesi 6nem arz etmektedir.

20182023 Dénemi Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani
ve 2024-2028 Dénemi Icin Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Planrnda amacg, gosterge, hedef ve inisiyatiflerin basariya ulasabilmesi i¢cin yapilmasi
gereken faaliyetler, bu faaliyetlere atanmis sorumlu kurumlar ile faaliyetlerin takibi
icin planlanmus siirec gostergelerine ait hedefler belirlenmistir.

Buna gore eylem planlarinda belirlenen hedeflere iliskin gerceklesmeler su sekildedir:

CCTYV Sistemleri Sayist: 2017 yilinda 27 olan CCTV sayisi, 2018 yilinda 33, 2019
yili icerisinde Zeytindali, Cobanbey, Kapikdy ve Sarp siir kapilar ile Istanbul
Havalimanr'ndaki sistemlerin de devreye alinmasiyla 38% ulasmis ve CCTV sayisinda
%40 artis kaydedilmistir. 2023 yilinda ise CCTV sayisi giincel durumunu korumaktadir.

Toplam 38 idarede CCTV sistemi mevcut olup son yillarda 6zellikle Ticaret Bakanligi
biitce kaynaklari ile Yap Islet Devret projeleri tizerinden goriintii kalitesi, kayit yapisi,
izleme tiniteleri ve goriintii isleme teknigi yoniiyle yetersiz ve islevsiz durumda olan
eski teknoloji analog kamera sistemleri 2014-2022 yillar1 arasinda modern, giincel ve
ileri teknolojide IP (dijital) teknolojili sistemlerle yenilenmistir.

Arac Sayisi: “Avrupa Birligi Katim Oncesi Mali Yardim Programu Giimriik
Muhafazanin Kapasitesinin Gelistirilmesi Projesi” kapsaminda 2019 yilinda 50 devriye
aract ile 20 dedektor kdpek araci temin edilmistir. Boylece, 2017 yilinda 33 olan devriye
araci sayist, 2019da 83¢, 40 olan dedektor kopek araci sayisi ise 70 yiikseltilmistir.
2023 yili itibartyla ise dedektor kdpek aract 73 ve devriye araci 80 adettir.
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Bot Sayist: 2017 yili sonunda 21 olan devriye botu sayisi, 2018 yilinda gergeklestirilen 4
adet bot alimi ile 25% ¢ikarilarak 2018 ve 2019 yili eylem plani hedeflerine ulasilmustir.
Hizmet botlarmin 3 tanesi hizmet yilimi doldurdugu icin envanter kayitlarindan
diisiildiigiinden halihazirda 21 devriye botu mevcuttur.

Tarama Sistemi Sayisi: 2017 yilinda 59 olan tarama sistemi sayisi, 2018 yilinda 64%,
2019da 6913, 2020de 70%¢, 2023 yilinda ise 73 ulasmustir.

Yeni Nesil Narkotik ve Kimyasal Madde Tespit Cihazi Sayisi: 2017de 15 olan el
tipi gelismis uyusturucu ve kimyasal madde tespit cihazi sayisi, 2020 yilinda 24, 2021
yilinda 32’ye, 2022 yilinda 48e ve 2023 yilinda 58 ulasarak Glimriikler Muhafaza
Genel Miidiirliigii birimlerinin kullanimina sunulmustur.

Dedektir Kopek Sayisi: 2017 yilinda merkez ve tasra idarelerinde toplam 134 dedektor
kopek mevcutken, 2022 yili itibariyla say1 227’ye yiikselmis ve eylem plan1 hedefine
ulasilmustir. 2023 yilinda dedektor kdpek sayis1 233 ulasirken, 2024 yili ekim ay1
itibartyla merkez ve tasra idarelerinde toplam 242 dedekt6r kopek gorev yapmaktadir.
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Tarama Sistemleri Ag1 Projesinin Olusturulmasi: Giimriikler Muhafaza Genel
Miidiirliigii ve TUBITAK tarafindan ortak yiiriitiilen “Tarama Ag1 Projesi” kapsaminda,
yapay zeka ve makine 6grenmesi teknolojileri kullanilarak arag veya yiikiin icerisindeki
belirli 6zelliklere sahip yasa dist su¢ ve tehdit unsurlarinin otomatik tanimlanmasi
saglanacaktir.

Glmriiklii sahalarda yapilan X-Ray taramalar1 neticesinde ortaya c¢ikan imajlar hem
ilgili sahadan hem de merkezden analiz edilerek cift asamali bir denetim sisteminin
kurulmasi planlanmaktadir.

Hem biinyesindeki yapay zekd modiilii hem de kurulacak olan ikincil kontrol
mekanizmasi sayesinde tamamu yerli ve milli kaynaklarimizla gelistirilecek “Tarama
Ag1 Projesi” ile X-Ray taramalarinda hata payr ve manuel inceleme siireleri asgari
diizeye inecektir.

2 Haziran 2020 tarihinde TUBITAK BILGEM ile imzalanan sozlesmeyle proje
calismalarina baslanmustir. 4 faz olarak kurgulanan projenin, 6n incelemeler, altyapi
calismalari ve yazilim gelistirmeleri/iyilestirmelerini kapsayan ilk iki fazi tamamlanmis
olup 2022 yili ikinci yarist itibartyla 3. faza gecilmistir.

Gelinen noktada, 5 pilot bolgede (Kapikule, Sarp, Ambarl, Mersin ve {zmit) sanal
veriler kullanilarak yapilan testler basariyla tamamlanmustir. Canli veriler ile yapilan
testler ise kismen tamamlanmis olup ilgili sahalardaki giincel program kurulumlarinin
tamamlanmasi ve goriintii analiz uygulamalarinda talep edilen baz iyilestirmelerin
gerceklestirilmesini takiben 4. faza gecilecektir.
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Tiim Giimriik Muhafaza Personeline “Temel Narkotik Egitimleri” Verilmesi:
Aday Muhafaza Memuru Yetistirme Programi kapsaminda meslege baslayan tim
muhafaza memurlarinin egitim programlarinda temel narkotik egitimi yer almaktadir.
2018 yilinda 361, 2019 yilinda 103 muhafaza memuruna yonelik “Temel Narkotik
Egitimi’ diizenlenmistir. S6z konusu egitim programi, 2022 yilinda goreve baslayan
750 personele, 2023 yilinda da 2 grupta 100 personele yonelik diizenlenmistir.

Ileri Diizey Narkotik Egitimi Alan Personel Sayisi: 2017 yilinda 19, 2018 yilinda 79,
2019 yilinda 21, 2020 yilinda ise 10 personele “Ileri Diizey Narkotik Egitimi” verilerek,
ilgili egitimi alan personel sayisinda dort kat artis saglanmistir. Bununla birlikte 2021
yili egitim programi kapsaminda, yasa dis1 uyusturucu ticareti bakimindan riskli
olan Hatay, Tekirdag, Istanbul, Agri, Bursa, Antalya illerinde 150 personele egitim
verilmistir. 2022 yilinda da egitim faaliyetleri devam etmekte olup 39 personele egitim
diizenlenmistir. 2023 yilinda ise Istanbul, Sirnak ve Izmirde toplam 266 personele
“Ileri Diizey Narkotik Egitimi” verilmistir.

Personel Sayisi: 2017 yilinda toplam giimriik muhafaza personeli sayist 4 bin 784
iken, 2018 yilinda %14 artisla say1 5 bin 455%¢ ulasmus, faaliyet hedefi gerceklesmistir.
2021 yilinda 6 bin 413 olan giimriik muhafaza personeli say1s1 2022 yilinda 6 bin 561¢
ulagmustir. 2023 yili mayis ayi itibariyla muhafaza personeli sayisi 7 bin 500 olmustur.

2.1.9. Arz ile Miicadelede Hizmet ici Egitimler
Simir Giivenligine Yonelik Egitimler

Ticaret Bakanligina bagl Glimriikler Muhafaza Genel Midiirliigi 2004- 2024 yillar
arasinda uyusturucu, tiitiin, alkol ve ekran, teknoloji, oyun, kumar bagimhliklar1 gibi
davranigsal bagimliliklarla miicadele kapsaminda 50 programda 2 bin 798 personele
hizmet ici egitim saglamustir.

Yoneticiler Icin Uyusturucu ile Miic. Uzmanlik Egt. Prog. 2004 2
Karapara Aklama ile Miicadele Semineri 2005 3
Sahte Sigaralarin Tanimlanmasi Semineri 2005 350
TAPDK Cihaz Egitimi 2008 20
Narkotik Madde Tanima, Teshis ve Giz.Yon. 2009 120
’113133?17;;11 ve Narkotik Dedektdrii, Yogunluk Ol¢iim Cih. 2009 30
Bandrollii Uriin izleme Sistemi Kapsaminda Cihaz Egitimi 2009 14
Uyusturucu Trafiginin Sorusturulmasi ve Kovusturulmasi 2009 4
Kirsal Alanda Narve Psikotrop Madde Kag Miic. 2009 33
Kapasitesinin Giiclendirme Projesi
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Narkotik Suclarla Miicadele 2011 4
Narkotik Mad.Teshis, Tanima Gizleme Yon.-Sor.Met. 011 3l
-Ifade Al.-Kara Paranin Akl

Nar. ve Pat.Ded. (Vapor Tracer) Bakim Egitimi 2011 13
Orgiitlii Su¢ Sorusturmalari 2011 6
Ulus.Polis ve Interpol Veri Tabanlar 2012 5
Narkotik ve Patlayici Iz Dedektdrii Egitimi 2013 26
Sigara Calistay1 2013 5
Sabre 4000 Dedektdrii Bakim ve Kullanim Egitimi 2015 16
Mobil Trace ve “Vapor Trace” Narkotik ve Patlayici iz 2015 28
Detektodrlerinin Kullanimi ve Bakimi Egitimi

Narkotik Madde Kagakeiligyla Miicadele 2016 59
Ileri Diizey Egitimi

Ter6rizmin Fina.nsr'nanvl‘v_e Aklama ile 2016 3
Miicadelede Etkinlik Egitimi

Uyusturucu Birimi Liderlik Kursu 2016 2
Uyusturucu Kacakgiligi ile Miicadele Egitimi 2016 13
Tiittin Mamulleri Kacakgiligiyla Miicadele Egitimi 2017 32
Jandarma Personeli Narkotik Egitimi 2017 120
Siber Suclar Arastirma Egitimi 2017 13
Narkotik Madde Kacakgilig1 ile Miicadele Egitimi 2017 19
Narkotik Suglarla Miicadele 2018 23
Temel/leri Diizey Narkotik Suclarla Miicadele Egitimi 2018 67
Tiitiin ve Tiitlin Mamulleri Kagakeiligiyla Miicadele 2018 336
NARKOKIM Temel Egitimi 2018 39
Uyusturucu ile Miicadelede Sinir Kapilarinda ve 5018 25
Glimriiklerdeki Durum

Ileri Diizey Narkotik Egitimi 2019 21
NARKOKIM Jandarma Egitimi 2019 198
Tiitiin ve Alkollii icki Kacakgiligryla Miicadele Egitimi 2020 34
Ileri Diizey Narkotik Egitimi 2020 10
Tleri Diizey Narkotik Suclarla Miicadele Egitimi 2021 179
Siber Suglarla Miicadele Egitimi 2021 9
Kimyasal ve Narkotik Tespit Cihazi (Agilent) Egitimi 2022 21
NARKOKIM Miidahale Egitimi 2022 109
Tleri Diizel Narkotik Suglarla Miicadele Egitimi 2022 19
Narkotik Konteyner Hedefleme Egitimi 2022 10
Havaalanlarinda Uyusturucu Onleme Uygulamalar 2022 23
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Narkotik Madde ve Uygulamali Narkotik 2023 149
Madde Kagakligi Risk Analizi Gorevleri Egitimi

Sentetik Opioidler ve Fentanil Tiirevleri 2023 128
Jandarma NARKOKIM Miidahale Egitimi 2023 108
Svi Metamfetamin Gizleme Yontemleri 2023 38
fleri Diizey Narkotik Suglarla Miicadele Egitimi 2024* 110
Jandarma NARKOKIM Miidahale Egitimi 2024* 115
Narkotik Maddelerle Miicadele Kursu

(Gemi Aramalarinda Temel Giivenlik ve 2024* 23
Farkindalik Egitimi Dersleri)

Sug Gelirlerinin Aklanmasiyla Miicadele Egitimi 2024* 33
GENEL TOPLAM 2798

*2024 Yil Kasim Ay1 Sonu {tibaryla
JGK Madde Bagimliligi ile Miicadele Farkindalik Egitimleri

Madde bagimlihg ile miicadelede Jandarma Genel Komutanligi personeli ve
vatandaslara yonelik farkindalik egitimleri ger¢eklestirmektedir. S6z konusu egitimlerle
2019-2024 yillar arasinda toplam 373 bin 138 kisiye ulasilmistir. Yillara gore ulasilan

toplam Kkisi sayilar1 sdyledir:

2019 23646 kisi
2020 10006 kisi
2021 9492 kisi
2022 36795 kisi
2023 105007 kisi
2024 (ilk 11 ay) 188.192 kisi
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Giivenlik Giiclerine Yonelik Metamfetamin Egitim Modiilii

Son yillarda hem diinya hem de {ilkemiz icin ciddi bir tehdit olarak goriilen
metamfetamin ile ilgili, narkotik suclarla miicadele kapsaminda calisma yapan
Emniyet, Jandarma, Sahil Giivenlik ve Gilimriikler Muhafaza Genel Midiirliigi
personeline “Narkorehberlerce” egitim verilmesi amaciyla “Giivenlik Giiclerine
Yonelik Metamfetamin Modiili” hazirlanarak 2 Agustos 2022 tarihinde Icisleri
Bakanligl tarafindan yayimlanan “Metamfetamin Eylem Plani” ile birlikte faaliyetlere
baslanmistir. Projenin basladig1 glinden itibaren 2 bin 606 faaliyette 144 bin 99
personele egitim verilmistir.

Narko-Kaan

Narkorehber bilgilendirme faaliyetleri kapsaminda gorev yapan ozel giivenlik
gorevlilerinin uyusturucu bagimliligina karsi farkindaliklarinin arttirllmasi amaciyla
hazirlanmis egitim modiiliidiir. Narko-Kaan modiilii kapsaminda 26 Subat 2022
tarihinden giintimiize kadar egitim faaliyetleri diizenlenmektedir. Projenin basladigi
glinden itibaren 1.803 faaliyette 263 bin 299 6zel giivenlik gorevlisine egitim verilmistir.
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Adalet Akademisi Hizmet Ici Egitimleri

Adalet Bakanlig! tarafindan hakimler, Cumhuriyet savcilar1 ve adaylariin katilimen
oldugu hizmet ici egitimlerde, “Uyusturucu ve Uyarict Madde Suclar”, “Tiirk
Ceza Kanununun 191. Maddesi Uyarinca Uyusturucu Madde Kullanma Sucu”
gibi uyusturucu suglar1 konusunda cesitli egitimler verilmistir. Bunlarin yam sira
“Bagimhilikla Miicadele Yarginin ve Infaz Sisteminin Kurumsal —Kapasitesinin
Artirllmast (BASARI)” projesi kapsaminda da hem egitimler verilmis hem de 25 - 27
Mayis 2022 tarihlerinde Ankarada, Uyusturucu Suglari Konusunda Egitim Miifredati
ve Kitaplarinin Olusturulmasi Calistayr diizenlenmistir. Hizmet i¢i egitimlere hakim,
Cumbhuriyet savcisi ve aday1 olmak iizere toplam 1.699 personel katilmustir.



EGiTiM-PROJE ADI

Meslek ici
Egitim

Uzaktan Egitim

Uzaktan Egitim

“Bagimhlikla
Miicadelede
Yarginin ve infaz
Sisteminin Kurumsal
Kapasitesinin
Artirilmasi
(BASARI)”
Projesi

S.NO
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PROJELER KAPSAMINDA GERCEKLESTIRILEN iLGiLi FAALIYETLER
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TARIH YER KONU BASLIGI KATILIMCI SAYISI
26-28
Kasim Mersin Uyusturucus\:le Il;::anm Madde 99
2014 ¢
07-09
Nisan e Uyusturucus\:‘e Il.al‘\:larla Madde 105
2017 9
04-06
Mayis Ankara Uyusturucus\:Je Il.:‘\r/larla Madde 101
2018 ¢
13-15 Ey- . Uyusturucu ve Uyarici Madde
liil 2019 Afyonkarahisar S 114
25-27
Mart Antalya UyU§turucuS\:je IL;ZIancn Madde 124
2022 ¢
03-05
Mayis Bursa Uyu5turucus\:je IlEJ,:/Iarlu Madde 116
2024 ¢
17 Ocak L
2024 Cevrim Igi Dolandiricilik Suglari 361
31 Ocak Turk Ceza Kanunu’nun 191. Mad-
Cevrim igi desi Uyarinca Uyusturucu Madde 309
2024
Kullanma Sugu
25-27 Uyusturucu Suglari Konusunda
Mayis Ankara Egitim Mifredati ve Kitaplarinin 25
2022 Olusturulmasi Calistay!
Hakim-Savci Adaylarina Yonelik
30 Evliil Uyusturucu Suglari Konusunda
20;2 Ankara Hazirlanan Egitim Mufredat ve 14
El Kitaplarinin Gozden Gegirilerek
Degerlendirilmesi Toplantisi
30 Kasim Hakim ve C. Savcilarina Yonelik
-4 Arahk Antalya Uyusturucu Bagimhhgi ve 43
2022 Uyusturucu Suglari Egitici Egitimi
Hakim ve C. Savcilarina Yonelik
13-14 Uyusturucu Bagimhhgi ve
Ocak Antalya yus & & 138
2023 Uyusturucu Suglari Konularinda
1. Yayginlagtirma Egitimi
Hakim ve C. Savcilarina Yonelik
18-19 Uyusturucu Bagimhhgi ve
Ocak Ankara yus & & 150
2023 Uyusturucu Suglari Konularinda

2. Yayginlastirma Egitimi
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2.2.1. Uyusturucu Talebi ile Miicadelede Kamu Diizeni ve Giivenligi
Hizmetleri

En lyi Narkotik Polisi Anne

Madde bagimlihig1 ve uyusturucu ile miicadele alaninda
annelerin farkindaliginin artirilmasi, bu yolla hem
genglerarasindauyusturucu kullaniminin 6nlenmesi
hem de ilgili birimlerce yiiriitiilen ¢alismalara
toplumsal katkinin saglanmasi amaciyla, Icisleri
Bakanlig1 tarafindan 23 Ekim 2020 tarihinde

“En lyi Narkotik Polisi; Anne” projesi hayata
gecirilerek uygulanmaya baslamuistir.

Narkotik  Suclarla  Miicadele Baskanhiginca,

TUBIM Bilim Kurulu ve I¢ Giivenlik Stratejileri

Dairesi Baskanliginin katkilariyla “En Iyi Narkotik

Polisi; Anne” egitim modiilii hazirlanmis ve il narkotik

suclarla miicadele sube miidiirliiklerine gdonderilmistir. Egitim

faaliyetleri, yogun olarak il merkezleri ve tiim ilcelerde yapilmaktadir. Projenin hedef
kitlesi, anneler ve yetiskin anne adaylaridir.
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Icisleri Bakanliginin 2021/7 sayili genelgesi ile “En Iyi Narkotik Polisi; Anne” uygulama
plan1 yayimlanmistir. Proje kapsaminda egitim verilecek annelerin belirlenmesi,
egitim yapilacak fiziki ortamin hazirlanmasi, gerekli lojistik destegin (biitge, arag,
ekipman, tanitict materyallerin hazirlanmasi, ulasim, agirlama vb.) saglanmasi, valilik
ve kaymakamliklarca takip edilmektedir.

Bilin¢lendirme ve farkindalik egitimine katilacak anneler; belediyeler, muhtarlar,
halk egitim merkezleri, Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK), din gorevlileri ve okul aile
birlikleriyle koordinasyon kurularak belirlenmektedir. Egitim faaliyetinin yapilacagi
mekanin tespitinde tiim kamu kurumlari, belediyeler ve {iniversitelerden destek
alinmaktadir.

Egitimin yapilacag: fiziki mekan cevresinde farkli sosyal faaliyetler de yapilarak
miimkiin olan en genis kitleye ulasiimasi saglanmaktadir. En Iyi Narkotik Polisi;
Anne projesi kapsaminda faaliyetlerin genis kitlelere ulasabilmesi amaciyla “https://
narkotikpolisianne.com” adresli web sitesi hazirlanarak 8 Mart 2022 tarihinde hizmete
sunulmustur.
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Proje kapsaminda valilikler, Icisleri Bakanligi Sivil Toplumla Iliskiler Genel Miidiirliigii
tarafindan illerinde bulunan ve alanda ¢alisma yapan STK’larla ilgili bilgi destegi
verilmesi ve koordinasyon kurulmasisaglanmaktadir. Yapilan calismalarin yazili/gorsel
basinda yer almasi ve sosyal medya hesaplarindan duyurulmasi da kampanyanin
etkinligini ve egitim talebini artirmaktadir.

Projenin basladig1 glinden itibaren 73 bin 987 faaliyette 3 milyon 454 bin 227 yetiskin
anne ve anne adayina ulasiimistir.

NARKOREHBER Yetiskin

2017 yilinda Icigleri Bakanligma bagh birimlerin birlikte hareket etmeleri ve
miicadeledeki Onceliklerin belirlenerek yol haritasinin olusturulmasi amaciyla, bu
birimlerin goriis ve onerileri dogrultusunda Narkotik Suclarla Miicadele Baskanlig
koordinesinde “Icisleri Bakanlig Uyusturucu ile Miicadele Uygulama Politikas1”
hazirlanmis ve 2017/2 sayili Bakanlik Genelgesi ile yiiriirliige girmistir.

Icisleri Bakanligi Uyusturucu ile Miicadele Uygulama Politikasi Belgesi ¢ercevesinde
“Yerel Yonetimlerin Uyusturucu ile Miicadelede Etkin Kullaniminin Saglanmast”
faaliyeti kapsaminda; zabita teskilati, temizlik gorevlileri, 6zel giivenlik tegkilatina vb. 25
yas listii yetiskinlere narkotik birimlerince egitim verilmesi amaciyla “NARKOREHBER
MODULU” hazirlanmus olup 1 Kasim 2017 tarihi itibariyla tilke genelinde yetiskinlere
yonelik egitimlere baglanmustir. Bu kapsamda tematik olarak stirdiirtilmesi gerektigi
degerlendirilen farkl egitim modiilleri hazirlanmistir. Projenin basladigl giinden
bugiine 100 bin 778 faaliyette 6 milyon 658 bin 663 yetiskine ulasilmistir.

NARKOREHBER modiilii 1 Kasim 2017 tarihinden itibaren tiim illerde basariyla
uygulanmakta, ulusal ve uluslararasi ¢evrelerce farkindaligin artirilmasina doniik
icerigiyle ornek bir proje olarak gosterilmektedir.
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NARKOREHBER Genclik

Yiiksekogretim Kurulu Baskanhig tarafindan hazirlanan 20 Mayis 2021 tarihli
Bagimhilikla Miicadele Eylem Plani cercevesinde {iniversite Ogrencilerine yonelik
uyusturucu bagimliligi konusunda koruyucu/Onleyici farkindalik calismalarinin
yapilmasi, tiniversite ve/veya fakiilte bazinda panel, seminer ve konferanslarin
diizenlenmesi, ilgili kurum ve kuruluslarla tiniversite 6grencilerine yonelik bilgilendirici
video, tanitim filmi vb. hazirlanmas1 amaclanmustir.
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Bu ¢ercevede tniversitelerden gelecek egitim taleplerinin karsilanmasina yonelik
TUBIM Bilim Kurulunun Katkilar ile basta merak, arkadas israr1 ve ozenme
nedenleriyle baslanan madde kullanimini 6nlemek, genglerin saglikli ve sosyal yasam
siirdiirmelerini saglamak icin uyusturucu tehdidi konusunda farkindaliklarmin
artirllmasi amaciyla “Genglik Modiilii” hazirlanmis, bu kapsamda 28 Mayis 2021
tarihinde egitimlere baslanmistir. Projenin basladigi giinden itibaren 5 bin 507
faaliyette 1 milyon 445 bin 873 tiniversite 6grencisine egitim verilmistir.

Narko-Gocmen Projesi

Narkorehber bilgilendirme faaliyetleri kapsaminda iilkemizde bulunan yabanci
uyruklu sahislarin  uyusturucu bagimhligina karst  bilinglendirilmeleri  ve
farkindaliklarinin artirilmasi amaciyla hazirlanmis egitim modiiliidiir. Narko-G6¢men
modiilii kapsaminda 19 Agustos 2021 tarihinden gliniimiize kadar egitim faaliyetleri
diizenlenmektedir. Projenin basladig1 glinden itibaren 1.795 faaliyette 67 bin 901
yabanci uyrukluya egitim verilmistir.

Metfotoblok Projesi

Narkolog verilerine gore metamfetamin maddesini kullandigini beyan eden sahislarin
meslek gruplarina bakildiginda iscilik, tamircilik gibi beden giicii gerektiren islerde
calisanlarin yogunlukta oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda 06zellikle sanayi
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bolgelerinde calisan sahislara metamfetaminin zararlar is yerlerinde anlatilmus,
s0z konusu maddenin viicuda verdigi zararlarin gorsellerini iceren 7 adet 50*35 cm
ebadinda fotoblok gosterilmistir.

17 Nisan 2023 tarihinden itibaren uygulanmaya baslayan Metfotoblok Projesi
kapsaminda giintimiize kadar 4 bin 841 faaliyette 82 bin 330 sanayi calisanina
ulasiimis ve fotoblok Kkartlari kullanilarak metamfetamin maddesinin zararlari

anlatilmistir.

Narko-Nokta Projesi
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Vatandaglarin uyusturucu ile miicadelede duyarhliklarinin artirarak satict ve
kullanicilarin belirlenmesi ve sug islenen yerlerin tespitini saglamak, uyusturucu
ile miicadele calismalarinin emniyet birimlerince nasil yapildigini anlatmak ve
uyusturucu maddeler hakkinda aileleri bilgilendirmek amaciyla 1 Haziran 2017 yilinda
Narko-Nokta Projesi hayata gecirilmistir. Projenin basladigi giinden itibaren 11 milyon
782 bin 419 kisiye ulasilmis ve 7 milyon 270 bin 457 materyal dagitilmistir.

Milli Savunma Bakanlig Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimleri

Milli Savunma Bakanlig1 ve Tiirkiye Yesilay is birliginde Milli Savunma Bakanlig1 kadro
ve kurulusunda yer alan kurumlarda gorev yapan psikolog, psikolojik danisman ve
diger saglik sinift mensubu personele Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
kapsaminda uygulayici egitimleri verilmistir. MSB ve Yesilay arasinda Mart 2018de
imzalanan protokol ¢ercevesinde yiiriitiilen bu egitimlerde TSK'ya 6zgii olusturulan
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi modiilii uygulanmis olup, tamamlayan
TSK biinyesinde vatani gorevini ifa eden erbas/erlerin ve lider personelin, uygulayici
egitimi alan personel tarafindan madde bagimliligi hususunda bilgilendirilmeleri ve
madde kullanimina kars1 tutum gelistirmeleri amaglanmuistir.

Bahse konu uygulayici egitimleri Nisan 2018de Milli Savunma Bakanligi Egitim
Merkezi Miidiirliigiinde 136 personelin katilimiyla icra edilmis, erbas/er egitimlerine
ise Haziran 2018 tarihi itibartyla baslanmustir. Ayrica TBM egitim iceriklerinin
giincellenmesi nedeniyle, Milli Savunma Bakanligl Savunma Sanayi ve Teknoloji
Egitim Merkezi'nde 102 personelin katilimiyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, Mart
2018-Ocak 2025 itibartyla 632 bin 079 personele TBM egitimi verilmistir.
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Ayrica, Milli Savunma Bakanligi kadro ve kurulusunda yer alan kurumlarda gorev yapan
psikolog, psikolojik danisman ve diger saglik sinifi mensubu personelin herhangi bir
bagimlilik sikayetiyle Rehberlik ve Danisma Merkezlerine (RDM) basvuran personele
miidahale etmelerine yonelik Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan gelistirilmis olan
“Miidahale Programi”nin TSK’ya uyarlanmasi ¢calismalari yiiriitiilmektedir.

Diger yandan, Milli Savunma Bakanlig1 ile Jandarma Genel Komutanligr arasinda lider
personele yonelik bagimlilikla miicadele egitimi konusunda is birligi yapilarak, “Madde
Bagimliligi ile Miicadele Egitimi” ve “Uyusturucu Maddenin Tanimi, Siniflandiriimast,
Kullanim Sekilleri ve Etkileri” konularindaiki modiil halinde egitimler uygulanmistir. Bu
dogrultuda, birim amirlikleri/kuvvet komutanliklari tarafindan, bunlarin biinyesinde
bulunan askeri kurum/birlik/okullarda gorev yapan personele yonelik ihtiyac tespiti
yapilarak ve ilgili il jandarma komutanliklar ile koordinasyon kurularak egitimler
diizenlenmistir. Kuvvet Komutanliklari/Birim Amirlikleri tarafindan il Jandarma
Komutanliklari ile planlanan egitimlere toplam 25 bin 742 personel katilim saglamuistir.

Ayrica, bagimlilikla miicadele kapsaminda lider personel tarafindan istifade
edilmesi maksadiyla, Milli Savunma Bakanliginca “Bagimlilik: Liderlere Yonelik El
Kitapcigl” hazirlanmistir. Bu kitapgikta oncelikle bagimlilik tiirleri hakkinda bilgi
verilmekte ve yoneticilerin boyle bir durumda ¢alisanlarina nasil yaklasmasi gerektigi,
nasil destek olabilecegi gibi onemli konularda yonlendirmeler ve bilgilendirmelerde
bulunmaktadir.

m
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Is Saghg ve Giivenligi Kapsanunda Calismalar
& Mevzuat Calismalar

6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanununun 28inci maddesi uyarinca kamu-ozel
sektor ayrimi olmaksizin isyerine, sarhos veya uyusturucu madde almis olarak gelmek
ve isyerinde uyusturucu madde kullanmak yasaktir. 20/7/2013 tarihli ve 28713 sayil
Resmi Gazetede yayimlanan Isyeri Hekimi ve Diger Saghk Personelinin Gorev, Yetki,
Sorumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik'in 9'uncu maddesi uyarinca isyerinde
gerceklestirilecek saglik gozetimi, saghk egitimleri ve risk degerlendirmesi kapsaminda
madde bagimhlig1 da dahil saglig1 bozucu maddeleri kullananlart 6zel olarak dikkate
almak ve bagimhlik yapan maddelerin kullanimmin zararlart konusunda egitim ve
bilgilendirme yapmak isyeri hekimi ve diger saghk personelinin gorevleri arasinda
sayllmakta olup konuyla ilgili isyeri bazinda uygulamalar yiiriitiilmektedir. Yiirtirliikte
bulunan is saglig1 ve giivenligi mevzuat, risk esasl olup isverenlerin, isyerlerinde risk
degerlendirmesi calismalarim yiirtitme yiikiimliiliikleri bulunmaktadir. Bu cergevede
isyerlerinde gerceklestirilen risk degerlendirmelerinde calisanlarin bagimlilik yapan
maddekullanimlanidaiskazasiyoniindenbirrisk faktoriiolarak elealinmaktadir. Bununla
birlikte yine isyerlerinde isyeri hekimlerince saghk gozetimi hizmetleri kapsaminda
gerceklestirilen ¢alismalar bulunmaktadir. Bu kapsamda calisanlarin ise girislerinde
ve ¢alisma stireleri boyunca belirli periyotlarda isyeri hekimlerince doldurulan ise giris/
periyodik muayene formlarinda ¢alisanlarin bagimlilik yapici maddelerin kullanimi
hakkinda gecmis ve simdiki durum hakkinda bilgi edinilebilmektedir.

Ayricaigyerlerinde sunulan saglik hizmetleri kapsaminda bagimlilik da dahil ¢alisanlari
olumsuz yonde etkileyen psikososyal etkenler konusunda bireylerin desteklenmesi
hedeflenerek isyeri saghk orgiitlenmesi igerisinde bulunan is saghgi ve giivenligi
profesyonellerinin egitim miifredatlarinda konuya yer vererek farkindalik olusturmak
ve uygun yaklasim metotlarinin benimsenmesini saglamak amaglanmistir. Boylece,
bu profesyonellerce isyerlerine sunulacak is sagligi ve giivenligi alanindaki rehberlik ve
damismanlik hizmetleri sirasinda bu farkindalik ¢calisanlara da yayginlastirilabilecektir.
Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigiince yayimlanan ve https://www.csgb.gov.tr/
isggm/hizmetlerimiz/isg-hizmetleri/ adresinden ulasilabilecek Isyeri Hekimligi Temel
Egitim Programinin 42 sira nolu Calisma Yasaminda Saghigin Gelistirilmesi konu
bashiginda “Sigara ve madde kullanimi1” alt bashg1 da yer almaktadir.

¢ Egitim Calismalar

20182023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani
kapsaminda yer alan “Kamu kurumlarinda calisan personele yonelik egitimlerin
standardizasyonunun saglanarak etkili bir sekilde yayginlastirlmasi” hedefi
kapsaminda ISKURda gorevli is ve meslek danismanlaria uyusturucu ile miicadele ve
bagimhilara iligkin bilgilendirme egitiminin verilerek tiimiiniin etkinliginin 6l¢iilmesi
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faaliyeti yer almaktadir. Bu faaliyet kapsaminda, ISKURda gorevli is ve meslek
danismanlarina, hedef kitleye etkili danismanlik hizmeti sunabilmeleri amaciyla,
Yesilay- ISKUR is birligi ile “Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programu” ve
“TBM Farkindalik Egitimi” diizenlenmistir. 2020-2023 yillan1 arasinda sz konusu
egitimlere, toplam 430 is ve meslek danismani katilmustir.

Bunlarin yanisira Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 Personel Dairesi Bagskanliginca
personele yonelik bagimlilikla miicadele egitimleri kapsaminda 5 Mart 2024 tarihinde
“Madde Bagimhhg Egitimi: En Iyi Narkotik Polisi Anne” ve 20 Kasim 2024 tarihinde
ise “Madde Bagimlilig1 Genel Egitimi verilmistir.

Madde Bagimlilig1 Anket Calismalart

Jandarma Genel Komutanhg, sorumluluk sahasindaki bireylerin uyusturucu madde
kullanimuyla ilgili veriler elde etmek icin goniilliiliik esasina dayali anket ¢alismalari
yiirlitmektedir. 2022 yilinda 6 bin 371 kisiyle, 2023 yilinda 7 bin 804 kisiyle anket
yapilmustir. Anket yapilan kisi sayisinda 2024 yilinin ilk 10 ayinda 8 bin 596'ya
ulasilmistir. Bu anketler, madde bagimliliginin boyutlarini anlamak ve miicadele
stratejilerini gelistirmek icin kritik veriler sunmaktadir.

Yabanc Uyruklulara Yonelik Faaliyetler

Ulkemizin bagimhlik ile miicadele kapasitesini artirmak amaciyla uyusturucu, tiitiin,
alkol, ekran, teknoloji, oyun, kumar vb. bagimhlik tiirleri konusunda Goé¢ Idaresi
Bagkanligi, yabancilarin bilgilendirilmesi ve farkindalik olusturulmasi amaciyla
bilgilendirme toplantilari, personel egitimleri, farkindalik calismalari gerceklestirmistir.
Bu kapsamda yapilan ¢alismalar:

¢ 1l goc idaresi miidiirliikleri marifeti ile uyusturucu, alkol, tiitiin, oyun, vb.
alanlarla yabancilarin farkindaliginin artirilmasi, kapasitelerinin gelistirilmesi ve
karsilasma durumlarinda yonlendirme faaliyetleri haklarinda bilgilendirmeler
Yesilay, Il Emniyet Miidiirliigii vb. kurumlar is birliginde gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda yillar bazinda gerceklestirilen faaliyet sayilari ve ulasilan Kisi sayilar

tabloda verilmistir.
2021 ve 2022 122 faaliyet 7 bin 544 kisi
2023 118 faaliyet 2 bin 472 kisi
2024 54 faaliyet 6 bin 634 kisi

¢ Goc Idaresi Baskanligina bagl gecici barinma merkezi, kabul ve barmma
merkezi, insan ticareti magduru siginma evi veya geri gonderme merkezlerindeki
yabancilarin bagimliliktan uzak tutulmasi amaciyla sosyal, sportif, sanatsal
ve yasam becerilerini gelistirmeye yonelik ortamlar olusturmak amaciyla
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Saglik Bakanligi ile yapilan “Geri Gonderme Merkezlerinde Idari Gozetim
Altinda Tutulan Yabancilara Sunulacak Saghk Hizmetlerine iliskin Protokol’e
uyusturucu madde Oykiisii olanlarin tedavisi ile ilgili madde eklenmistir.

Malatya Beydag1 Gecici Barinma Merkezinde, Malatya Aile Sosyal Hizmetler
Il Miidiirliigii Egitim ve Danismanhk Birimi tarafindan 18.09.2023 tarihinde
uyusturucu ve bagimlilikla miicadele konulu egitim 12-15 yas arasi 20 ¢ocuga
verilmisgtir.

Yesilay tarafindan Beydagi GBMde gorevli olan STK ¢alisanlarina bagimlilik ile
alakali bilgilendirme sunumu gerceklestirilmistir. Yesilay Dernegi tarafindan
Kayseri GGMde bagimlilikla miicadele ve farkindalik konulu bir egitim
diizenlenmistir.

GO¢men Saghg1 Merkezi tarafindan gerceklestirilen hane ziyaretleri kapsaminda
75 haneye (0zellikle okula gitmeyen, ergenlik caginda olan cocuklarin
ebeveynlerine) madde bagimliligs ile alakali bilgilendirme yapilmustir.

Hatay Yayladagi Gecici Barinma Merkezinde, 2022 yili icerisinde Hatay il
Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Sube Miidiirliigii tarafindan “En
fyi Narkotik Polisi Anne” projesi kapsaminda uyusturucu kullanimi, uyusturucu
bagimliligy, aile i¢i iletisim, cocuk/ergen iletisimi, bagimhilik sorununda ¢6ziim
yollar1 ve 6nerileri gibi konularda, anne ve anne adaylarinin bilin¢lendirilmesi ve
farkindaligin artirllmasi amaci ile egitim ve konferans verilmistir.

Geri gonderme merkezlerinde bagimlilikla miicadele adina Go¢ Idaresi
Baskanlig1 tarafindan bir taslak protokol olusturulmustur.

AvrupaKonseyiortakligindayiiriitiilen proje kapsaminda “Miilteciler, Go¢menler
ve Ulke Icinde Yerinden Edilmis Kisilerle Bagimhlik Alaninda Calisanlar Icin
El Kitabr” Tiirk¢eye cevrilerek kitabin geri gonderme merkezlerine dagitimi
gerceklestirilmistir.

Elazig Gegici Barinma Merkezi'ndeki saglik ocaginda birinci basamak saglik
kurulusu olarak saglik hizmeti verilmektedir. S6z konusu saglik kurulusunda
hafta i¢i mesai saatleri icerisinde bir doktor ve bir hemsireyle, mesai saatleri
disinda ise bir hemsire veya saglik memuru aracigiyla 24 saat esasl hizmet
verilmektedir. Bu merkezlerde bagimliliklar ile ilgili konularda barmnma
merkezinde kalan yabancilara bilgilendirilmeler yapilmaktadir.

Ulkemizde yasal kalis hakkma sahip olan vyetigkin yabancilara yonelik
diizenlenen Sosyal Uyum ve Yasam Egitimi (SUYE) kapsaminda “Egitime
Erisim, Kayit, Bagimlilikla Miicadele ve Uyum” konularina da yer verilmistir. Bu
kapsamda 10 Mayis 2024 itibartyla 1 milyon 709 bin 557 yetiskin yabanci bu
egitimlere katilmistir.
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¢ Gocg Idaresi Bagskanligi ile Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Arasinda 15.11.2023
tarihinde “Uluslararasi Ogrencilerin Ikamet izni Bagvurularina iliskin Is Birligi
Protokolii” imzalanmustir.

¢ Ulkemizde farkl yasal statiilerle kalan yabancilara yonelik olarak cok dilli
hazirlanan, online ve fiziksel ortamda erisime acilan “Ttirkiyede Yasam Rehberi”
isimli bilgilendirici kitapg¢ikla bagimlilikla miicadele de dahil olmak tizere pek
cok konuda bilgilendirmeler yapilmaktadir.

¢ Go¢ Idaresi Bagkanhgina bagh Insan Ticareti Magdurlan Sigmma Evlerinde
magdur destek programindan yararlanan yabanci magdurlar arasinda bagimh
olanlarin tedavisi ve rehabilitasyonu calismalarindaki is birligi alanlarimi
gelistirmek amaciyla 81 ilin go¢ idaresine bildirilen insan Ticareti Magdurlari
Siginma Evlerinde Uygulanacak Usul ve Esaslarin 16mmc1 maddesinin (¢)
bendinde, madde bagimlilar1 siginma evine kabulii yapilmayacak kisiler arasinda
sayilmistir. Buna gore insan ticareti magduru kisi ayn1 zamanda bagimh bireyse
uluslararasi kurulus, sivil toplum kurulusu ya da uygun goriiliirse devlet destegi
ile o kisinin bagimlilik tedavisi yapilarak siginma evine kabulii gerceklesmektedir.

2.2.2. Uyusturucu Talebi ile Miicadelede Aile ve Sosyal Hizmetler
AEP “Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimlhiligindan Korunma” Modiilii

Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirl{igii tarafindan tilke genelinde uygulanmak
tizere hazirlanan Aile Egitim Programi (AEP), yetiskinlere yonelik kapsamli bir egitim
programi olarak tasarlanmistir. “Egitim ailede baslar” ilkesinden hareketle gelistirilen
bu program, aile bireylerinin aile ve evlilik hayatina dair temel bilgi, beceri ve tutumlar
kazanmalarina destek olmay1 hedeflemistir. Program, ailelerin giinliik yasamda
karsilastiklart sorunlarla daha etkili bas edebilmelerine katki saglamak amaciyla
hayata gecirilmistir.

AEP, aile yasaminin temelini olusturan ve giindelik hayatin her alanini kapsayan egitim
ve iletisim, hukuk, iktisat, medya ve saglik gibi alanlarda hazirlanmis 28 modiil ve 210
tiniteden olusmustur. Bu modjiller arasinda ¢ocuk gelisimi, evlilik ve aile hayati, anne-
baba olma, etkili ebeveynlik, ¢ocuk yetistirme tutumlari, okul-aile iligkileri, bilincli
medya kullanimy, aile ici iletisim, aile biitcesi ve kaynak yonetimi, aile hukuku, saglik
okuryazarlig1 ve bagimlilikla miicadele gibi konular yer almustir.

Ozellikle “Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliigindan Korunma® modiilii
kapsaminda, ailelere yonelik koruyucu ve onleyici nitelikte egitimler stirdiirtilmiistiir.
Madde bagimhiligina karsi koruyucu-onleyici bir yaklasim sunan bu modiil, ailelerin
madde kullanimi ve bagimlilik konularinda bilinglenmesini, risk faktorlerini
tammasim ve bu tiir tehlikelere karsi etkili miicadele yontemlerini iceren 6zel bir
egitim programudir.
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Modiiliin temel amact, madde bagim-
lihginin bireysel, ailevi ve toplumsal
boyutlarimni ele alarak aileleri bu ko-
nuda bilinglendirmek ve cocuklarini
madde kullanimindan korumak icin
gerekli becerilerle donatmaktir. Bu
modiille ayrica, madde bagimliligina
yonelik farkindalik olusturarak top-
lumda bu sorunla miicadele edebile-
cek bilingli ve duyarl bireyler yetistir-
mek hedeflenmistir.

“Madde Kullanim Riski ve Madde
Bagimlihigindan Korunma” modiili,
ozellikle genclerin madde kullani-
mina baslamasini 6nlemeye yonelik,
koruyucu bir rol iistlenmistir. Ailele-
rin bu konuda bilinglenmesi, cocuk-
larin1 madde bagimlilig riskine karsi
daha iyi koruyabilmelerini saglamis-
tir. Ayrica, bu modiil sayesinde top-
lumda madde bagimliligina karsi ortak biling olusturulmus ve bu sorunla miicadelede
ailelerin aktif rol almasi tesvik edilmistir.

Madde Kullamm Riski ve Madde Bagimlihigindan Korunma Modiilii kapsaminda
2014 - 2023 déneminde 7 bin 710 egitim yapilmus, bu egitimlerde 498 bin 264 Kisiye
ulasilmistir. Ayni zamanda modiil kapsaminda AEP egitici/ formatorleri tarafindan
egitim verilebilmektedir. 2024 Uyusturucu Raporu verilerine gore, aktif 849 AEP
egiticisi ile 59 AEP formatorii bulunmaktadir.

AEP, 18 yas {istii yetiskin bireyleri hedef alan bir program olup basta anne-babalar
olmak {izere ailenin tiim yetiskin {iyelerine hitap etmistir. Program kapsaminda,
ailenin icinde bulundugu yasam dongiisii ve ihtiyaclar1 dogrultusunda 6zel egitim
paketleri hazirlanmis ve bu paketler, egiticiler tarafindan uygulanmustir. Egitimler,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh kuruluslarda gorev yapan ve egitici egitim
programlarini tamamlamus AEP egiticileri araciligiyla sunulmustur. Bugiine kadar 849
aktif AEP egiticisi ve 59 AEP formatorii gorev almistir. Programin baslangicindan bu
yana toplam 4,8 milyon Kisi aile egitimlerinden faydalanmuistir.
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Aileler, ihtiya¢ duyduklar1 konularda egitim almak icin bulunduklar ildeki il
miidiirliiklerine veya en yakin sosyal hizmet merkezlerine basvurmustur. Ayrica, egitim
iceriklerine ve egitimlerde kullanilan materyallere www.aep.aile.govitr adresinden
erisim saglanabilmistir. Bu dijital platform, ailelerin egitimlere kolayca ulasabilmeleri
ve kendi kendine 6grenme siireclerini desteklemek amaciyla olusturulmustur.

AEP, ailelerin yasam kalitesini artirmak, aile ici iletisimi gliclendirmek ve aile bireylerinin
karsilastiklar zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanmistir.
Program, ailelerin cocuk gelisimi, evlilik iliskileri, finansal yonetim, hukuki haklar
ve saglik konularinda bilinclenmelerine katkida bulunmustur. AEP; 6zellikle madde
bagimlilig: gibi kritik konularda ailelerin farkindaligini artirarak toplumda koruyucu ve
onleyici rol tistlenmistir.

AEP, iilke genelinde yayginlastirilarak daha fazla aileye ulasmayi hedeflemistir.
Egitimlerin siirekli giincellenmesi ve yeni ihtiyaclara uygun modiillerin eklenmesiyle
programin etkinligi artirilmustir. Ailelerin egitimlere aktif katihmi ve programdan
elde edilen olumlu geri bildirimler, AEP’in toplumsal bir ihtiyaca cevap verdigini
gostermistir. Bu dogrultuda, programin gelecekte daha da genisletilerek ailelerin
yasamina katki saglamaya devam etmesi planlanmustir.

Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) ve Okul Destek Projesi

Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigli, ekonomik sikintilar nedeniyle ¢ocuklarinin
temel ihtiyaclarin1 karsillamakta zorlanan ailelere yonelik Sosyal ve Ekonomik
Destek (SED) hizmetini hayata gecirmistir. SED kapsaminda, ¢cocuklarin aile yaninda
bakiminin saglanmasi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla maddi destek
sunulmaktadir. 2017 yilinda SED hizmetinin daha etkili hale getirilmesi, ailelerde
cocuklarin ihtiyaclar1 konusunda farkindalik yaratilmasi, ¢ocuklarin okul disi
zamanlarini nitelikli ve verimli degerlendirebilmeleri icin uygun ortamlar saglanmasi
ve toplumsal kaynaklara erisimde firsat esitligi yaratilmasi hedefleriyle Okul Destek
Projesi baslatilmistir. Bu proje, 6zellikle SED hizmetinden yararlanan ortaokul ve lise
ogrencilerine odaklanmustir.

Proje kapsaminda, SED hizmeti alan cocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla
akademik, sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler diizenlenmistir. Bu etkinliklerle
cocuklarin bos zamanlarini olumlu ve verimli ge¢irmeleri saglanmis, ayni1 zamanda
olumsuz ¢evrelerden, zararli gruplardan ve uyusturucu madde kullanimi gibi risklerden
korunmalar1 hedeflenmistir. Proje, cocuklarin hem Kkisisel gelisimlerine katkida
bulunmay1 hem de topluma daha saglikli bireyler olarak katilmalarin1 amaclamaktadir.

2023 yili sonu itibartyla Okul Destek Projesi, 81 ilde ortaokul ¢agindaki 27 bin 222 ve
lise cagindaki 10 bin 826 olmak tizere toplam 38 bin 48 ¢ocuga ulasmustir. Bu proje,
dezavantajli cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir fark yaratarak onlarin gelecege daha
glivenli ve donanimli hazirlanmalarina katki saglamustir.
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Cocuk Destek Merkezleri (CODEM)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina baglhh Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligii
tarafindan isletilen Cocuk Destek Merkezleri, suga siiriiklenen, su¢ magduru olan veya
sokakta sosyal risklerle karsi karsiya kalan cocuklar icin énemli bir koruma ve destek
mekanizmasi olarak hizmet vermistir. Bu merkezler, haklarinda bakim tedbiri veya
korunma karar alinan ve psikososyal destege ihtiya¢ duydugu tespit edilen cocuklarin,
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bu ihtiyaclan giderilene kadar gegici olarak bakim altina alindig1 yatili sosyal hizmet
kuruluslan olarak yapilandirilmistir. Cocuklarin yas, cinsiyet, magduriyet durumu
ve suca siiriiklenme gibi faktorler goz oniinde bulundurularak o6zellestirilmis veya
ihtisaslastirllmig bir yaklasimla hizmet sunulmustur. Ayrica, bu siirecte cocuklarin
aileleri, yakin ¢evreleri ve toplumla olan iligkilerinin diizenlenmesine yonelik calismalar
yiiriitilmiistiir.

Cocuk Destek Merkezlerinin temel hedefi, cocuklarin temel ihtiyaclarini karsilamak,
fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini tespit ederek bu alanlarda gerekli
miidahalelerde bulunmak ve onlarin ailelerine veya yakin ¢evrelerine dénmelerini
saglamak olmustur. Bunun yani sira, cocuklarin diger sosyal hizmet modellerine gecis
yapmaya hazir hale gelmeleri icin gerekli destegi sunmak da merkezlerin oncelikli
amaglar arasinda yer almustir.

Merkezlerin fiziksel yapisi, cocuklarin hem giivenligini hem de gelisimini destekleyecek
sekilde tasarlanmistir. Kampiis igerisinde villa tipi yasam ftiniteleri, ¢ocuklarin el
becerilerini gelistirebilecegi is ve ugrasi alanlari, acik ve kapali spor tesisleri, hobi
bahgeleri, hayvan barinaklari, egitim atolyeleri, terapi odalari ve goriisme odalar gibi
bir¢ok farkli alan bulunmustur. Ayrica, cocuklarin kendilerine zarar vermesini dnleyici
malzemeler kullanilarak giivenli bir ortam saglanmis ve cocuklarin takip ve kontrolii
icin gerekli altyap: olusturulmustur. Bu kapsamli yapi, cocuklarin hem fiziksel hem
de psikolojik olarak iyilesmelerine ve topluma yeniden kazandirilmalarina katkida
bulunmustur.

CODEM’ler, uyusturucu ile miicadelede hem koruyucu hem de tedavi edici bir yaklasim
benimseyerek, cocuklarin bu tiir zararh aliskanliklardan uzak durmalarini saglamis ve
bagimlilikla miicadele siirecinde onlara destek olmustur. CODEM’lerin uyusturucu ile
miicadeledeki faydalart:

¢  Koruyucu ve Onleyici Yaklasim: CODEMler, cocuklarin madde kullanimina
baglamasimi Onlemeye yonelik koruyucu rol iistlenmistir. Ozellikle risk
altindaki cocuklarin (sokakta calisan, suca siiriiklenen veya madde kullanimina
maruz kalma ihtimali yiiksek olan cocuklar) erken tespit edilmesi ve bu
cocuklara yonelik psikososyal destek saglanmasi, uyusturucu bagimliliginin
onlenmesinde kritik bir adim olmustur.

¢  Psikososyal Destek ve Rehabilitasyon: Madde kullanimi sorunu yasayan
cocuklar, CODEM’lerde uzman psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar ve
danmismanlar tarafindan kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Bu cocuklara
yonelik bireysel danismanlik, grup terapileri ve psikososyal destek programlari
uygulanmistir. Bu programlar, cocuklarin bagimliliktan kurtulmalarina ve
saglikli bir yasam siirdiirmelerine yardimei olmustur.
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Aile I¢i fletisimin Giiglendirilmesi: CODEMler, sadece cocuklara degil,
ailelerine de destek saglamustir. Aileler, cocuklariyla nasil saghkl iletisim
kurabilecekleri, madde kullanimui risklerini nasil fark edebilecekleri ve bu tiir
durumlarda nasil miidahale edebilecekleri konusunda bilinglendirilmistir.
Aile ici iletisimin giiclendirilmesi, cocuklarin uyusturucu riskine karsi1 daha
korunakl bir ortamda biiytimelerini saglamustir.

Egitim ve Mesleki Beceri Kazandirma: CODEM’lerde cocuklarin egitimlerine
devam etmeleri saglanmis ve mesleki beceriler kazanmalarina yonelik kurslar
diizenlenmistir. Egitim ve mesleki beceriler, cocuklarin hayata tutunmalarini
ve uyusturucu gibi zararh aliskanliklardan uzak durmalarini kolaylastirmistir.
Bu siireg, cocuklarin kendilerine giivenlerini artirmis ve gelecege daha umutla
bakmalarini saglamistir.

Topluma Yeniden Kazandirma: Madde bagimlilig1 sorunu yasayan ¢ocuklar,
CODEMlerde aldiklar1 destekle topluma yeniden kazandirilmistir. Bu
stirecte, ¢ocuklarin aileleriyle yeniden bir araya gelmeleri veya diger sosyal
hizmet modellerine yonlendirilmeleri saglanmistir. CODEM’ler, ¢ocuklarin
bagimhliktan kurtulduktan sonra toplumda iiretken bireyler olarak yer
almalarini hedeflemistir.
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¢  Uzman Personel ve Terapi Hizmetleri: CODEM’lerde gbrev yapan uzman
personel (psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, damismanlar), ¢ocuklarin
madde bagimlihig: siirecinde ihtiya¢ duyduklar psikolojik ve sosyal destegi
saglamugtir. EMDR (Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme)
ve Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi gibi yontemlerle ¢ocuklarin travmalari
islenmis ve bagimlilikla miicadele stirecleri desteklenmistir.

¢ Madde Bagimlihigi Konusunda Farkindalik Olusturma: CODEMler,
cocuklarin ve ailelerin madde bagimhligi konusunda bilinclenmesini
saglamustir. Egitimler, seminerler ve bilgilendirici etkinliklerle, madde
kullaniminin zararlar ve bagimliliktan korunma yéntemleri anlatilmistir. Bu
farkindalik ¢calismalari, cocuklarin ve ailelerin bu tiir risklere kars1 daha duyarli
hale gelmesine katkida bulunmustur.

¢  Toplumsal Dayamisma ve Destek: CODEMler, uyusturucu ile miicadelede
toplumsal dayanisma ortami olusturmustur. Cocuklarin ve ailelerin bu
stirecte yalniz olmadiklarini hissetmeleri, onlarin bagimlilikla miicadelede
motivasyonlarin artirmistir. Ayrica, CODEM’lerde verilen hizmetler, toplumda
madde bagimhligina karsi ortak biling olusturmustur.

¢ Cocuklarin Giivenli Bir Ortamda Kalmalarim Saglama: CODEMler,
cocuklarin madde kullanomina neden olabilecek olumsuz cevrelerden
uzaklasmalarini saglamustir. Merkezlerde cocuklar, giivenli ve destekleyici bir
ortamda Kkalarak zararl aliskanliklardan uzak durmus ve kendilerini gelistirme
firsat1 bulmustur.

¢  Uzun Vadeli Takip ve Destek: CODEM’ler, cocuklarin bagimhliktan kurtulma
stirecinde uzun vadeli bir takip ve destek mekanizmasi sunmustur. Cocuklarin
tedavi stirecleri diizenli olarak izlenmis ve ihtiya¢c duyduklar ek destekler
saglanmistir. Bu siirec, cocuklarin bagimhliktan tamamen kurtulmalarini ve
saglikli bir yasam stirdiirmelerini kolaylastirmistir.

CODEM’ler, uyusturucu ile miicadelede koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici bir yaklasim
benimseyerek, cocuklarin ve ailelerin bu sorunla basa ¢ikmalarina énemli bir katki
saglamistir. Cocuklarin madde bagimliligindan korunmasi, rehabilitasyonu ve topluma
yeniden kazandirilmasi stirecinde CODEM’ler, etkili bir sosyal hizmet modeli olarak
one cikmustir. Uyusturucu ile miicadelede toplumsal biling olusturan bu merkezler,
gelecekte de bu alanda 6nemli bir rol tistlenmeye devam edecektir.
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Intisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitesi

Korunma ihtiyaci olan, su¢ magduru, madde kullanimi sorunu yasayan veya
suca siiriiklenen ¢ocuklarin korunmasi, haklarinin giivence altina alinmasi ve
esenliklerinin saglanmasi amaciyla 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu cercevesinde kapsamli ¢calismalar yiiriitiilmiistiir. Bu yasal
diizenlemeler, cocuklarin korunmasi ve desteklenmesi icin gerekli hukuki altyapry1
olusturmus ve bu alanda uygulanacak politikalarin temelini atmistir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl, su¢ magduru olan, suca siiriiklenen veya
madde kullanimi sorunu bulunan cocuklara yonelik 6zel hizmetler sunmak
amaciyla Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitesi kurmustur. Bu kuruluslar, ¢ocuklarin
temel ihtiyaclarimi karsilamanin yam sira fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal
gereksinimlerini tespit ederek bu alanlarda gerekli miidahalelerde bulunmustur.
Ayrica, ¢cocuklarin ailelerine veya yakin ¢evrelerine donmelerini saglamak ve diger
sosyal hizmet modellerine ge¢is yapmaya hazir hale getirmek de bu merkezlerin temel
hedefleri arasinda yer almustir. Thtisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitesi, su¢ magduru, suga
stiriiklenme, sokakta yasama, gebelik, madde bagimlilig: gibi farkli sorun alanlarina
gore yas gruplar (11-18/13-18) ve cinsiyetler dikkate alinarak 6zellestirilmis bir yapida
hizmet vermistir.

Bu merkezlerde, cocuklarin olumsuz yasam deneyimlerinden kaynaklanan
travmalarinin giderilmesi, davranis bozukluklarinin tedavi edilmesi ve olumlu tutum
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degisikliklerinin saglanmasi amaciyla Anka Cocuk Destek Programi gelistirilmistir.
Uygulanmaya 2014 yili aralik ayinda baslayan programla, ¢ocuklarin bireysel
farkliiklar: ile ihtiyaclar1 dikkate alinarak Kkisilik gelisimlerinin desteklenmesi,
travmalarinin ortadan kaldirilmasi ve suca siiriiklenme, sokakta yasama, madde
bagimlilig1 gibi riskli davranislara yonelmelerinin 6nlenmesi hedeflenmistir. Ayrica,
cocuklarin aile ve sosyal ¢evreyle uyum icinde yasamalarini saglamak igin gerekli
psikososyal destek mekanizmalari olusturulmustur.

Anka Cocuk Destek Programr'nin daha genis bir kitleye ulastirilmasi ve tiim koruma
altindaki ¢ocuklar icin uygulanabilir hale getirilmesi amaciyla Anka 3.0 ¢alismalari
baslatlmistir. Bu kapsamda, programin giincellenmesine ve Aile Bilgi Sistemi
ile entegre edilmesine yonelik calismalar da devam ettirilmistir. Bu entegrasyon,
cocuklarin ihtiyacglariin daha hizli ve etkili bir sekilde belirlenmesine, miidahalelerin
daha planli ve sistematik yiirtitiilmesine katki saglamistir. Bu siireg, cocuklarin topluma
kazandirilmasi ve saglikli bireyler olarak yetismeleri icin dnemli bir adim olmustur.

Uyusturucu madde kullammminin zararl etkileri ve benzeri konularda hedef
gruplar1 bilgilendirmek, bilinclendirmek ve bu bireyleri ihtiya¢c duyduklar
sosyal hizmet modellerine yonlendirmek amaciyla 2017 yilinda bir proje
baglatulmistir. Bu proje kapsaminda asagidaki calismalar gerceklestirilmistir:
Sokakta calistirilan veya dilendirilen ¢ocuklarin tespit edilerek uygun sosyal hizmet ve
yardimlardan yararlandirilmasi amaciyla, illerde ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin
(Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii, Il Emniyet Miidiirliigii, yerel ydnetimler, Il Milli
Egitim Midiirligii vb.) personelinden olusan mobil ekipler kurulmaya baslamistir.
Gliniimiizde bu ekipler, 81 ilde aktif olarak hizmet vermektedir.

2023 yili sonu itibariyla mobil ekipler tarafindan 18 bin 791 aileye rehberlik hizmeti
verilmis ve 46 bin 754 cocuga ulasilmistir. Bu calismalar, cocuklarin ve ailelerin
uyusturucu madde kullanimina karsi bilinglendirilmesini ve ihtiya¢ duyduklar
sosyal hizmetlere erisimlerini saglamustir. Sokakta calistirilan veya dilendirilen 8
bin 881 ¢ocuk hakkinda egitim, danismanlik ve saghk tedbirleri alinmustir. Bu
cocuklarin korunmasi ve desteklenmesi icin gerekli adimlar atilmistir. Proje
kapsaminda, 14 bin 236 cocugun ailesine Sosyal ve Ekonomik Destek (SED)
hizmeti veya sosyal yardimlasma ve dayanisma vakiflar1 araciligiyla maddi ve
sosyal destek saglanmustir. Bu destekler, ailelerin ekonomik ve sosyal sorunlarini
hafifleterek ¢ocuklarin daha giivenli bir ortamda biiytimelerine katkida bulunmustur.
Bu proje, uyusturucu madde kullaniminin zararlarina karsi toplumsal farkindalik
olusturmus ve risk altindaki cocuklarin korunmasi icin etkili bir mekanizma
gelistirmistir. Mobil ekipler araciliiyla yiiriitiilen calismalar, cocuklarin ve ailelerin
ihtiya¢ duydugu sosyal hizmetlere erisimini kolaylastirmis ve bu alanda énemli bir
boslugu doldurmustur. Proje, gelecekte de benzer ¢calismalarla desteklenerek toplumun
bu tiir risklere karsi daha direncli hale gelmesini saglamay1 hedeflemektedir.
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é Madde Kullamnu Alaminda Ihtisaslastirilmis Cocuk Evleri Sitesinde
Cocuklara Saglanan Psikososyal Destek Hizmetleri

Madde kullanimi alaninda uzmanlasmis kuruluslarin, ¢ocuklarin ihtiyaclarina uygun
sekilde ve tedavilerinin daha etkin gerceklestirilebilmesi amaciyla, CEMATEM (Cocuk
ve Ergen Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi) ve AMATEM (Alkol ve Madde Bagimlilig
Tedavi Merkezi) gibi kurumlarin bulundugu bolgelerde agilmasi planlanmistir. Bu
kapsamda, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgmnin 2705.2024 tarihli ve 106 sayili
Makam Oluru ile Madde Kullanimi Alaninda Thtisaslagtirilmis Cocuk Evleri Sitelerinin
diizenlenmesine karar verilmistir. S6z konusu makam olurunda, bu evlerin yas grubu
(13-18) ve cinsiyet faktorleri dikkate alinarak ihtisaslastiriimasi ongoriilmiistiir.

Bu durum g6z 6niinde bulundurularak 6zellikle kiz ¢ocuklarina yonelik Madde Kullanimi
Alaninda Ihtisaslastiriimis Cocuk Evleri Sitesi acilmasina éncelik verilmistir. Bu adim, kiz
cocuklarinin madde bagimhligindan kurtulmalar ve topluma yeniden kazandirilmalari
icin gerekli psikososyal ve tibbi destegin saglanmasi acisindan biiyiik 6nem tasimustir.

Bu ihtisaslastirilmis evler, cocuklarin madde bagimliigindan kurtulmalarina yonelik
kapsamli tedavi programlar1 sunarken ayni zamanda onlarin fiziksel, duygusal ve
sosyal ihtiyaclarini da karsilayacak sekilde tasarlanmistir. Bu siirecte, cocuklarin
aileleriyle iligkilerinin giiclendirilmesi ve topluma uyum saglamalarn icin gerekli
rehberlik hizmetleri de saglanmistir. Bu yaklasim, madde bagimlist cocuklarin
rehabilitasyonunda biitiinciil bir model olusturmus ve bu alanda 6nemli bir boslugu
doldurmustur.
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& Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Baglhh Kuruluslarda Cocuklarla
Yapilan Mesleki Calismalar

Anka - Bireysel Danismanlik ve Grup Calismalar: Kuruluslara kabul edilen her
cocuk icin ilk 10 giin icerisinde, ¢ocugun bireysel 6zellikleri ve sosyal cevresiyle ilgili
detayli bir degerlendirme yapilmis ve bu kapsamda Bireysel Risk Degerlendirme
Formu (BIRDEF) doldurulmustur. Ayrica, ¢ocuklarin uyum siirecini desteklemek
amactyla giinaydin toplantilari, bireysel danmismanlik seanslart ve grup calismalari
diizenlenmistir. Cocuklarin motivasyonunu artirmak ve olumlu davranislarini
pekistirmek icin basamak sistemi uygulanmis, bu sistem kapsaminda kurulus icinde
ve disinda sosyal faaliyetler gerceklestirilerek basarili cocuklar édiillendirilmistir.

Egitsel, Sosyal, Sportif ve Kiiltiirel Etkinlikler: Ihtisaslastirilmig Cocuk Evleri Sitelerinin
fiziki ortamlari, ¢cocuklarin gelisimsel ihtiyaglari ve kuruluslarin sundugu hizmetlerin
ozellikleri dikkate alinarak tasarlanmustir. Bu kapsamda, cocuklarin sportif, sosyal,
kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler gerceklestirebilecegi alanlar olusturulmustur.
Kuruluslarda miizik, el sanatlari, isaret dili, akil-zeka oyunlar, ritim calismalari, etiit
programlari ve ahsap boyama gibi ¢esitli kurslar diizenlenmistir. Ayrica, yiizme, masa
tenisi, langirt, satrang, voleybol ve pilates gibi sportif etkinliklerle cocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisimleri desteklenmistir.

Aile Calismalar:: Rehabilitasyon siirecinde yalnizca ¢ocuklarla degil, ayn1 zamanda
onlarin ebeveynleri veya bakim verenleriyle de mesleki goriismeler yapilmistir.
Bu goriismelerde, ailelerin ¢ocuklarin gelisim stirecine katkida bulunmalar icin
gerekli rehberlik ve yonlendirmeler saglanmustir. Ailelerin cocuklarla iletisimlerini
gliclendirmek ve uyum siirecini kolaylastirmak amaciyla destekleyici calismalar
yiriitilmiistiir.

Degerler Egitimi: Diyanet Isleri Baskanhgl ile yapilan protokol cercevesinde, cocuklara
degerler egitimi kapsaminda temel dini bilgiler ve ahlak kurallar1 6gretilmistir. Bu
egitimlerde Islam’mn sartlar, imanin sartlari, Allah’a inan¢ ve adabimuaseret gibi
konular islenmistir. Ayrica, 6zel giinlerde tiyatro, siir dinletisi, ilahi performanslar gibi
etkinlikler diizenlenerek ¢ocuklarin manevi gelisimleri desteklenmistir.

Cocuk Dostu Kiitliphane: Kuruluslarda, cocuklarn ilgi ve ihtiyaclarina uygun
sekilde diizenlenmis birer kiitiiphane yer almistir. Bu kiitiiphanelerde, Cocuk Dostu
Kitap Listesinde yer alan eserler cocuklarin erisimine sunulmustur. Ilgili kitap
listesine, https://aile.gov.tr/chgm/sayfalar/cocuk-dostu-kitap-listesi/ linki {izerinden
ulasilabilmistir. Kiitiiphaneler, cocuklarin okuma aliskanligl kazanmalarina ve bilgi
birikimlerini artirmalarina katki saglamustur.

Cocuk Temsilcisi Se¢imi: Kuruluslarda, ¢ocuklarin karar alma siireclerine katihimini
saglamak amaciyla Cocuk Temsilcisi se¢imi yapilmustir. Bu uygulama, ¢ocuklarin kendi
haklarini savunmalarina ve kurulus yonetimiyle iletisim kurmalarina imkan tanimustir.
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EMDR ve Kisa Siireli Coztim Odakh Terapi: Bazi kuruluslarda, EMDR (Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme) ve Kisa Siireli Coziim Odakl
Terapi egitimleri almis uzmanlar tarafindan ¢ocuklara bireysel psikoterapi hizmetleri
sunulmustur. Bu terapiler, cocuklarin travmatik deneyimlerini islemelerine ve olumlu
davranis degisiklikleri gelistirmelerine yardimci olmustur.

Yesilay Damismanlik Merkezi (YEDAM) Is Birligi: Madde ve teknoloji bagimlhihig
konusunda rehabilitasyon siirecinde olan ¢ocuklar, Yesilay Danismanlik Merkezi
(YEDAM) yetkilileri tarafindan ilgi ve becerileri dogrultusunda ise yonlendirilmistir.
Madde kullanimi nedeniyle tedaviye ihtiyaci olan ¢cocuklar ise Cocuk ve Ergen Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezi (CEMATEM)ne yonlendirilerek uzman destegi almalari
saglanmustir. Bu is birligi, cocuklarin bagimliliktan kurtulmalari ve topluma yeniden
kazandirilmalari icin 6nemli bir adim olmustur.

¢ Milli Egitim Bakanhg Is Birligi ile Egitim Siireci: Thtisaslastirilmis Cocuk Evleri
Sitelerinde korunma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarin egitim hayatlarina
devam etmeleri i¢in Milli Egitim Bakanlig; ile is birligi yapilmustir. Bu kapsamda,
cocuklarin 6rgiin egitim sistemine entegre olmalar1 saglanmis ve egitimlerini
kesintisiz siirdiirmeleri icin gerekli destek mekanizmalar1 olusturulmustur.
Ayrica, ¢cocuklarin okula uyum siireglerini kolaylastirmak amaciyla rehberlik
hizmetleri sunulmus ve egitim materyalleri temin edilmistir.
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¢ ISKUR Is Birligi ile Mesleki Egitim ve Istihdam: Orgiin egitim disinda kalan
cocuklarin mesleki beceriler kazanmalarimi ve istihdam edilebilirliklerini
artirmak amaciyla ISKUR (Tiirkiye Is Kurumu) ile is birligi yapilmustir. Bu is
birligi kapsaminda, ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerine uygun mesleki egitim
programlarina yonlendirilmeleri saglanmistir. Mesleki egitimlerle cocuklarin
hem kendi ayaklari iizerinde durmalart hem de topluma iiretken bireyler olarak
katilmalar1 hedeflenmistir. Ayrica, mesleki egitimini tamamlayan cocuklarin is
bulmalarina yonelik damismanlik ve yonlendirme hizmetleri de sunulmustur.
Bu siirec, cocuklarin gelecege daha giivenli ve donanimh hazirlanmalarina
katkida bulunmustur.

Anka Cocuk Destek Programi

Ihtisaslastinlmis Cocuk Evleri Sitelerinde hizmet alan ¢ocuklarin aileleri ve sosyal
cevreleri detayl incelenmis, bu inceleme sonucunda cocuklarin ve ailelerinin
ihtiyaclarina yonelik Anka Cocuk Destek Programi uygulanmustir. Psikiyatri
tedavisine ihtiya¢ duyan cocuklar, durumlarina uygun en yakin saglik kuruluslarina
yonlendirilerek tedavi siirecleri baslatilmis ve bu siirec, cocugun danismani tarafindan
yakindan takip edilmistir.

Cocuklarin  psikososyal destek programlari, gelisimsel oOzellikleri, yasadiklar
travmalarin etkileri, psikolojik ve sosyal durumlari, aile yapilari ve mahkeme
kararlan dikkate alinarak Kisiye 0zel olarak planlanmustir. Bu programlar, cocuklarin
ihtiyaclar1 dogrultusunda ii¢ aylik, alti aylk veya en fazla bir yillik siirelerle
uygulanmistir. Programlarin uygulama siireci ve sonuglar1 diizenli olarak izlenmis
ve degerlendirilmistir. Cocuklarin 6zel durumlarina bagh olarak, vaka degerlendirme
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toplantilarinda alinan kararlar dogrultusunda bu siireler uzatilabilmistir. Psikososyal
destek siireci tamamlanan ve korunma ihtiyaci devam eden ¢ocuklar, durumlarina
uygun diger sosyal hizmet modellerine yonlendirilmistir.

& Anka Cocuk Destek Programu’nin Bilesenleri

Anka Cocuk Destek Programi, ¢ok yonlii bir yaklasim sunmak amaciyla, “Bireysel
Ihtiyac ve Risk Degerlendirme Formu (BIRDEF)”, “Grup Calismalari”, “Bireysel
Danismanlik”, “Aile Calismalari”, “Destekleyici Ortam Bilesenleri”, “Destekleyici
Personel Icin Yaklasim ilkeleri” ve “Krize Miidahalede Kurumsal Yaklasim™ gibi
bilesenlerden olusmustur. Program kapsaminda, kurulusa kabul edilen her ¢ocuga
bir danisman atanmus ve ilk 10 giin icerisinde ¢cocugun ihtiyac ve risklerini belirlemek
amaciyla BIRDEF formu doldurulmustur. Bu formda, cocugun kurulusa gelis sekli,
egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, arkadas iliskileri, fiziksel ve ruhsal saghg;,
madde kullanimy, istismar ve suca siiriiklenme durumu gibi detaylar incelenmistir.
Elde edilen veriler dogrultusunda, ¢ocuk ve ailesine yonelik bireysel danismanlik ve
grup calismalar baslatilmustir.

Bireysel damismanlik ¢alismalarinda, ¢ocuklarin yasadigi travmalar, kendine zarar
verme davranislari, intihar egilimleri, istismar magduru olma durumlari, kriz yonetimi
ve travma modiilleri ele alimmustir. Grup c¢alismalar ise kisisel gelisim, saglikli
yasam, duygusal diizenleme, kisilik gelisimi ve bagimlilik gibi 5 ana baslik altinda
78 oturumdan olusmustur. Her oturum 45 dakika siirmiis ve ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaclarina gore oOzellestirilmistir. Ozellikle suca siiriiklenme, madde bagimliligy,
gebelik, 6fke kontrolii ve diirtii bozuklugu gibi durumlara 6zel modiiller uygulanmustir.

Aile calismalarinda, oncelikle ailenin, cocugun giivenligini tehlikeye atacak bir
davranista bulunma riski degerlendirilmistir. Ailenin ¢ocukla goériismesine engel
bir durum olmadig: takdirde, kendileriyle sozlesme yapilarak aileler de siirece dahil
edilmistir. Bu kapsamda, ailelere etkin ebeveynlik becerileri, cocuk-aile iliskisinin
gliclendirilmesi, madde bagimlis1 veya istismar magduru cocuga yaklasim gibi
konularda bireysel danismanlik hizmeti verilmistir.

Program kapsaminda, kurulusta kalan her cocugun etkin takip edilmesi hedeflenmistir.
Cocuklarin katilim hakki ilkesi dogrultusunda, ¢ocuklarla sézlesmeler yapilmis ve
kuruluslar kendi puanlama ve basamaklandirma sistemlerini olusturmustur. Bu
sistemlerde, ceza degil 6diil odakl bir yaklasim benimsenmistir. Ayrica, cocuklarla
glinliik toplantilar yapilarak kurulusun isleyisine iliskin kurallar paylasilmis ve
cocuklarin sosyal, kiiltiirel, sportif faaliyetler ile meslek edindirme kurslarina katilimi
saglanmustir.

Anka Cocuk Destek Programi’nin etkin uygulanabilmesi i¢in kuruluslarda gérev yapan
tiim personelin (bakim, temizlik, giivenlik, as¢1 vb.) ortak bir anlayis gelistirmesi
amactyla egitimler diizenlenmistir. Bu egitimler, Bakanligin uzaktan egitim platformu



UYUSTURUCU BAGIMLILIGIYLA MUCADELE

lizerinden tiim personelin erisimine agilmistir. 2024 yilinda, programin bilesenleri
ihtiyac analizleri dogrultusunda revize edilmis ve dijital bagimlilik, madde bagimlilig,
teknolojik okuryazarlik gibi yeni modiiller eklenmistir. Programin revize edilmis hali,
2025 yilinda yayginlastirilarak daha fazla cocuga ulasilmasi hedeflenmistir.

Kadin Destek Hizmetleri
Kadina Yonelik Siddet Alaninda Bagimliliga Iliskin Yer Alan Mevzuat Diizenlemeleri

¢ 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun

Hakim Tarafindan Verilecek Onleyici Tedbir Kararlari:

MADDE 5: (1) Siddet uygulayanlarla ilgili olarak asagidaki 6nleyici tedbirlerden birine,
birkagina veya uygun goriilecek benzer tedbirlere hakim tarafindan karar verilebilir:

h) Korunan kisilerin bulunduklar yerlerde alkol ya da uyusturucu veya uyarict madde
kullanmamasi ya da bu maddelerin etkisinde iken korunan Kkisilere ve bunlarin
bulunduklar yerlere yaklasmamasi, bagimliliginin olmasi hélinde, hastaneye yatmak
dahil, muayene ve tedavisinin saglanmasi.

6 Destek hizmetleri

MADDE 15: (1) BuKanun kapsaminda siddetin 6nlenmesi ve verilen tedbir kararlarinin
etkinolarak uygulanmasininizlenmesibakimindan siddet onleme ve izleme merkezleri
tarafindan verilecek destek hizmetleri sunlardir:

(3) Siddet uygulayanla ilgili olarak siddet 6nleme ve izleme merkezleri tarafindan
verilecek destek hizmetleri sunlardir:
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c) Tesvik edici, aydinlatici ve yol gosterici mahiyette olmak {izere Kisinin;

2) Alkol, uyusturucu, ucucu veya uyarict madde bagimliliginin ya da ruhsal
bozuklugunun olmasi halinde, bir saglik kurulusunda muayene veya tedavi olmasina
yonelik faaliyetlerde bulunmak.

é 6284 Sayih Ailenin Korunmasi Ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanuna iliskin Uygulama Yonetmeligi

Tedbir Kararlari:

MADDE 27: (1) Hakim tarafindan, siddet uygulayanin, korunan kisilerin bulunduklari
yerlerde alkol, uyusturucu veya uyarici madde kullanmamasi ya da bu maddelerin
etkisinde iken korunan Kkisilere ve bunlarin bulunduklan yerlere yaklasmamasi,
bagimhiliginin olmasi halinde, hastaneye yatmak dahil, muayene ve tedavisinin
saglanmasina yonelik karar verilebilir.

(2) Hakkinda 6nleyici tedbir karar verilen kisinin, bir saglik kurulusunda muayene
veya tedavi olmasinin saglanmasi ve sonuglari ile tedbirin kisi tizerindeki etkilerinin
takibi SONIM tarafindan ilgili kurum veya kurulus ile koordinasyon icerisinde yerine
getirilir. SONIM olayin 6zelligine gore bu kararin yerine getirilmesi sirasinda kolluktan
yardim isteyebilir.

(3) Hakkinda tedbir karar verilen kisinin saglik kurulusunda tedaviyi reddetmesi
halinde durum tutanakla tespit edilerek ivedilikle Cumhuriyet bassavciliina ve
SONIMe bildirilir.

(4) Bu tedbirin uygulanmasina iliskin giderler, 44 tincii maddenin tictincii fikrasindaki
usul ve esaslara gore karsilanr.

¢ Siddet Onleme ve izleme Merkezleri Hakkinda Yonetmelik
Siddet Uygulayana Yonelik Verilecek Destek Hizmetleri:

MADDE 26: (1) Onleyici tedbir kararlar1 kapsaminda siddet uygulayana asagidaki
hizmetler, zorunlu haller disinda farkli birimlerde SONIM koordinasyonunda verilir:

b) Alkol, uyusturucu, ucucu veya uyarict madde bagimlilig veya ruhsal bozuklugu
bulunanlara bir saglik kurulusunda muayene veya tedavi olmasi hususunda
damismanlik yapmak veya bu kisileri yonlendirmek,

MADDE 27: (1) Alkol, uyusturucu, u¢ucu veya uyarict madde bagimlilig1 ya da ruhsal
bozuklugu olan siddet uygulayanlar hakkinda bir saglik kurulusunda muayene veya
tedavi olunmasina dair verilen kararlar uyarinca; hastaneye yatmak da dahil, muayene
ve tedavisinin saglanmasi amaciylaillerde il halk saglig1 miidiirliigiine, ilcelerde toplum
saghigr merkezlerine veya bu merkezler tarafindan kamuya ait saghk kuruluslarina
sevk yapilir.



UYUSTURUCU BAGIMLILIGIYLA MUCADELE |

¢ Kadin Konukevlerinde Bagimlik Alaninda Yiiriitiilen Calismalar

Kadinin Statiisti Genel Miidiirliigii gorev alam ¢ercevesinde, kadin konukevlerinde
tiitiin, alkol, madde kullanimi ve teknoloji kullanimma yo6nelik egitimler
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, s6z konusu egitimlere iliskin bilgilere asagida yer
verilmistir.

Bagimlilikla miicadele ¢calismalar1 kapsaminda, Yesilay is birligi ile kadin konukevinde
gorev yapan 544 mesleki personele, 9-10 Kasim 2021 tarihlerinde Bagimlilik
Farkindalik Egitimi verilmistir. Bu egitimlere Ocak 2022 - Aralik 2023 tarihleri arasinda,
kadin konukevlerinden hizmet alan 1.247 kadin, 2024 yili kasim ayu itibariyla ise 401
kadin katilmistir.

Sorumluluk alaninda yapilan ¢alismalari en isabetli ve hizh gerceklestirebilmek icin, il
miidiirliiklerinde ¢alisan kadin personel ve kuruluslardan hizmet alan kadinlar hedef
kitle olarak belirlenmistir. Bu itibarla:

¢ Yesilay tarafindan hazirlanan bilgilendirme afislerinin il miidiirliikleri ve baglh
kuruluslarda goriiniir yerlere asilmasi,

¢ Yesilay tarafindan hazirlanan brosiirlerin il miidiirliigii personeli ve
kuruluslardan hizmet alan kadinlara dagitilmasi,

¢ Yesilay tarafindan hazirlanan https://www.tbm.orgtr/ linkinin, basta kadinlar
olmak {izere tiim personelin e-posta adreslerine iletilmesi ve kuruluslardan
hizmet alan vatandaslara da link hakkinda bilgi verilerek buradaki egitim
modiillerinin izlenmesi planlanmustir.

S0z konusu calisma icin hedef olarak 2021 yilinda en az 500 goniilliiye egitim verilmesi
ongoriilmiis olup; Adana, Bursa ve Izmir aile ve Sosyal Hizmetler il miidiirliikleri ile
calisma gerceklestirilmistir.

Bu kapsamda;

¢ 2020 yilinda il miidiirliigii ve bagh kuruluslarda calisan kadin personel ile kadin
konukevinde hizmet alan Istanbulda 695, Ankarada 583 olmak iizere toplam
1.278 kadina,

6 2021 yilinda il miidiirliigii ve bagh kuruluslarda calisan kadin personel ile kadin
konukevinde hizmet alan Adanada 200, Bursada 475, izmirde 40 olmak iizere
toplam 715 kadina,

6 2022 yilinda il midirligi ve bagh kuruluslarda calisan kadin personel ile
kadin konukevinde hizmet alan Kocaelide 206, Antalyada 204, Konyada 714,
Sanlurfada 158 ve Gaziantepde 325 olmak iizere toplam 1.607 kadina,
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¢ 2023 yilinda CATOM Personeli ve Kadin Kursiyerlere Kilis'te 100, Sanlurfada 178,
Batmanda 720, Siirt CATOMda 28, Kurtalan CATOMda 58, Sirvan CATOMda
45, Adiyamanda 154, Diyarbakirda 66 ve Sirnak’ta 167 kadin olmak {izere, 2020
yilindan bu yana toplamda 5 bin 116 kadina farkindalik egitimi verilmistir.

¢ Kadmnin Giiclenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028)

2024-2028 yillarin1 kapsayan “Kadinin Giiclenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nin
“Saglik” boliimiinde, 4.2 “Kadinlarin bagimlilikla miicadele ve tedaviye basvurmalari
kapsaminda giiclenmeleri icin bilgi ve farkindalik artirici etkinlikler diizenlenecektir.”
faaliyetine yer verilmistir. Bu kapsamda; Saglik Bakanlhig is birliginde, ADEM,
SODAM, CATOM, toplum saghig1 merkezleri, HEM, KYGM yurtlari, genclik merkezleri,
hanimlar lokalleri vb. ¢ogunlukla kadinlarin basvurdugu/yararlandigi merkezlerde
egitim/seminer/paneller diizenlenmistir. Egitimlerde, 6n test ve son test uygulanarak
katilimcilarin egitimler sonucu edindigi bilgi ve farkindalik diizeyi 6l¢tilmiistiir.

Sosyal Hizmet Merkezleri (SHM)

Bagimlilik, bireylerde ciddi saglik sorunlarina yol agmanin yani sira sosyal, ekonomik
ve asayis problemlerine de neden olmus, bu nedenle bir halk saglig1 sorunu olarak
kabul edilmistir. Bu sorunla etkili bir sekilde miicadele edebilmek i¢in toplumun tiim
kesimlerinin ortak cabasi gerekmektedir. Bu kapsamda, madde kullanim bozuklugu
veya davranigsal bagimhilik 6ykiisii bulunan bireylerin ihtiyac duydugu sosyal
hizmetler, Sosyal Hizmet Merkezleri araciigiyla sunulmustur.

18 yas tistli bagimli veya bagimlilik riski tasiyan bireyler ile bu Kisilerin aileleri ve
yakinlari, yalmzca Tirkiye Cumhuriyeti kimlik karti ile en yakin Sosyal Hizmet
Merkezine basvurabilmektedir. Merkezlerde, basvuran Kisilere yoOnelik sosyal
uyum siireci danismanligl saglanmis ve bu siirecte gerekli calismalar ile takipler
yiirtitiilmiistiir. Basvuran Kkisiler, ihtiyaclar1 dogrultusunda uygun hizmet modelleri
hakkinda bilgilendirilmis ve bu hizmetleri sunan kurumlara yonlendirilmistir. Ayrica,
zorunlu durumlarda yasal mercilerle is birligi yapilarak siire¢ desteklenmistir.

Sosyal Hizmet Merkezleri, bagimli bireylerin topluma yeniden kazandirilmasi icin
kapsamli bir destek mekanizmasi olusturmustur. Bu kapsamda, bagimhilikla miicadele
eden bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclar1 degerlendirilmis ve bu
ihtiyaclara yonelik ¢coziimler tiretilmistir. Aileler ve yakinlar da bu siirece dahil edilerek
bagimlilikla miicadelede biitiinciil bir yaklasim benimsenmistir.

Basvuran Kisilerin ihtiyaglar dogrultusunda, uygun hizmet modellerine yonlendirme
yapilmustir. Bu hizmetler arasinda psikolojik destek, rehabilitasyon programlari, mesleki
egitimler ve sosyal yardimlar yer almustir. Ayrica, bagimlilikla miicadelede yasal siireclerin
gerektirdigi durumlarda, ilgili yasal mercilerle is birligi yapilarak stire¢ yonetilmistir.
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Sosyal Hizmet Merkezleri, bagimlilikla miicadelede toplumsal biling ve farkindalik
olusturmay1 da hedeflemistir. Bagimliligin bireysel ve toplumsal etkileri konusunda
egitimler ve bilgilendirme calismalar diizenlenmis, bu sayede toplumun bu soruna
karst daha duyarli hale gelmesi saglanmuistir.

Sosyal Hizmet Merkezleri, bagimlilikla miicadelede koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici
bir yaklasim benimseyerek, bagimli bireylerin ve ailelerinin ihtiya¢c duydugu destegi
saglamistir. Bu merkezler, bagimhilik sorunu yasayan bireylerin topluma yeniden
kazandirilmasi ve bu sorunla etkili miicadele edilmesi i¢in 6nemli bir rol {istlenmistir.
Toplumsal dayanisma ve is birligi ile bagimlilikla miicadelede kalic1 ¢oztimler tiretilmesi
hedeflenmistir.
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2.2.3 Uyusturucu Talebi ile Miicadelede Egitim Hizmetleri

Tiirkiye Bagimhilikla Miicadele Egitim Progranu - Uyusturucu Bagimlilig ile
Miicadele Icerikli Modiilleri

Bagimliliklarin engellenerek saglikli ve tiretken toplum olusturmak amactyla belirlenen
stratejilerin ve diizenlenen etkinliklerin tiimiine “6Gnleme” adi verilmektedir. Tiim
diinyada bagimlilikla miicadele alaninda énleme calismalarinin 6nemi her gecen giin
artmaktadir. Bilimsel arastirmalar, onleme calismalarinin, erken yaslarda baslayan
bagimlilik yapici maddeleri denemeyi, bagimhiligin gelismesini ve bagimhiligin yarattigi
bireysel ve toplumsal sorunlari engelledigini; saglikli davranmiglarin gelismesini
sagladigini gostermektedir.

Bu dogrultuda, kuruldugu 1920 yilindan bugiine Yesilay, ulusal ve uluslararasi alanda
yayginlasan ve milyonlarca kisiye ulasan birincil ve ikincil 6énleme programlari
yliriitmektedir.
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¢ Kurumsal Is Birlikleri

Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programi (TBM), 2014 yilinda Yesilay tarafindan
gelistirilip teknoloji, tiitiin, alkol ve madde bagimliligi ile saglikli yasam modiillerinden
olusan, toplumu bu konularda bilgilendirmeyi ve farkindaliklarini artirmayi amaglayan
birincil 6nleme programudir. Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel
Midiirligii ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda yapilacak is birligine dair usul ve
esaslari belirlemek amaciyla 3 Ocak 2014, daha sonra ise 25 Agustos 2022de tarihinde
“Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi Programi (TBM) Uygulama ve Yayginlastirma
Protokolii” imzalanmustir.

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile Genglik ve Spor Bakanlhgi arasinda 2014 yilinda imzalanan
protokol kapsaminda Bakanlik merkez teskilati, genglik merkezleri, genclik liderleri,
Kredi Yurtlar Kurumuna baglh yurtlarda kalan 6grenciler basta olmak tizere, dzellikle
genglerimize yonelik “Bagimlilikla Miicadele Egitimi” planlanmustir.

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) kapsaminda 2017 yilinda
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg: ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda imzalanan
protokolile ilk olarak madde bagimlilig
ile miicadele alaninda Bakanlik

meslek  elemanlarina  “Formator e y

Egitimi” verilmis ve 81 ilde farkindalik ka_.ly e Bagimhilikla
egitimleri verilmeye baslamistir. TBM Miicadele Egitim
egitimlerinin kapsami 2022 yilinda Programi kapsaminda
genigletilerek madde bagimlihg ile ber yil ortalama 10

miicadele alanmnin yam sira alkol,
tiitin, kumar ve teknoloji bagimlihigy ile
miicadele alanlar1 da eklenmistir.

milyon dgrenci ile
3 milyon yetiskine
ulagilmagtar.
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Milli Savunma Bakanlig ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda Mart 2018 tarihinde
imzalanan protokol cergevesinde; TSK biinyesinde vatani gorevini ifa eden erbas/
erlerin madde bagimlilig1 hususunda bilgilendirilmeleri ve madde kullanimina karsi
tutum gelistirmeleri amaciyla; Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan, TSK'ya 0zgii
olusturulan egitim modiili (Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele Egitim Programi-TBM)
ile Milli Savunma Bakanlig1 kadro ve kurulusunda yer alan kurumlarda gorev yapan
personel (psikolog, psikolojik danisman ve diger saghik smnifi mensubu personel),
hizmet ici egitimlerde konuya iliskin bilgilendirilmis, egitim goren personelin de lider
personeli ve erbas/erleri bilgilendirmesi hedeflenmistir.

Ayrica 2023 yili icerisinde programa isitme ve géorme engelli yararlanicilar tarafindan
engelsiz erisimin saglanmasi amaciyla TBM iceriklerinin agik kaynak olarak
sunuldugu www.tbm.orgtr internet sitesinin dijital erisilebilirliginin saglanmasi ve
tiim egitim materyallerinin sesli betimleme, Tiirk isaret dili ¢evirisi ve altyazili olarak
diizenlenerek hizmete sunulmasi, okul temelli uygulamalarda ¢grenciler tarafindan
daha etkin kullanilmasi saglanmustir.

TBMnin ulusal diizeyde yayginlastiriimasi amaciyla basta Milli Egitim Bakanlig1 olmak
tizere kamu kurumlari, STK’lar, 6zel sektor kuruluslari, tiniversiteler gibi bircok kurum
ve kurulusla is birligi protokolleri ¢ercevesinde ortak calismalar yiiriitiilmektedir.
Yesilay tarafindan onleme faaliyetleri kapsaminda calisanlarina bagimliliklar
konusunda farkindalik kazandirmak isteyen kurumsal firmalarla is birligi yapilarak
egitimler gerceklestirilmektedir.

Tiirkiye Uyusturucuyla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planlarinda da
yer alan akredite bir egitim programi olan TBM, DSO, UNODC ve EMCDDA gibi
uluslararasi kuruluslar tarafindan begeni ile karsilanmis ve bir¢ok platformda “iyi
uygulama 6rnegi” olarak sunulmustur.
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& Progranun Amac ve Hedefleri

Bagimlilikla miicadelede en genis hedef kitleye hitap eden Tiirkiye Bagimhlikla
Miicadele Egitim Programi (TBM), toplumun tiim katmanlarini bagimlilikla miicadele
konusunda harekete gecirmek tizere, giincel bilimsel uygulamalar 1s181nda, okul ve aile
tabanl yontemleri bir araya getiren ilk programdir. Ulkenin her yerinde uygulanabilecek
sekilde gelistirilen program, Tiirkiyenin sosyolojik yapisi, ihtiyaclari ve mevcut egitim
sistemi goz Oniine alinarak hazirlanmistir.
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TBMnin amact; basta ¢ocuklar ve gengler olmak {izere toplumun tamaminda alkol,
tiittin, madde, kumar, teknoloji bagimliliklarin1 énlemek ve saglikli yasam bilinci
gelistirmektir.

Programin hedefleri ise bagimliliklarla miicadelede toplumsal farkindaligr artirmak,
toplumun giivenli ve saglikli hayat siirmesine katkida bulunmak, alkol, tiit{in, madde,
kumar, teknoloji bagimhiliklar ile ilgili bilgi diizeyini artirmak, koruyucu ve 6nleyici
faktorleri desteklemektir.

é Progranun Icerigi

2014’ten bu yana uygulanmakta olan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
(TBM) kapsaminda, okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yetiskin hedef kitlesine
yonelik; saglikli yasam, teknoloji, tiitiin, alkol, kumar ve madde bagimlilig1 konularinda
egitim modiilleri hazirlanmistir.

YESILAY Egitim Programlart



UYUSTURUCU BAGIMLILIGIYLA MUCADELE |

TBMnin icerigi, Yesilay Bilim Kurulu ve alaninda uzman Kkisilerce, Milli Egitim
Bakanliginin 6gretim kademelerine uygun olacak bicimde ve kazanimlar dikkate
alinarak hazirlanmistir. TBM kapsaminda toplumun tiim kesimlerinin bagimhliga
karsi farkindalik kazanmasi amaciyla 313 kazanim ¢er¢evesinde, 34 egitim modjilii ve
ilgili yas gruplarina gore 76 etkinlik, 21 animasyon, 5 ¢cocuk sarkisi, 10 hikaye kitabi, 3
calisma defteri, 5 kutu oyunu, 21 brosiir ve afis icerikleri hazirlanmistir. TBM egitim
materyalleri herkese acik olarak, TBM web sitesinde (tbm.orgtr) uygulayicilara
sunulmustur. Ek olarak, Uzaktan Egitim Platformu aracihigiyla, TBM biinyesindeki
tiitiin, alkol, madde, kumar ve teknoloji bagimllig: ile saglikli yasam alanlarindaki
iceriklere hem es zamanl hem de es zamansiz (asenkron) olarak erisilebilmektedir.
icerikler Ingilizce, Arapga, Rusca ve Fransizca ile de desteklenerek herkesin erisimine
sunulmustur. MEB'in dijital egitim platformu olan EBA ile entegrasyonu sayesinde
bu iceriklere dgrenciler ve 6gretmenler tarafindan, direkt EBA hesap bilgileri ile kolay
erisim saglanabilmektedir. Ayrica uzaktanegitimyesilay.orgtr adresinden toplumun
tiim kesiminden Kisiler uzaktan egitim sistemine kaydolup iceriklere erisebilmektedir.

TBM egitim materyalleri, 8 dilde hazirlanmis, bdylece uluslararasi kullanimina da
sunulmustur.

& TBM Egitim Progranu Konularinda Saghkl Yasam ve Madde Bagimlhilig
Egitimleri

Tiirkiye Bagimhilikla Miicadele Egitim Programi kapsaminda madde bagimliligini
onlemeye yonelik saghkli yasam egitimi ve madde bagimhligi egitimi modiilleri
kapsaminda lise ve yetiskin diizeyinde cesitli egitimler sunulmaktadir. S6z konusu
egitimlerin bazilar sunlardir:

Saglikli yasam egitimi; kisilerin giinliik yasamlarinda fizyolojik ve psikolojik olarak
saglikl bir yasam diizeni benimseyebilmesini hedeflemistir. Genel saglik kurallari,
saglikta 6nleme yaklasimlari, beslenme, spor, uyku, stres ve bagimhlik gibi konular
icermektedir.
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Teknoloji bagimhilig: egitimi; asir1 teknoloji kullaniminin zararlari ile dogru teknoloji
kullanimi hakkinda bilgilendirilmelerin yapildigi, teknoloji bagimliigindan korunmak
ve dogru teknoloji kullanimini benimsetmek amaciyla farkindalik kazandiran bir
egitim programudir.

Madde bagimlilig1 egitimi; madde kullaniminin insan bedeni tizerindeki etkileri,
bagimlilik belirtileri, bagimlilik siireci ve bagimliliktan uzak durmak i¢in nelere dikkat
edilmeli gibi konularda farkindalik kazandirmay1 amaclamaktadir.

Tiirkiyenin en kapsamli ve en yaygin bagimlilik énleme programi olan Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi, 2014 yilindan gliniimiize uzanan yolculugunda
genis kitlelere ulasmustir. Yesilay'in uygulama verilerine gére program kapsaminda,
Milli Egitim Bakanliginda calisan 1.249 formatdr ve 34 bin 778 uygulayici psikolojik
danisman/rehber 6gretmen araciligiyla her yil ortalama 10 milyon 6grenci ile 3 milyon
yetiskine ulasilmaktadir.

Tiirkiye genelinde 2016 ve 2018 yillarinda yapilan iki TBM etkililik analizi ile de
TBMnin bilgi ve farkindalik kazandirmadaki etkisi kanitlanmustir. 2016 yilinda nicel,
2018 yilinda ise hem nitel hem nicel calisma ile veriler analiz edilmistir. 2022 yilinda
baslatilan ve Kog Universitesi Sosyal Etki Forumu (KUSIF) ile devam ettirilen TBM'nin
sosyal etki analizi calismalar1 neticesinde programin tiim alanlarda bilissel ve duyussal
anlamda katilimci gruplarinda farkhilik yaratmstir.

Okulda Bagimlhiliga Miidahale Programi (OBM)

OBM, ¢ocugu ve ergeni heniiz “deneme” ya da “kullanma” diizeyindeyken zararlh
maddeden vazgecirmeye yonelik MEB ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti is birligiyle
gelistirilmis Onleyici miidahaleler biitiiniidiir. Diinyada bagimliliga karsi en etkili
miidahale yontemlerinden biri olan kisa miidahale programinin okula adapte edilmesi
ile olusturulmustur. OBM ile pek ¢ok zararli davranisin bagimliliga doniismeden okul
temelli onlenmesi ve Ogrencilerin egitim sistemi disina itilmeden kazanilmasi
amaclanmustir. Bu yoniiyle Tiirkiye'nin bagimliliga okulda miidahale eden ilk ve tek
miidahale programi olma 6zelligi tasimaktadir.
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6 Programun Amac ve Hedefleri

OBM, 6grencilerde sigara, alkol, bagimlilik yapici madde ve riskli internet kullanimina
yonelik ikincil 6nleme perspektifiyle gelistirilmistir. Program, psikolojik danisman/
rehber Ogretmenlerin mesleki vyeterlilik ve yetkinliklerini arttirmakta, onlara
miidahale becerileri kazandirmakta ve ikincil 6nleme ¢alismalarini sistematik halde
yapilandirmaktadir. OBM ile pek cok zararli davranmisin bagimliliga doniismeden
okul temelli 6nlenmesi ve 6grencilerin egitim sistemi disina itilmeden kazanilmasi
amagclanmistir.

OBMnin en temel hedefi, okul temelli onleyici miidahale calismalariyla zararh
aliskanliklar1 ve riskli davraniglar1 bagimlihiga doniismeden 6nlemektir. OBM ile ayrica;

¢ Psikolojik danmisman/rehber 6gretmenlerin mesleki yetkinliklerini ve 6nleme
alaninda yetismis insan kaynagini say1 ve nitelik acisindan gelistirmek,

6 TBM programi kapsaminda yapilan birincil 6nleme ¢alismalarini giiclendirmek
ve Onleme programlarini siirdiiriilebilir hale getirmek,

¢ Bagimhlikla miicadele alaninda strateji ve politikalarin belirlenmesinde karar
alicilara yardimei olacak analizler yapmak hedeflenmistir.

& Progranun Hedef Kitlesi

OBM,,sigara, alkol, madde ve yogun internet kullanimi olan ortaokul ve lise 6grencilerine
yonelik gelistirilmistir.

é Progranun Icerigi

OBM kapsaminda okul rehberlik ve psikolojik danismanlari, miidahale alaninda teknik
ve mesleki yetkinliklerini artirici egitimlere katilarak; “OBM Uygulayicisi” olmus ve risk
grubundaki 6grencilere onleyici miidahalede bulunulmustur. OBM uygulayicilarinin
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miidahaleleri sayesinde risk altindaki ogrencilerin sigara, alkol, madde ve riskli
internet kullanimu gibi zararh aliskanlik ve davraniglart bagimlihiga doniismeden
onlenmis ve bagimlilik gibi tedavisi oldukea giic, maliyetli ve tekrarlama orani yiiksek
bir hastaligin olusumu durdurulmustur. ikincil 6nleme ¢alismalar sistematik olarak
yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda sahadaki uygulayicilar, okullarindaki riskli 6grencileri
tespit ederek goniilliiliik esasina dayali olarak kayit altina almis ve goriismeler yaparak
veri girislerini gerceklestirmistir.

OBMSoft adli 6zel bir yazilim hazirlanmis ve bu yazilim, psikolojik danismanlarin ve
rehber 6gretmenlerin risk altindaki 6grencileri gizlilik ve goniilliiliik esasina dayali
olarak tespit etmelerini, ilk goriismelerini gerceklestirmelerini ve siireci veri temelli
bir yaklasimla takip etmelerini saglamustir. Sisteme kaydedilen veriler dogrultusunda
yazilim, Ogrencinin risk diizeyini ve ihtiyaclarimi analiz ederek Kkisisellestirilmis
miidahale planlar1 sunmustur. OBMSoft, rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlara;
ogrencinin risk seviyesine gore bilgilendirme, motivasyonel goriisme, izleme, aile
ile is birligi, psikososyal degerlendirme ve gerekli durumlarda saghik kurumlarina
yonlendirme gibi farkli miidahale yontemlerini uygulama imkani tanimistir. Bdylece
OBM, bagimlilikla miicadelede bilimsel ve veri odakli bir yaklasimla etkin bir sekilde
uygulanmistir. OBMSoft, rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlara 6grencinin
risk seviyesine gore kisisellestirilmis miidahale stratejileri sunmustur. Uygulayicilar,
sistemde yer alan formlar araciligiyla bilgilendirme, motivasyonel goriisme, izleme,
aile ile temas kurma, psikososyal degerlendirme ve saglik kurumlarina yonlendirme
gibi ¢ok yonlii miidahale yontemlerini hayata gecirebilmistir. Dijital takip sistemi
sayesinde ogrencilere yonelik Onleyici miidahaleler daha etkin ve siirdiiriilebilir
hale getirilmis ve bagimlilikla miicadelede veri temelli bir yaklasim benimsenmistir.

OBMSoft yazilimu iizerinden ilerleyen sistemde, uygulayicilar icin 1 kilavuz Kkitap,
ogrenciyle goriismelerde kullanilmak tizere de farkli konularda 20 adet psikoegitim
karti bulunmaktadir. 2019 yilindan bugiine okullarda gorev yapan toplam 279 OBM
formatorii yetistirilmis olup 16 bin 753 psikolojik danisman/rehber 6gretmene de OBM
Uygulayici Egitimi verilmistir.

2020- 2025 Doneminde OBM Programi Uygulanan Ogrenci Sayilar

2020-2021 509
20212022 2.254
2022-2023 1.618
2023-2024 2974

2024-2025 1.553
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Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi (YYBE), 6grencilerin bagimhlik riskinden
uzak, saglikli bir yasam stirmelerini hedefleyen ve onlar1 olumlu davranis degisiklikleri
ile aligkanliklar kazanmaya tesvik eden, gii¢clendirici bir egitim programi olarak
tasarlanmustir. Bu program, 6grencilerin kendilerini riskli ortamlardan ve durumlardan
koruyabilmeleri icin gerekli becerileri kazanmalarini amaclamustir. YYBE, birincil
onleme yaklagimiyla Tiirkiyede bu kapsamda hazirlanan ilk program olma 6zelligini
tasimaktadir.

143



144

| 21. YUZYILDA TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE SEFERBERLIGI

AA

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programu

>
12

YYBEnin diger onleme programlarindan en 6nemli farki, yalnizca risk altindaki
ogrencileridegil, saglikli 6grencileride odagina alarak onlari risklere karsi giiclendirmeyi
hedeflemesidir. Bu kapsayici yaklasim, tiim 68rencilerin bagimhilik riskine karsi direncli
hale gelmesini saglamustir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin bagimhiliklara
kars1 daha savunmasiz oldugu bilimsel arastirmalarla desteklenmistir. Bu nedenle,
programin odaginda ergenlik donemindeki gencler yer almistir.

YYBE Programu, Diinya Saghk Orgiitii (DSO), UNICEF ve Botvin'in Yasam Becerileri
programlari gibi uluslararasi 6rnekler incelenerek ve bu programlarda yer alan beceriler
temel alinarak gelistirilmistir. Programin hazirlanma siirecinde, alaninda uzman
kisiler, aileler ve genglerin goriislerine bagvurulmus ve bu katkilarla zenginlestirilmis
bir egitim miifredat1 olusturulmustur. Bu siire¢, programin hem teorik hem de pratik
acidan giiclii bir temele sahip olmasini saglamustir.

YYBE, 6grencilere bagimhilik riskine karsi farkindalik kazandirmayi, olumlu davranis
degisiklikleri gelistirmeyi ve kendilerini riskli durumlardan koruma becerileri

7 "V
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edindirmeyi hedeflemistir. Program, 6grencilerin dzgiivenlerini artirarak, karar verme,
problem ¢c6zme, iletisim kurma ve stres yonetimigibi yasam becerilerini gelistirmelerine
katkida bulunmustur. Bu beceriler, 6grencilerin hem okul hem de giinliik yasamlarinda
daha basarili ve saglikli bireyler olmalarini desteklemistir.

YYBE, okullarda uygulanarak 6grencilerin bagimlilik riskine karsi bilin¢clenmelerini
saglamistir. Program, 6gretmenler ve rehberlik uzmanlar tarafindan yiiriitiilmiis ve
ogrencilerin aktif katilimiyla gerceklestirilmistir. Bu siirecte, 6grencilerin bagimlilikla
ilgili farkindaliklart artmug ve kendilerini koruma becerileri gliclenmistir.

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi (YYBE), bagimlilik riskine karsi koruyucu
ve Onleyici bir yaklasim sunarak dzellikle ergenlik donemindeki genglerin saglikli bir
yasam siirmelerine katkida bulunmustur. Program, uluslararasi standartlara uygun
hazirlanmis ve uygulanmis olup 6grencilerin yasam becerilerini gelistirerek onlari
bagimhilik riskine karsi giiclendirmistir. YYBE, gelecekte de bu alanda 6ncii bir rol
istlenmeye devam edecektir.

& Progranmun Amac ve Hedefleri

YYBE, ergenlik donemindeki bireylerin bagimliliga karsi direncli olmalarini saglamak
icin uzmanlar, aileler ve genclerin goriislerine dayal olarak uzman bir ekip tarafindan
belirlenen yasam becerilerini kazandirmak amaciyla gelistirilmis bir programdir.
Bu baglamda programin temel amaclar;; bagimlilik yapict maddelerin kullanimini
onlemek, risk faktorleriniazaltmak ve koruyucu faktorleri artirmak olarak belirlenmistir.
Cok sayida beceriyi kapsayan ve riskli durumlar karsisinda bireylere koruma
saglayan yasam becerileri, ergenlerin fiziksel ve ruhsal saghigini tehdit eden durumlar
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karsisinda onlara koruyucu kalkan islevi gormektedir. Ozellikle akran baskis1 ve diisiik
0z saygidan dolay1 kendi kararlarini uygulama konusunda sorunlar yasayan ergenler,
yasam becerileri programiyla birlikte kendilerini koruma giiclinii elde etmistir.
YYBE Programi, bu cercevede, saglikli yasam, saglikli birey, saghkli toplum
perspektifiyle 6grencinin ¢cok yonlii gelisimini saglamay1 hedeflemistir.

¢ Progranun Hedef Kitlesi

Programin hedef Kitlesi, sigara, alkol ya da diger maddeleri denememis veya denemis
ancak kullanict olmayan 7. siif 6grencileri olmustur. Ayrica ayni 6grenciler 8. sinifa
gectiklerinde uygulanmak iizere 3 haftalik takviye edici etkinlikler de gelistirilmistir.
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é Progranun Icerigi

Yesilay Yasam Becerileri Programinda kazandirilmast hedeflenen yasam
becerileri; DSO, UNICEF ve Botvin'in programinda yer alan beceriler, saha
arastirmalarindan elde edilen veriler ve uzman goriisleri dogrultusunda
olusturulmustur. Programda stresle basa c¢ikma, olumsuz duygulari 6nleme,
kendini yonetme, etkili iletisim, elestirel diisiinme, karar verme ve reddetme
gibi bircok beceri 7 hafta boyunca oOgrencilere kazandirilmaya calisiimistir.
YYBEnin egitim 6gretim yaklasimi, yaparak ve yasayarak dégrenmeye ve problem
cozmeye dayanmustir. Programda 6grencilerin bir araya gelerek birbirlerinin bakis
acilarindan ve yasantilarindan 6grenebilecekleri zengin bir ortam olusturulmustur.
Egitsel oyunlar ve drama etkinlikleri ile desteklenen bu programda hedef yas
grubunun gercek hayatta karsilasabilecegi problem alanlar1 kurgulanmuistir.

YYBE Kazammlar ve Etkinlik Oturumlar

1-Tanisma oturumu: Kendimi Bilir miyim?

Oturum No 4: Zorlayici/ Oturum No 2: Degisen- Gelisen Oturum No 5: Giivenli

Beklenmeyen Girigkenlik ve fligki
Bedenimi Destekleme

Yasam Olaylar ile Bas Etme Baslatma ve Siirdiirme
Etkinlik Ad: Gelecege DOHU§ Becerileri

Etkinlik Adi: Gabuk Tyilesirim
Etkinlik Adz: fliski Rotam
Oturum No 3: Saglikli yasam Oturum No 6: Hayir

secimleri diyebilme-reddetme becerileri

icin karar vermek- hobi, spor ve
sanat aktiviteleri Etkinlik Adi: Hayir Da Var

Etkinlik Ad1: Altin Elim

Takviye Edici Etkinlikler

1. Olumlu Diisiinebilme Becerileri Yapabilirim

2. Zorlayici/Beklenmeyen Yasam Olaylartyla Bas Etme | Dogru, Yanlis Yok

3. Hayir Diyebilme Giiclii Bir “Hayir”

& Uygulama Verileri

Programin pilot uygulamasi ve gecerlilik giivenilirlik calismalari, 2019-2020
egitim Ogretim yilinda Istanbul Bahgelievlerde 4 okulda 147 dgrencinin Katilimiyla
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda YYBEnin; temelde yasam becerileri olmak {izere,
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ogrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu maddeleri reddetme becerilerini, madde
bagimliigindan korunmada 6z yeterliklerini ve bagimhlik yapan maddelere karsi
tutumlarini gelistirmedeki etkisi, etkililik analizi ile test edilmistir. Yapilan nicel calisma
sonucu, YYBEnin yasam becerilerini gelistirmede ve 68rencilerin sigaray1 reddetme
becerilerini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Program, 2021 yilindan bu yana Milli Egitim Bakanlig1 ve Yesilay arasinda imzalanan
protokol kapsaminda, 81 ilde uygulanmaya baslamistir.

2021 ve 2023 yillarinda MEB ve Yesilay is birliginde gerceklestirilen YYBE format6r
egitimleriyle sahada programi uygulayan formator sayis1 264'e ulasmustir.

2021 - 2022 egitim 68retim yilinda okullarda 6grencilerle uygulamalar devam ederken
programin etkililik calismasi gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, programin,
temelde 6grencilerin yasam becerileri olmak tizere; sigara, alkol ve uyusturucu
maddeleri reddetme becerilerini ve madde bagimliligindan korunmada 6z yeterliklerini
gelistirmede anlaml ve kalic1 etkisi oldugu tespit edilmistir.

2022-2025 doneminde YYBE uygulanan 6grenci sayilari soyledir:

20222023 120 bin 118
2023-2024 195bin 424
2024-2025 84 bin 194

Saglikl Nesil Saglikli Gelecek Projesi

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda 24 milyon 11 bin 2016 tarihinde imzalanan protokol
dogrultusunda “Saglikli Nesil Saglikli Gelecek Yetenek Yarismasi” her yil ilkokul,
ortaokul ve lise kademelerinde Orgiin egitim veren okullarda gerceklestirilmistir.
Yesilay tarafindan 2011 yilinda Istanbulda baslatilan yarisma, boylelikle 2017 yilindan
itibaren Tiirkiye'nin tiim illerini kapsamustir. 2011-2016 yillarnt arasinda ilkokul,
ortaokul ve liseler arasinda afis, resim, karikatiir, kompozisyon ve siir alanlarinda
diizenlenirken, 2017 yilindan itibaren yarismanin formatinda degisiklik yapilmis, edebi
ve gorsel kategori olarak 2 ana dalda ilkokul, ortaokul ve liseler arasinda toplam 18
odiil belirlenmistir. Tiirkiye genelinde diizenlenmeye baslayan yarisma kapsaminda; il
birincileri ddiillendirilmis ve 81 ilin ilkokul, ortaokul, lise birincileri Ttirkiye finali jiirisi
tarafindan degerlendirilmistir.
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Insanin beden ve ruh saghigiiizerinde sebep oldugu yikici etkilerin yani sira, beraberinde
getirdigi toplumsal sorunlar nedeniyle sigara, alkol ve madde bagimlilig1 cagimizin en
onemli saglik problemleri arasinda yer almistir. Son yillarda giindemimize giren ve
hakkinda giderek daha c¢ok bilimsel arastirma ve tartisma yapilan teknoloji bagimlilig
ise kamuoyunun dikkatini ¢ekmek amaciyla {izerinde daha ¢ok calisilmasi gereken
giincel bir sorun olarak goriilmiistiir. Bu proje ile ¢ocuk ve genclerin daha giivenli ve
saglikli bir hayat siirdiirmelerine katkida bulunulmasi ve yeni neslin bagimhiliklarla
ilgili biling diizeylerinin artinlmasi amaclanmistir. Saghkli Nesil Saghkl Gelecek
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Projesi kapsaminda her yil ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde bagimlilik konulu
afis, resim, karikatiir, kompozisyon, siir, 6ykii, deneme ve an1 kategorilerinde yarisma
diizenlenmis ve il milli egitim midiirliikleri ile is birliginde yayginlasmustir.

¢ Saglikli Nesil Saglhikli Gelecek Yetenek Yarismalarina Katilan Eser Sayilart

Bu yarigsma, 6grencilerin sanat ve edebiyat yoluyla bagimlilik konularinda farkindalik
kazanmalarini, saglikli yasam aliskanliklart benimsemelerini ve uyusturucu gibi zararli
maddelerden uzak durmalarini tesvik etmeyi amaclamistir. “Saglikli Nesil Saglikli
Gelecek Yetenek Yarismasi” gibi etkinlikler, genclerin yaraticiliklarini kullanarak
bagimlilikla miicadele konusunda bilinclenmelerine ve topluma 6rnek olmalarina
katki saglamustir. Bu tiir calismalar, uyusturucuyla miicadelenin yani sira saghikli bir
toplum insa etmek icin de temel bir adim olmustur.

Saglikli Nesil Saglikli Gelecek Yetenek Yarismalarina katilan eser sayilar yillar icinde

soyledir:
20172018 8. 33 bin 851
20182019 9. 185 bin 763
20192020 10. 538 bin 633
20202021 11. 421bin 216

2023-2024 12. 93 bin 776




UYUSTURUCU BAGIMLILIGIYLA MUCADELE | 151

2021-2022 egitim 6gretim yilinda, yonetim karariyla yarisma yapilmamuistir. 2022-
2023 egitim Ogretim yilinda basvuru siirecindeyken 6 Subat depremleri nedeniyle
yarismanin iptaline karar verilmistir.

Miinazara Projesi

Milli Egitim Bakanlig1 ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti “Bagimlilikla Miicadele Odakli
Sosyal Etkinlikler” kapsaminda miinazara yarismalari, egitim programlar1 ve
sosyal etkinlikler gerceklestirilmistir. Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel
Midiirliigii ile Tirkiye Yesilay Cemiyeti is birliinde Tiirkiye Miinazara Turnuvasi
diizenlenmistir. Yesilay Liseler Aras1 Miinazara Turnuvasrnin ilki 2021'de Istanbulda
pilot olarak yapilmuis, 2023 yilinda ise bagimliliklarda en riskli grup olan liseli gencleri
bagimhliklardan korumak ve onlara olumlu alternatif aliskanlhklar kazandirmak
amactyla tiim Tiirkiyede gerceklestirilmistir.
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Gontilli ve tcretsiz katilima dayali olarak yapilan bu etkinlik, elestirel diistinme,
sorgulama, hizl karar alma gibi, miinazaranin katkida bulundugu becerilerle gencleri
hem dijital bagimliliktan korumus hem de onlarin hayir deme iradesini gelistirmistir.
Turnuva kapsaminda yurt genelinde miinazara tanitim etkinlikleri, egitim kamplari,
ogrenci ve 6gretmen egitimleri gerceklestirilmistir.

Bu turnuva, Miinazara Tanitim Etkinlikleri, Egitim Kamplari, Cevrim i¢i Ders Modiilleri,
Bolge Sampiyonalar ve Tiirkiye Final Sampiyonasi etaplarindan olusmustur.

Yesilay Liseler Aras1 Miinazara Turnuvasina dair veriler asagidaki gibidir:

Ulagilan Ogrenci 770 4 bin 500 8 bin 23 7bin 128
Ulagilan Ogretmen 385 Bin 150 959 521
Ulagilan Okul 294 141 493 541

Uyusturucuilemiicadelede miinazara projeleri,genclerin bukritik konuda bilinclenmesi
ve aktif bir sekilde miicadeleye katilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimistir. Miinazara
etkinlikleri, genclerin uyusturucunun bireysel ve toplumsal zararlar {izerine
derinlemesine diistinmelerini, farkli bakis agilarini tartismalarini ve arglimanlarini
gelistirmelerini saglamaktadir. Bu tiir projeler, genclerin iletisim becerilerini
gliclendirirken ayni zamanda elestirel diisiinme ve problem ¢dzme yeteneklerini
de gelistirmektedir. Ayrica, bu etkinlikler genclerin akranlari arasinda liderlik rolii
istlenmelerine ve toplumda 6rnek bireyler olmalarina katkida bulunmaktadir.

Miinazara projeleri, uyusturucu ile miicadelede sadece bilgi aktarimi degil, ayni
zamanda genglerin bu konuda duyarlihlk kazanmalarini ve toplumsal sorumluluk
bilinciyle hareket etmelerini saglamaktadir. Bu etkinlikler, genclerin kendilerini ifade
etme, savunma ve ikna etme becerilerini gelistirirken, uyusturucu bagimliligina



UYUSTURUCU BAGIMLILIGIYLA MUCADELE

kars1 toplumsal bir direng olusturulmasina da katkida bulunmaktadir. Sonug olarak,
uyusturucu ile miicadelede genclere yonelik miinazara projeleri, hem bireysel hem de
toplumsal anlamda saglikl bir gelecek insa etmek i¢in 6nemli bir ara¢ olmustur.

MEB-YESILAY Is Birligi Protokolii

Milli Egitim Bakanhg ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti is birliginde 6grenci, veli ve
ogretmenlerin bagimhiliklara karsi farkindaliklarini artirmak amaciyla gergeklestirilen
calismalara yonelik protokoller tek cati altinda birlestirilmis, 7 Subat 2025 tarihinde
“Bagimhilikla Miicadele Calismalarina Yonelik s Birligi Protokolii” imzalanmustir.

S0z konusu protokolle, {ilke genelindeki tiim resmi ve 6zel okullarda 6grenim goren
ogrencilerin tiitiin, alkol, madde, teknoloji ve kumar bagimlilhigina iliskin Milli Egitim
Bakanlig1 ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti is birliginde gelistirilen “Tiirkiye Bagimhlikla
Miicadele Egitim Programi (TBM)”, “Okulda Bagimliliga Miidahale Programi (OBM)”,
“Yesilay Yasam Becerileri Egitimi Programi (YYBE)”, “Saglikli Nesil Saglikli Gelecek
Projesi” ve “Bagimlilikla Miicadele Odakli Sosyal Etkinlikler” kapsaminda koruyucu ve
onleyici etkinliklerden olusan programlarin uygulanmasi, ihtiyac halinde yenilenmesi,
yayginlastirilmasi ve rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin bagimhilikla miicadele
alaninda izleme, degerlendirme calismalarinin yiiriitiilmesi ve ikincil Onleme
calismalarina yonelik miidahale becerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Protokoliin uygulanmasi siirecinde Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Bakanlik biinyesindeki birimler arasinda koordinasyonu
saglayarak gerekli durumlarda ilgili birimleri bilgilendirmistir. Okul/egitim kurumu
miidiirleri ve rehber 6gretmen/psikolojik danismanlari koordine ederek TBM, OBM ve
YYBE programlarinin ve Saglikli Nesil Saglikli Gelecek Projesi ve Bagimlilikla Miicadele
Odakli Sosyal Etkinliklerin uygulanis esaslarini dikkate alarak protokole uygun olarak
uygulanmasini ve devamliligini saglamaistir.
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Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) ile Yesilay arasindaki is birligi, uyusturucu ile miicadelede
biiyiik 6neme sahiptir. Bu is birligi, dzellikle genclerin ve ¢ocuklarin uyusturucu
bagimhligina karsi bilinclendirilmesi, korunmasi ve saglikh yasam aliskanliklar
kazanmasi icin kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. MEB ve Yesilay’in ortak calismalari,
uyusturucu ile miicadelenin egitim sistemine entegre edilmesini saglayarak toplumun
gelecegi icin Onemli bir adim olusturmustur.

2.2.4. izleme ve Degerlendirme Calismalari

Saha Arastirmalart

é Tiirkiyede 16 Yas Lise Ogrencilerinde Sigara-Alkol-Madde ve Teknoloji
Kullaninu Arastirmast

Saglik Bakanlig tarafindan, bagimlilik konusunda politika gelistirme siirecine katki
saglamak amaciyla 2017 yilinda Tiirkiyede 16 Yas Lise Ogrencilerinde Sigara-Alkol-
Madde ve Teknoloji Kullanimi Arastirmasi gerceklestirilmistir.

¢ ESPAD (16 Yas Lise Ogrencilerinde Sigara Alkol Madde ve Teknoloji Kullantmi
Aragstirmasi

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan genglerimizi bagimliliktan korumak ve bagimlilikla
miicadele konusunda etkili politikalar gelistirebilmek amaciyla Alkol ve Uyusturucu
Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi (ESPAD) 2019 “Bagimlilik Arastirmast”
calismalar yiiriitiilmiistiir. 2019 yilinda gercgeklestirilen bu c¢alismanin raporlamasi
2020 yilinda tamamlanmustir.

& Tiirkiye Universite Gencligi Profil Arastirmasi (19-25 yas 2016, 2019)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhg tarafindan yiiriitiilen arastirmayla, Tiirkiyede
iniversite 0grencilerinin aile ici iliskileri, ders disindaki ugraslari, beslenme ve spor
aliskanliklar ile zararli madde kullanimu gibi konularda niceliksel veriler elde edilerek
genclerin ihtiyaclarina yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Ilk olarak 2016 yilinda yapilan bu arastirmamn ikincisi, 2019 yiinda tekrarlanmustir.
2016daki arastirma kapsaminda 33 ilde, 68 {iniversitede toplam 21 bin 156 6grenciyle
goriisiilmiis, elde edilen veriler dogrultusunda hazirlanan sonug raporu, 2017 yilinda
Bagimhlikla Miicadele Yiiksek Kuruluna sunulmustur. Benzer sekilde, 2019 yilinda
gerceklestirilen ikinci arastirmada ise 33 ilde 74 tiniversitede toplam 16 bin 204 6grenciyle
goriistilerek calismanin sonug raporu 2019 yilinda ilgili kurula teslim edilmistir.

Arastirmanin 2022 yilinin agustos aymnda baslayan ticlinci asamasinda ise yil
sonuna kadar saha ¢alismasinin tamamlanmasi hedeflenmis, bu siiregte {iniversite
ogrencilerinin aile ici iligkileri, arkadaslik baglari, iniversite hayati ve sonrasina iliskin
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algilari, giinliik rutinleri, saglik durumlari ve aliskanliklar1 anket uygulamasi yoluyla
degerlendirilmistir. 22 ilde, 50 tiniversitede yiiriitiilen bu arastirmada yaklasik 20 bin
ogrenciyle goriistilmesi hedeflenmistir.

& Tiirkiye Geneli 14-19 Yas Arasinda Egitime Devam Eden Genglerde Bagimlilik
Arastirmast Projesi

Milli Egitim Bakanlig1 destekli bu proje sonucunda, her kademedeki tiim 6grencilere
yonelik bagimlilik ¢alismalarinin ve erisimin artirllmasina yonelik faaliyetlerin
yiiriitiilmesi hedeflenmektedir. Ozellikle okul dncesinden baslamak iizere her tiir
ve kademe icin rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarca, rehberlik ve arastirma
merkezi (RAM) ile okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinde, 6nleyici ve
iyilestirici ¢alismalarda kullanilmak tizere bagimlilik tiirlerinin énlenmesine yonelik
programlarin olusturulmasi, mesleki egitimlerin gerceklestirilmesi ile bilimsel temelli
odak grup risk temelli arastirmalarin yiiriitiilmesi 6nem tasimaktadir.

Proje kapsaminda sigara, tiitiin, alkol, uyusturucu madde ile teknoloji, oyun, internet,
kumar gibi davranissal bagimhliklarla miicadeleye yonelik bilgilendirme calismalari ve
risk diizeyi yiiksek dgrenciler icin koruyucu faaliyetler yiirtitmek amaciyla bagimlilik
tiirleri ile bagimhlikla iliskili siber zorbalik/siddete yonelik, 6grenci, 6gretmen ve veliler
icin programlar hazirlanmaktadir.

Her tiirdeki bagimlhiligin 6nlenmesine yonelik faaliyetlerden ogrencilerin etkin
yararlanabilmesi ve hedeflenen kazanimlara ulasilabilmesi icin RAMlar ile okullardaki
tiim personelin ve 6grencilerin yeterli bilgi ve donanima sahip olmalari amaciyla
gorliniirliik, bilgilendirme ve yayginlastirma faaliyetleri yapilmaktadir. Gortintirliik
faaliyetleri, proje kapsamindaki faaliyetlerin ilgili bakanliklara tamtilmasini da
icermektedir. Bagimhlikla miicadele, “Bagimlilikla Miicadele Yiiksek ve Teknik
Kurullari”nda yer alan tiim kurum ve kuruluslarla is birligi icerisinde yiirtitiilmektedir.
Bu dogrultuda; afis, brosiir, kitapgik vb. tanitim araclarinin hazirlanmasi, web adresi
olusturulmasi, basin konferanslar ve haber biiltenleri, gortiniirliik faaliyetleri icinde
gerceklestirilmektedir.

Bilgilendirme faaliyetleri, RAMlar ve okullarda gorevli yonetici ve Ogretmenlere
yonelik proje ile gerceklestirilecek hizmetlerden daha nitelikli yararlanilmasi amaciyla
yapilmaktadir. Calistay, konferans, seminer gibi bilgi paylasimina yonelik calismalar
yiiriitiilmektedir.  Yayginlastirma faaliyetleri, egitim faaliyetlerinin daha nitelikli
stirdiiriilebilmesi i¢in, bu alanlarda hizmet verecek 6gretmenlere yonelik diizenlenen
egitim faaliyetleridir. Bilgilendirme faaliyetlerinde oldugu gibi calistay, konferans,
seminer gibi calismalarla hizmet ici egitimlere ve egitim dokiimanlarina iliskin
faaliyetler yayginlastirlmaktadir.

Proje kapsaminda 2023-2024 egitim ogretim yilinda “Tiirkiye Geneli 14-19 Yas
Arasinda Egitime Devam Eden Genclerde Bagimlilik Arastirmasi” yapilmustir. Calisma
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sonuclarindan elde dilen veriler hizmete 0zel sekilde raporlanmistir. Arastirma
sonuclart dogrultusunda bagimliligi 6nlemeye yonelik ¢alismalar yiiriitiilmiis olup
faaliyetler devam etmektedir.

Uyusturucu Basin Analiz Raporlar

Miilga Basin Yayin ve Enformasyon Genel Miidiirliigii ve sonrasinda Cumhurbaskanligi
fletisim Baskanlig tarafindan, bagimlilikla miicadelede medyanin roliinii analiz
ederek kapsamli basin analiz raporlar1 hazirlamstir. 2015 ve 2016 yillarini kapsayan
bu taramalarda, uyusturucu ile ilgili haberlerin sayisinda %3’liik bir artis yasandigi
tespit edilmistir.

Ancak bu artisin en dikkat ¢eken yonii, kolluk giiclerinin operasyonlarina iligkin
haberlerde %54 oranindaki yiikselistir. Bu durum, haber sayisindaki artisin
uyusturucuyla miicadeledeki kararliliktan kaynaklandigini gdstermektedir.

Bununla birlikte, analiz raporlarinda 6ne cikan en carpict bulgulardan bir digeri,
2016 yilinda uyusturucu kullanimina yonelik basinda dile getirilen elestirilerin, 2015
yilina gore %55 oraninda azalmasidir. Bu azalis, Iletisim Baskanhginin yapmus oldugu
analizler dogrultusunda uyusturucu ile miicadelede sorumlu yaymncilik anlayist
benimsemesi konusunda medyayi tesvik etmesinin sonucudur.

Uyusturucuyla Miicadele Eylem Plan1 (UMEP) kapsaminda, 978 gazetede yer alan 19
bin 383 haber ile Tiitiin Kontrolii (SBEP) kapsaminda 586 gazetede yer alan 4 bin 629
haberin, 2021 ve 2022 yillar1 taranarak ulasilan sonuglarin ilgili kamu kurumlar ve
basin kuruluslariyla paylasilmasi da bu amaca hizmet etmektedir.

Laboratuvar Hizmetleri

2013 yilinda tetkik ve teshis amach tibbi laboratuvar hizmetlerinin planlanmasi,
tibbi laboratuvarlarin agilmasi, siiflandirilmasi ile bu hizmetlerin sunuldugu saglk
tesislerinin faaliyetlerine, standartlarina ve denetlenmesine iliskin usul ve esaslari
diizenlemek amaci ile “Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi” yiiriirliige girmistir.

7/7/2014 tarihli ve 2014/22 sayili “Yasadisi ve Kotiiye Kullanilan ila¢ ve Madde Analizi
Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile Madde Bagimlilig1 Teshis ve Tedavi Merkezlerindeki
Tibbi Laboratuvarlarin Calisma Usul ve Esaslart Hakkinda Genelge” yayimlanmuistir.
Yasa dist uyusturucu madde testi yapan Saglik Bakanhgina bagh 112, {iniversite
hastanelerine bagl 13 laboratuvar bulunmaktadir.

27/3/2015 tarihli ve 2015/14 sayili “idrar Numunelerinde Yasadis1 ve Kotiiye Kullanilan
fla¢ ve Madde Analizi Yapan Dogrulama Laboratuvarlarinin Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Genelge” yayimlanmustir. 2016 yilinda “Idrar Numunelerinde Yasadisi
ve Kotiiye Kullanilan fla¢ ve Madde Analizi Yapan Tibbi Laboratuvarlar ile Madde
Bagimlilig: Teshis ve Tedavi Merkezlerindeki Tibbi Laboratuvarlarin Isleyis Esaslar”
yayimlanmustir.
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2016-2025 yillari arasinda Tiirkiye genelinde asagidaki 5 saglik kurumunda “Yasadisi ve
Kotiiye Kullanilan fla¢ ve Madde Analizi Dogrulama Laboratuvari” yetkilendirilmistir:

¢ Erciyes Universitesi ila¢ Uygulama ve Arastirma Merkezi Tibbi Biyokimya
Laboratuvari, Kayseri

¢ Hacettepe Universitesi Hastanesi, Ankara

¢ 3 No.lu Halk Saghg1 Laboratuvari, Istanbul

¢ Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, [zmir
¢ Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Tibbi Laboratuvarlar Yonetmeligi 4/6/2024 tarihli ve 32566 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yeni yiriirliige girmis ve mezklr Yonetmeligin 26nc1 maddesi ile
9/10/2013 tarihli ve 28790 sayih Resmi Gazetede yayimlanan Tibbi Laboratuvarlar
Yonetmeligi yiirtirlitkten kaldirilmistir. Yeni yonetmeligin “Ulusal referans laboratuvari,
bolge laboratuvar ve test bazinda yetkili referans tibbi laboratuvar basvurusu ve
belgelendirilmesi” bashkli 10'uncu maddesinin ikinci ve {i¢iincii fikralarinda “(2) Ulusal
referans laboratuvari, bolge laboratuvari veya test bazinda referans tibbi laboratuvar
olarak hizmet sunabilmekicin, tibbilaboratuvar faaliyet izin belgesi ile Bakanhga basvuru
yapilir. (3) Bagvurusu uygun bulunan tibbi laboratuvara Bakanlik¢a belirlenen usul ve
esaslar ¢ercevesinde yapilacak inceleme ve degerlendirme neticesinde ulusal referans
laboratuvari, bolge laboratuvarn veya test bazinda yetkili referans tibbi laboratuvar
yetkisi verilir.” hiikiimleri ile “Tibbi laboratuvarlarin calisma esaslar” baslikli 13incti
maddesinin 18. fikrasinda “(18) Yasadis1 ve kotiiye kullanilan ilac ve maddelerin analizini
yapan tibbi laboratuvar ile alkol ve madde bagimlihg1 tedavi merkezlerindeki tibbi
laboratuvarin calisma usul ve esaslar1 Bakanlik¢a belirlenir.” hitkmiine yer verilmistir.

Atik Sulardan Psikoaktif Maddelerin Tespit Edilmesi Projesi

Atik sularda uyusturucu madde analizi ile il ve bolgelere 6zel donemsel egilimler
izlenmektedir. Bu veriler dogrultusunda iller 6zelinde politikalar tiretilebilmektedir.
Icisleri Bakanlig1 ve Yesilay tarafindan yapilan protokole istinaden Avrupa iilkeleri
ile ayn1 zamanda uygulanan proje, Tiirkiyede 18 ilde 49 atik su tesisinden numune
alinarak yapilmaktadir. Atik su numuneleri; istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii
ile Cukurova Universitesi Madde Bagimliligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Birimi
tarafindan analiz edilmektedir.

Avrupa Uyusturucu Izleme Merkezi (EMCDDA) ile es zamanl olarak yiiriitiilen
calismalar kapsaminda yilicinde 4 dénem halinde numune alinmaktadir. Her donemin
sonunda hazirlanan raporlar, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan Igisleri Bakanhg
KIHBI Dairesi Baskanligina bildirilmektedir. Elde edilen veriler operasyonel birimlerin
calismalarinda yol gostermesi amaciyla miicadeleci birimler ile gizlilik kurallarina
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uygun olarak paylasilmaktadir. Yapilan bu analiz ¢alismalar1 sonucunda elde edilen
veriler neticesinde tilkemizin risk haritasi ¢ikarilmaktadir. Bu haritalar, miicadeleci
kurum ve kuruluslara, yapacaklari ¢alismalarda yol gdstermektedir.

Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani Izlem Platformu

Uyusturucuyla miicadele kapsaminda yiiriitiilen faaliyetlerin takibinin saglanmasi
amactyla ilgili tim kurumlar tarafindan ¢evrim ici olarak veri kaydinin ve bu verilere
iliskin raporlamanin yapilabilmesi icin “Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plani izlem Platformu” hazirlanmis ve 2019 yilinda kullanima acilmustir.

Il Degerlendirme Toplantilart

Bagimliliklamiicadeleye yonelik yerelde yiiriitiilen calismalarin degerlendirilebilmesi,
iller arast bilgi paylasiminin saglanabilmesi, iyi uygulama Orneklerinin
yayginlastirilmas: ve Bagimlilikla Miicadelede “Ben Olsaydim” Temali il/ilge
Calistaylar’nin sonuclarinin degerlendirilmesi amaciyla 20-22 Eyliil 2022, 27-29 Eyliil
2022 ve 4-6 Ekim 2022 tarihlerinde video konferans araciligiyla il degerlendirme
toplantilari yapilmustir. flki 20 Eyliil 2022 tarihinde yapilan agilis toplantisina 81ilden
bagimlilikla miicadele ¢alismalarindan sorumlu vali yardimeilari, il saglik miidiirleri
ve halk saglig1 hizmetleri baskanlari/baskan yardimcilar katilmusgtir.

2.3.1. Ceza Infaz Kurumlarinda Yiiriitillen Calismalar

Uyusturucuile miicadelede cezalarin caydiricihigi kadar ceza infaz kurumlarinda tedavi ve
iyilestirme programlarinin uygulanmasi da son derece 6nemlidir. Uyusturucu baglantil
bir suctan ceza almis kisilerin bir daha ayni sug¢a bulasmasini 6nlemek {izere uyusturucu
ile miicadele eylem planlarinda Adalet Bakanligina cezaevlerinin zorunlu tedavi merkezi
islevini desteklemeye yonelik siirece dahil edilmesi sorumlulugu yiiklenmistir. Bu
sorumluluk dogrultusunda 4 yil icinde zorunlu tedavi merkezi islevini destekleyecek
toplam 106 ceza infaz kurumunun sisteme dahil edilmesi hedeflenmektedir.

Tiirkiye genelinde 2023 yil itibariyla uyusturucu madde baglantili suclardan dolay1
98 bin 355 hiikiimlii ve tutuklu bulunmaktadir. 2024 Uyusturucu Raporu verilerine
gore, 2022 yilinda Tirkiyede uyusturucu madde baglantili suclardan ceza infaz
kurumlarinda bulunan hiikiimlii ve tutuklu oran1 %354 iken 2023 yilinda bu oran
%33,7’ye diismiistiir.

Ceza infaz kurumuna gelen her hiikiimlii ve tutukluya Bireysellestirilmis Iyilestirme
Sistemi (BISIS) kapsaminda 3 asamali Arastirma Degerlendirme Formu (ARDEF)
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uygulanmaktadir. Bu c¢alisma sonucunda madde kullanim oykiisii tespit edilen
hiikiimlii ve tutuklular; kurum psikososyal servisi uzmanlar tarafindan “SAMBA”
cercevesindebireysel ve/veya grup calismasi programina alinmaktadir. (SAMBA, sigara,
alkol ve madde bagimlilig1 hakkinda bilgilendirmek ve yasam becerileri kazandirmak
amactyla gelistirilen bir grup miidahale progranudir.) Programa 2023 yilinda 8 bin 489
kisinin katildig1 tespit edilmistir.

2.3.2. Denetimli Serbestlik Sisteminde Yiiriitiilen Calismalar

Denetimli serbestlik; siipheli, sanik ve hiikiimliilerin toplum icinde denetim ve
takibinin yapildigy, iyilestirilmeleriicin ihtiya¢c duyulan hizmet, program ve kaynaklarin
saglandigl, yeniden sug islenmesini 6nlemeyi ve toplumun korunmasini amaclayan bir
ceza ve infaz sistemidir.

insan odakh ve toplum temelli bir uygulama olan denetimli serbestlik; kamu
giivenliginin saglanmasi, magdura verilen zararin en aza indirilmesi, yiikiimliilerin
tekrar su¢ islemelerinin énlenmesi ve yeniden sosyallestirilmeleri amaclarina hizmet
etmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminin kuruldugu 2005 yilindan bugiine kadar denetimli
serbestlik miidiirliiklerine toplam 1 milyon 712 bin 522 tedavi ve denetimli serbestlik
(TDS) karart gelmis olup halen 91 bin 890 kararin infazina devam edilmektedir.
Denetimli serbestlik miidiirliiklerine yil icinde gelen tedavi ve denetimli serbestlik
dosya sayilarinin 2023 yilinda 106 bin 624, 2024 yili kasim ayi itibartyla da 132 bin 91
oldugu goriilmektedir.

Haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karari verilen Kisiler bakimindan; 2023
yilinda 91 bin 456, 2024 yili kasim ayi itibariyla 112 bin 473; denetimli serbestlik
sisteminin kuruldugu 2005 yilindan bugiine kadar ise toplam 1 milyon 404 bin 43
kisiyle bireysel goriisme, grup ¢alismasi, seminer vb. egitim ve iyilestirme ¢alismalari
gerceklestirilmistir.

Y1l icinde gelen TDS dosya sayisi 132 bin 091
Yil icinde TDS karar verilen Kisi sayist 112 bin 473

*2024 yui kasum ayt itibartyla
Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmetleri

Hakkinda denetimli serbestlik kapsaminda ileri tedavi gormesi gerektigine karar
verilen hastalarin tedavisi yatakl olarak hizmet veren eriskin ve cocuk-ergen madde
bagimlilig1 tedavi merkezlerinde yapilir. Halihazirda 81 ilde 129 denetimli serbestlik
tedavi birimi bulunmaktadir.
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Mevzuat calismalar1 kapsaminda cesitli diizenlemeler gidilmistir. Buna gore, 10 Kasim
2021 tarihli ve 31655 sayili Resmi Gazetede yayimlanan giincellestirilmis Denetimli
Serbestlik Yonetmeligi kapsaminda denetimli serbestlik siiresi icinde yiikiimliiniin
yilda en az bir kez habersiz olarak uyusturucu veya uyarict madde kullanip
kullanmadiginin tespit edilmesi icin saglik kurumuna sevkinin yapilmasi, gerekli
durumlarda sevk sayisinin artirilmasi saglanmustir.

Ayricauyusturucu bagimlilarini tedaviye tesvik etmek ve hasta-hekim arasindaki giiven
iliskisini muhafaza etmek amaciyla, uyusturucu bagimhlarinin tedavi olmak {izere
saglik kuruluslaria miiracaat etmeleri halinde saglik calisanlarinin bu kullanicilar
ihbar ylikiimliligi kaldirilmustir.

Diger taraftan, Bagimlihk Danisma, Arindirma ve Rehabilitasyon Merkezleri
Hakkinda Yonetmelik uyarmca bagimlihk tedavisi hizmeti veren merkezlerde
hizmet kalitesini en yiiksek seviyeye cikartarak hizmetin her bir merkezde
ayni diizeyde uygulanmasim saglamak amaciyla 2022 yilinda “Asgari Isleyis
Standartlar (ASIS) Rehberi” yayimlanmustir.

Oteyandan, 2020 yilinda Tipta Uzmanhk Kurulu Karari ile “Ruh Sagligi ve Hastaliklarr”
ile “Cocuk ve Ergen Ruh Saghgr ve Hastaliklari” uzmanlik egitimi ogrencilerinin
miifredatlarinda yer alan madde bagimlilig egitimini, uzmanlik egitimi sirasinda
eriskin ve ¢ocuk-ergen bagimlilik arindirma merkezlerinde en iyi sekilde almalarina
yonelik olarak, egitim siirecinde ilgili uzmanlik dalinda egitim yetkisi onaylanmustir.

Ayrica, {iniversite veya kamu hastanelerine bagl yatakli arindirma merkezlerinde
ic ay stireli uygulamali egitim zorunlulugu getirilmis, egitimin bir egiticinin
sorumlulugunda yapilmasi ve bunun “Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1” ile “Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1” uzmanlik egitimi ¢ekirdek miifredatlari icerigine eklenerek
giincellenmesine karar verilmistir.

“Bagimsizlik Koyii'nde Degisim Seninle Miimkiin” Projesi

Istanbul Denetimli Serbestlik
Miidirligiiniin yiiritiiciist,
Istanbul Valiligi ve Eyiipsultan
Kiiltlir, Sanat, Spor, Egitim ve
Dayanisma Derneginin ortagy,
Eylipsultan Belediyesinin ise
istirakcisi ~ oldugu,  Istanbul
Kalkinma Ajanst tarafindan
desteklenen “Bagimsizlhik
Koyiinde Degisim  Seninle
Miimkiin” projesi, Eylipsultan
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Belediyesi sinirlari icerisinde 14 bin 970 metrekarelik alanda hayata gecirilmistir. Projenin
Kalkinma Ajansi tarafindan belirlenen biitcesi 1 milyon 250 bin 845 TLdir.

Projenin genel amaci; istanbul Denetimli Serbestlik Miidiirliigii yetki alaninda ikamet
eden 14-29 yas arasindaki tiim ¢ocuk ve genclerin rehabilitasyonunun saglanmasi,
bu kisiler arasinda girisimcilik kiiltiiriintin gelistirilmesi, istihdam edilmeleri yolu
ile Istanbul'un sosyoekonomik kalkinmasma katki saglanmasi ve yeniden sug
isleme risklerinin azaltilmasidir. Bu amagclara yonelik olusturulan proje ile kurulan
koyde; bagimliligin rehabilitasyonunda terapi bahcelerinin iyilestirici 6zelliinden
yararlanilmasi, denetimli serbestlik tedbirinin kapsamina giren suglara karismis
kisilerin meyve ve sebze yetistirmeleri, bir canlinin biiyiimesine ve gelismesine katki
saglamalari, bu yolla hayatlarina yeni bir anlam katmalari, yeni deneyimler kazanmalari
ve sorumluluk bilinglerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Rebabilitasyon
tipi ceza infaz
kurumlarimin sayisi
4yl icinde 106’ya
ctkarilacaktir.

istanbul’a 20 km uzakliktaki Bagimsizlik Koyii, Tiirkiye'de tarimla terapi yonteminin
resmi kurumlarda kullanildigs ilk proje olmasi yoniiyle dikkat cekmektedir. Bagimsizlik
Koyirniin giivenligi, yiikiimliilerin merkeze ulasimlar1 ve iiretimi yapilacak tarim
irlinlerinin ihtiya¢ sahiplerine ulastirilmasi hizmetleri Eyiipsultan Belediyesince
saglanmaktadir. Koyde; yiikiimliilere organik tarim, meyve-sebze yetistiriciligi gibi
alanlarda egitimler verilmekte, sertifikasyon saglanarak bu kisilerin girisimcilikleri
ve istihdam edilmeleri desteklenmekte, iiretilen meyve ve sebzeler belediyelerin
asevlerine verilerek kimsesizlere ve ihtiya¢ sahiplerine yapilan yemek yardimlarina
katkida bulunulmaktadir.
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Bagimsizlik Kéyiinde ayrica;

¢ Haklarinda madde bagimlig1 tedavisi yoniinde karar verilen yiikiimliilerin
rehabilitasyonlar1 amaciyla; yaratici drama, miizik, beden dili, seramik, yemek
yapimi, bahce bakimi, organik tarim ve meyve sebze fidesi tiretimi vb. konulu
egitim ve atolye calismalar1 yapilmaktadir.

¢ Haklarinda kamuya yararh bir iste ticretsiz calisma kararina hiikmedilmis
yiikiimliilere, ¢alisma cezalarim1 merkezin bakimina ve {iretim ¢alismalarina
katilarak tamamlanmalaria imkan taninmaktadir.
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Icinde terapi bahgesi ve tarim alani, 3 grup calisma odasi, 1 bireysel goriisme odasi, 1
toplanti salonu, 1 idari oda, 1 mutfaktan olusan 1 prefabrik bina ve 4 bungalov bulunan
Bagimsizlik Kdyiinde; kurumsal bir yapr ile calismalarini yiiritebilmesi icin 1 denetimli
serbestlik uzmani (sosyolog), teknik destek amaciyla 1infaz ve koruma memuru, 1 sofor,
projenin istirakgcisi Eytiipsultan Belediyesinde gorevli 1 ziraat miihendisi, 1 temizlik
elemani, vardiyali 3 giivenlik gorevlisi, Eylipsultan Halk Egitim Merkezi tarafindan
gorevlendirilen 1 seramik egiticisi istihdam edilmektedir.

Koyl tanitan “Bagimsizlik Koyii” belgeselinin 1. boliimii Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigli YouTube kanalinda yayimlanmustir. Belgeselin 2. boliimii icin hazirliklar
devam etmektedir.

Aile Calismalanr

Denetimli serbestlik miidiirliiklerinde bagimlilikla miicadele kapsaminda ailelere yone-
lik bireysel goriismeler ve aile egitim programlar diizenlenmektedir. Ayrica ev ziyaret-

leri gerceklestirilmektedir.
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Denetimli Serbestlik Daire Baskanlig Koordinasyonundaki Faaliyetler

é

Agir ceza merkezlerinin bulundugu 149 denetimli serbestlik miidiirliiglinde;
uyusturucu ve uyarici maddelerin zararlari, uyusturucu kullanimi sonrasi fizyo-
lojik degisiklikler, ruhsal durum degisiklikleri, bedendeki olumsuz degisiklikler,
bagimlilikla ile ilgili dogru bilinen yanlislar konularinda, alaninda uzman kisiler
(akademisyen, doktor, vb.) tarafindan denetimli serbestlik personeline (tazeleme
egitimi olarak) ve denetimli serbestlik yiikiimliilerine seminerler verilmistir.
Ayni konularda, madde dykiisii olan denetimli serbestlik yiikiimliileri ile ailele-
rinin NARKOTIK egitim tirlarinda egitim almalar1 saglanmuistir.

Denetimli serbestlik yiikiimliisii cocuk ve genclerin; serbest zamanlarini ya-
pilandirmak, onlar sugtan ve zararh aligkanliklardan uzak tutmak amaciyla
genglik merkezlerini ziyaret etmeleri ve buralardaki sosyal, kiiltiirel, sanatsal
ve sportif faaliyetlerden yararlanmalar1 saglanmuistir.

Narkotik ve Yesilay tarafindan hazirlanan afis, brosiir ve kitapgiklar denetimli
serbestlik yiikiimliilerine ulastirilmustir.

Kampanya kapsaminda siirdiiriilen faaliyetler ile ilgili olarak Adalet Bakanhg1/
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigli web sayfasinda, sosyal medya hesap-
larinda, ulusal ve yerel basinda haber ve iceriklerin paylasiimasi saglanmustir.
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6 10 Subat 2022 tarih 2022/1 sayih BMYK toplantisinda, “Denetimli serbestlik
miidiirliikleri tarafindan, kisinin denetimli serbestlikte oldugu siire boyunca rizast
aranmaksizin ara kontrolleri giiclendirecek sekilde miidiirliik binast disinda
da aile ve sosyal cevresini de kapsayan sosyal uyum ve rehabilitasyon siirecinin
takip edilerek destek saglanmasi ve ihtiyac olmasi halinde gerekli mevzuat alt
yapisinin hayata gecirilerek sonuclarinin raporlanmasi” karari alinmistir.

6 28 Mart 2023 tarihindeki mevzuat degisikligi ile 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu'nun 191/3lincii maddesinde “Erteleme siiresi zarfinda siipheli hakkinda
asgari bir yu siireyle denetimli serbestlik tedbiri uygulamir. Bu siire denetimli
serbestlik miidiirliigiiniin teklifi iizerine veya resen Cumhuriyet savcisinin karart
ile altisar aylik siirelerle en fazla iki yil daha uzatlabilir. Hakkinda denetimli
serbestlik tedbiri verilen kisi, gerek goriilmesi halinde denetimli serbestlik siiresi
icinde tedaviye tabi tutulabilir. Cumhuriyet savcisi, erteleme siiresi zarfinda
uyusturucu veya uyarict madde kullanip kullanmadigini tespit etmek icin yilda en
az iki defa stiphelinin ilgili kuruma sevkine karar verir.” seklinde diizenlenmesiyle
ara kontrol sevki hususu mevzuat hiikmiine baglanmustir. Bu kapsamda; 2018-
2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planmin Adalet
Bakanliginin sorumlulugunda olan hedeflerine iliskin asagidaki konularda
hizmet ici egitimler verilmistir:

e Gengler icin Sigara Alkol ve Madde Bagimlilig1 Farkindalik Programi
(Geng SAMBA) nin gelistirilerek uygulanmast;

e Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Okumalar Programi (SAMBA Oku-
ma-Bireysel/Grup) nin gelistirilerek uygulanmast;

o Sigara Alkol ve Madde Bagimlilig1 Seminer Programi (SAMBA Semi-
ner)nin gelistirilerek uygulanmas;

e Denetimli serbestlik kapsaminda Bagimlilikla Miicadelede Aile Egiti-
mi Programi’nin gelistirilerek uygulanmasi.

Bagimlilikla Miicadele Kapsanunda Yargt ve Infaz Sisteminin Kurumsal
Kapasitesinin Giiclendirilmesine Yonelik Teknik Destek Projesi

SAMBA-BASARI programu, “Bagimlilikla Miicadele Kapsaminda Yargi ve infaz
Sisteminin Kurumsal Kapasitesinin Gliclendirilmesine Yonelik Teknik Destek
Projesi” kapsaminda hazirlanmustir. Bu grup ¢alismasi, Sigara, Alkol ve Madde
Bagimlilig1 Programi (SAMBA) temel alinarak olusturulmustur. Temel mesajlar
ve paradigma, SAMBA ile benzerdir. Ancak denetimli serbestlik popiilasyonu
g0z Ontline alinarak uygulamalar ve uygulamalarin dili farklhilastirilmis, metafo-
rik anlatim ve ticlincii sahis zamiri kullanilmustir.
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Denetimli Serbestlik Uyusturucu Ticareti ile Miicadele Progranu Icerik Gelistirme
Calistaylan

Tiirk Ceza Kanununun 188’inci maddesi kapsaminda “Uyusturucu veya Uya-
rici Madde Imal ve Ticareti” sucundan denetimli serbestlik karar verilen yii-
kiimliilerin yeniden suc islemelerinin 6nlenmesi amaciyla denetimli serbestlik
miidiirliiklerinde uygulanmak tizere bireysel miidahale programi gelistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu kapsamda; Ceza Infaz Kurumlari ve Tutukevleri Perso-
neli Ankara Egitim Merkezinde, 2-6 Eyliil 2024, 21-25 Ekim 2024 ve 2-6 Aralik
2024 tarihleri arasinda ti¢ defa olmak {izere “Denetimli Serbestlik Uyusturucu
Ticareti ile Miicadele Programu Igerik Gelistirme Calistaylar” bagimlilik alanin-
da uzman denetimli serbestlik personeli ile gerceklestirilmistir.
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2.3.3. Adalet Bakanhg ile Yesilay Arasinda Bagimlilikla Miicadele
Alaninda Is Birligi Protokolii
13 Aralik 2024 tarihinde Tirkiye Yesilay Cemiyeti ile Adalet Bakanligi arasinda

bagimlilikla miicadelenin giiclendirilmesi, 6nleyici ve rehabilitasyon odakli halk saghigi
calismalarinin yayginlastirilmasi amaciyla is birligi protokolii imzalanmustir.
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2.3.4. Tiirkiye Yiizyilrnda Ceza infaz Sisteminde Madde Bagimlihgina
Yenilik¢i Yaklasimlar Paneli

13 Aralik 2024 tarihinde Ceza infaz Kurumlarn ve Tutukevleri Personeli Ord. Prof.
Dr. Sulhi Donmezer Istanbul Egitim Merkezinde, Tiirkiye Yiizyil'nda Ceza infaz
Sisteminde Madde Bagimliligina Yenilik¢i Yaklasimlar Paneli diizenlenmistir. Madde
bagimlist hiikiimlii ve tutuklulara yonelik, ceza infaz sisteminde yiiriitiilmekte
olan calismalar1 ve mevcut uygulamalar1 akademik tecriibelerden istifade ederek
degerlendirmek amaciyla alaninda uzman akademisyenler panelde bir araya gelmistir.

Adalet Bakami Yimaz Tung¢ katildigi programda uyusturucuyla baglantil
olarak suc isleyip ceza infaz kurumuna giren Kisilerin ceza infaz kurumunda
bagimlilikla miicadelesinin desteklenmesi icin 6nemli calismalar yiirtitiildiigy,
ozellikle rehabilitasyon tipi ceza infaz kurumlarinin bagimlilikla miicadeleye gii¢
katacag belirtilmistir.
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Uyusturucuyla miicadele kapsaminda gerceklestirilen iletisim kampanyalar;
kamuoyunun bilin¢lendirilmesi, toplumsal farkindaligin artirilmasi, olumlu tutum ve
davranis degisikligi olusturulmasi ve kalici bir toplumsal etki yaratiimasibakimlarindan
stratejik oneme sahiptir. Bu dogrultuda bircok basarili kampanya gerceklestirilmis
olup 6ne ¢ikan dérnek kampanyalara asagida yer verilmistir.

2.4.1. “Basarabilirsin” Madde Bagimliligin1 Onleme iletisim Kampanyasi

20182024 wyillarn1 arasim1  kapsayan “Basarabilirsin® kampanyasi, toplumun
bilgilendirilmesi, farkindalik olusturulmasi, olumlu tutum ve davranis gelistirmelerinin
saglanmasi icin baslatilmustir. “Bagimliliga Degil Yasama Saril” sloganiyla baslatilan
kampanyada cok yonlii bir iletisim stratejisi belirlenmistir. Bu kapsamda kamu spotu,
afis, brosiir ¢calismalar1 hazirlanmus, dijital ve geleneksel medya kullanilarak daha
fazla genc ve yetiskine ulasmaya calisilmistir. Kampanya boyunca kullanilan iletisim
materyalleri sunlardir:

Kamu Spotlart

6 “Basarabilirsin” Kamu Spotu ve Videolar1
Arindirma Merkezleri Tanitim Videosu
“Iki Ekmek” Madde Bagimliligi Farkindalik Filmi
Genglerin Goziinden Madde Bagimlilig

UYUMA Mobil Uygulama Tanitim Videosu
UYUMA Mobil Uygulama Kamu Spotu

¢
¢
¢
¢ Genclerin Dilinden Madde Bagimlilig
é
¢
6 YEDAM Kamu Spotu

o

Basarabilirsin Kamu Spotu
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UYUMA Mobil Uygulama Tanitim Videosu

Bastli Materyaller

¢  Uyusturucu Bagimlilig: Brostirti

Madde Bagimhilig1 Nedir Brostirii

Uyuma Mobil Uygulama Afisi

Bagimliliktan Uzak Bir Yasam Miimkiin

Alo 191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti Afis ve Brostirleri

o & o o o

Acil Saglik Hizmetleri Calhisanlan icin Madde Kullamm Bozuklugunda Acil
Yaklasim Rehberi



Brosiirler
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2.4.2 “Bi’ liran var m1?” Kampanyasi

“Bagimliliga degil, bagimlilikla miicadeleye destek olun” sloganiyla hayata gecirilen
“Bi’ Liran Var M1?” kampanyasinda, bagimhilikla miicadelede kamuoyunun destegine
vurgu yapilarak tiim vatandaslar miicadele siirecinin bir parcasi haline getirilmistir.
Proje ayrica, 16. Alun Oriimcek Web Odiillerinde “Sosyal Medya Kampanyasi”
kategorisinde 6diil kazanmustir.

2.4.3. Uyusturucu ile Miicadele Eylem Planina Yonelik iletisim Stratejisi
Uygulama Rehberi

Uyusturucuyla etkin miicadelede ortak bir iletisim stratejisinin takip edilmesinin
onemine binaen is birligi anlayisiyla ilgili kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari
ve medya organlarinin konuyu hassasiyetle ele almasini saglamak amaciyla “Iletisim
Stratejisi Rehberi” olusturulmustur. Bu rehberde; uyusturucu kullanan Kisilerle ilgili
tasvirlerde ve medya icerikleri olusturulurken hassasiyet gosterilmesi gereken hususlar
ile farkli hedef kitlelere uygulanabilecek farkli iletisim stratejileri hakkinda bilgiler
sunulmustur.

2.4.4. Uyusturucu ile Miicadele iletisim Farkindalik Kampanyasi Belgesi

“Uyusturucu ile Miicadele iletisim Farkindalik Kampanyas: Belgesi”, kamuoyuna ve
diger paydaslara yonelik iletisim calismalarinin tek merkezden planlanarak etkin,
verimli ve biitiinlesik bir cercevede yiiriitiilmesi amaciyla, alaninda uzman iletisimci,
halkla iliskiler uzmani, reklamci, psikiyatr, psikolog ve akademisyenlerin yer aldigi
fletisim Bilim Kurulu tarafindan hazirlanmistir. Uyusturucuyla miicadele siirecinin
profesyonelce yonetilebilmesi, kaynaklarin dogru yonlendirilmesi ve basarih geri
bildirimlerin alinabilmesii¢in tiim basamaklar bir kampanya olarak degerlendirilmistir.

2.4.5. Narko-Tir (Hedef Olma Hedefsiz Kalma) Projesi

Madde kullanimi1 ve zararlarinin animasyon ve egitim programlari ile, 9. smif {istii
katilimeilara anlatildigi Narkotik Egitim Tir1 (Narko-Tir), ilk olarak 7 Ekim 2015
tarihinde Istanbul'da faaliyete baslamistir. Ayrica Konya Emniyet Miidiirliigiince 2020
yilinda tasarimi ve yapimi tamamlanan Narko-Tir da 2021 yilinda faaliyete baglamustir.

Narko-Tir, 13 m uzunlugunda ve 2,55 m genisliginde, 6zel olarak iiretilmistir.
Aerodinamik yapiy1 bozmayacak sekilde 8 m genisleyen hareketli bolim egitim
aracina entegre edilerek arag icerisinde 40 m? modern egitim salonu olusturulmustur.
I¢c mekanda 12 adet dokunmatik ekran ve ekranlarda 54 konuda hazirlanmis madde
kullanim1 ve zararlarini anlatan animasyonlar ile egitim programlari sunulmaktadir.
Projenin bagladig1 2015 yilindan gliniimiize kadar 47 ilde yapilan faaliyetler sonucunda
973 bin 639 Kisi Narko-Tirlar1 ziyaret etmistir.
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2.4.6. Narko Yarismalar

Uyusturucu madde bagimlihginin sagliga, insan iliskilerine ve topluma olumsuz
etkilerini ortaya koymak, ozellikle lise ve tiniversite gencligi arasinda uyusturucu
madde kullanimini 6nlemek ve uyusturucunun zararlarina dikkat ¢ekmek amaciyla
2017 yilindan itibaren EGM Narkotik Suclarla Miicadele Bagkanlig tarafindan Narko
Yarismalar diizenlenmektedir. Bu kapsamda:

Afis Yarismast: 2 Kasim 2017 — 5 Ocak 2018 tarihleri arasinda yapilan yarismaya 63
ilden 784 6grenci 942 eserle katilmistir.

Slogan Yarismast: 2 Kasim 2017 — 8 Aralik 2017 tarihleri arasinda yapilmis olup
yarismaya 70 ilden 1.706 6grenci, 3 bin 618 eserle katilmistir.

Kisa Film Yarismasi: 26 Ekim 2018 ve 1 Mart 2019 tarihleri arasinda yapilan Kisa Film
Yarismasrna 344 6grenci 344 eserle katimustir.

Oykii Yarismast: 23 Aralik 2019 — 30 Nisan 2020 tarihleri arasinda yapilmis, 156
tiniversiteden 1.078 katilimc1 1078 eserle katilmustir.

Rap Yarismasi: 30 Kasim 2020 — 15 Mayis 2021 tarihleri arasinda 18 yas ve tizeri kisilere
yonelik diizenlenen Rap Miizik Yarismasi'na 694 kisi 800 eserle katilmustir. Yarismada
dereceye giren 5 eser 15 Haziran 2021 tarihinde agiklanmustir.

Narko-Proje Yarismast: 20 Eyliil-23 Aralik 2021 tarihleri arasinda Narkotik Suclarla
Miicadele merkez, il birimleri ve grup amirlikleri personeline yonelik, uyusturucu ile
miicadele alaninda uygulanabilecek etkin projeler belirlemek amaciyla Proje Yarismasi
diizenlenmistir. Yarismaya 96 kisi 101 proje ile basvuruda bulunmustur.
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Afis Yarismast: 13 Ocak 2022 -1 Mayis 2022 tarihleri arasinda tiniversite 6grencilerine
yonelik uyusturucu madde kullanimini 6nleme afis yarismasi diizenlenmistir. 562
kisi 720 eser ile katilmistir. Dereceye giren ilk bes eser 12 Haziran 2022 tarihinde
aciklanmustir.

Bu yarismalara toplam 5 bin 264 Kkisi, 7 bin 603 eserle katilmistir.
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2.4.7.Narko 191

Uyusturucu suclarindan islem goren Kisiler arasinda sentetik madde veya farkh
maddelerin bir arada kullanilmasindan kaynakhi olumsuz sonuclara yonelik
farkindalik olusturmak icin 2019 yilinda Narko 191 projesi hayata gecirilmistir. Proje
cercevesinde hedef kitleleri bilgilendirmek amaciyla 3 gesit onleyici afis ve 9 ¢esit
cikartma hazirlanmustir.

2022 yilinda metamfetamin kullaniminin yol agtig1 zarar ve oliimlere iliskin hedef
kitleleri bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak amaclariyla 4 cesit (toplam 16 bin
adet) afis ve 3 cesit (toplam 12 bin adet) ¢ikartma hazirlanmistir. Afis ve cikartmalar,
tilke genelindeki tiim EGM birimleri ve Adalet Bakanligina bagli denetimli serbestlik
biirolarina gonderilmistir.

2023 yilinda NARKOLOG projesi verilene gore, metamfetamin maddesi kullandigini
beyan eden siiphelilerin meslek gruplarina bakildiginda is¢i, oto tamircisi, insaatct,
fabrika iscisi, hurdaci vb. mesleklerin 6n plana ¢iktig goriilmiistiir.

Bu kapsamda, metamfetamin kullaniminin yol actig1 zarar ve éliimlere iliskin hedef
kitleleri bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak amaclariyla 4 cesit (toplam 18 bin
800 adet) afis hazirlanmis, basta organize sanayi bolgeleri olmak {izere yukarida
belirtilen meslek gruplarin icra edildigi alanlara kullanilmak tizere 81 ilin narkotik
suclarla miicadele sube miidiirliiklerine gonderilmistir.
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2.4.8. Metamfetamin Konulu Basin Toplantisi

22 Mayis 2022 tarihinde Kriminal Daire Baskanligina bagli Ankara Bolge Kriminal
Polis Laboratuvar1 Miidiirliigii personeli, metamfetaminin nasil bir madde oldugu ve
zararlari konusunda medyaya kapsamli bilgiler vermistir. Toplantida, metamfetaminin
merkezi sinir sistemi uyaricisi bir madde oldugu, halk arasinda “met”, “kristal”, “buz”,
‘cam” ve “ates buz” olarak bilindigi ve bu uyusturucunun kuvvetli derecede bagimlilik
yapma 0zelligi anlatilmustir. Metamfetamin kullananlarin fiziksel ve psikolojik olarak
etkilendigi, kisiyi her gecen giin 6liime gotiirdiigi belirtilmistir. Uzun stireli kullanimda
viicutta kizariklik ve derin yaralar olusturdugu, dislerde ciddi ciirtimeler ve yaralar
meydana getirdigi anlatilmustir. Iri goz bebekleri, hizli kalp atigi, izl nefes alma ve
asir1 kilo kaybinin yine metamfetamin kullanan bireylerdeki belirtiler arasinda yer
aldig1 ifade edilmistir. Psikolojik belirti olarak ise uyku problemleri, haliisinasyon
ve sizofreniye kadar ilerleyen duygu durum bozukluklarnin olustugu, asiri doz
uyusturucu madde kullaniminda kalp ve bobrek yetmezligi nedeniyle oliimlerin
oldugu aktarilmistir. Metamfetamin ile miicadelede teknolojinin de kullanildigina,
tiretilen her metamfetaminin bir kimyasal parmak izinin olduguna vurgu yapilmuistir.
Farkli yer ve zamanlarda yakalanan metamfetamin maddelerinin, fiziksel ve kimyasal
profillendirmesinin Ankara Bolge KPL Miidiirliigii uzman personelince yapilarak
bu maddelerin ayni1 kazanda iiretilip tiretilmediginin tespit edildigi ve sorusturmaci
birimlere bu bilginin aktarildig bilgisi verilmistir.

Metamfetamin Konulu Basin Toplantisi/22 Mayis 2022
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2.49.I1. Uyusturucu ile Miicadele Stirasi fletisim Calistayi

4 Mayis 2017 tarihinde, miilga Basin Enformasyon Genel Miidiirliigii ve Saglik Bakan-
181 Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii is birliginde diizenlenen ¢alistaya, akade-
misyenler, Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligy, eski adiyla Glimriik ve Ticaret Bakanlig1
ile Yesilaydan temsilciler, medya kuruluslarindan gazeteciler katilmistir. “Medya” ve
“Kamuoyu Yonetimi” basliklarinda olusturulan ¢alisma gruplarinda su meseleler ele
alinmustir:

Medya Alt Calisma Grubu Oturumu:
¢ Uyusturucu ile miicadelede medyanin rolii ve 6nemi,

¢ Basili, gorsel veisitsel medya kanallarinda ve haber iceriklerinde dikkat edilmesi
gerekenler ve haberin sunus bicimi,

¢  Uyusturucu ile miicadele anlaminda idari-hukuki diizenlemelerine medya
mecralarinda goriiniirliik saglanmasina yonelik faaliyetler.

Kamuoyu Yonetimi Alt Calisma Grubu Oturumu:

¢ Uyusturucu ile miicadelede ulusal medya kampanyasi tasarimi: Geleneksel ve
yeni medya Onerileri,

¢ Topluma rol model olmus Kkisilerin farkindalik olusturmadaki gorev ve
sorumluluklari.
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Tiitiin ve Alkol
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Tiitiin kullanimu, Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan, diinyanin simdiye kadar
karsilastigl en biiyiik halk sagligi tehditlerinden biri olarak tanimlanmaktadir. Ttit{in,
dogum oncesinden baslayarak insan yasaminin biitiin evrelerinde, 50den fazlasi
kanser olmak tizere oliime kadar gotiiren pek ¢ok saglik sorununa yol agmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore kiiresel olarak, DSO Avrupa Bélgesi, %19 kullanim
orantyla kadinlar arasinda en yiiksek tiit{in {iriinii kullanim oranina sahip bolgedir.
Benzer sekilde DSO Avrupa Bolgesi ortalama %28’lik tiitiin {iriinii kullanim oramyla,
yetiskinler arasinda da en yiiksek tiit{in tirtinti kullaniminin oldugu bolgedir. 2020 yili
verilerine gore; diinya niifusunun %22,31, tiim erkeklerin %36,7’si ve kadinlarin %7,8’i

tlitlin Grtnd kullanmaktadir.
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31Temmuz2023'teaciklanan Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Kiiresel Tiitiin Raporunagore,
diinyada her yil 8,7 milyon Kisi tiitiin kullanimina bagli hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Bu oliimlerin yaklasik 7 milyon kisinin dogrudan tiitiin kullanimi
sonucu, 1,3 milyon kisinin ise pasif icicilik nedeniyle gerceklestigi belirtilmistir.

Tiirkiyede 2019 yilinda 31 bin 742 kisiye akciger kanseri tanis1 konulmustur. Tiirkiyede
ozellikle erkeklerde hem akciger kanseri hem de tiitiine bagh diger kanserler Gnemini
korumaktadir. Ttitiin kullanimy, erkeklerde goriilen kanserlerin en az %40'min arkasinda
yatan temel sebeplerden biridir. Akciger kanserinin %901 sigara nedeniyle meydana
gelirken ayrica larinks kanseri, agiz boslugu, farinks, 6zofagus, mide, kolon, pankreas,
bobrek, mesane, meme ve serviks kanserlerinin olusumunda da sigaranin etkin rolii
vardir. Kanserlerin yaklasik olarak {icte birinden sigara sorumlu tutulmaktadir.

Tiitlin endiistrisi, sigara tiretimi icin yillik 600 milyon aga¢ kesilmesine ve 22 milyar
ton su harcanmasina sebep olmaktadir. Her yil yaklasik 4,5 trilyon sigara izmariti;
okyanuslari, sahilleri, nehirleri ve topragi kirletmektedir. Tiitlin endiistrisi diinyanin
zaten kit olan kaynaklarinin daha da azalmasina ve iklim degisikligine sebep olmaktadir.

Alkollii igecekler, diinya genelinde diizenleme ve denetim kavramlarinin siklikla
kullanildig1 piyasa sektorlerinin basinda gelmektedir. Alkol bagimliliginin yol actig
zararlar, saglik problemleri ile sinirli kalmayip ulusal ve kiiresel refahi ve suc isleme
oranlarmi da etkilemektedir. Diinya Saghk Orgiitiiniin, aralarinda Tiirkiyenin de
oldugu 30 iilkede yaptig1 arastirmada, cinayet ve siddet vakalari ile trafik kazalarinin
en énemli nedenlerinden birinin alkol oldugu goriilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiiti, alkolii diinyada saghgin bozulmasina ve erken 6liime sebep olan
onlenebilir en 6nemli ti¢ faktérden biri olarak tanimlamaktadir. Alkol kullanimi her yil
diinyada 3 milyon kisinin yasamini kaybetmesine sebep olmaktadir. Kiiresel hastalik ve
yaralanma yiikiiniin % 5.1'i alkole atfedilmektedir. Alkol kullanimi, 6zellikle erken yasta
oliime ve sakatlhiga sebep olmaktadir. 20-39 yas grubundaki toplam 6liimlerin yaklasik
%13.5'i (trafik kazasy, intihar, siddet, vb.) alkolden kaynaklanmaktadir. Alkol kullanimy;
cesitli kanserler, akciger hastaliklari, ruhsal bozukluklar, siroz, gastrointestinal sistem
hastaliklar, kardiyovaskiiler bozukluklar gibi 200'den fazla hastalik ve yaralanmaya
sebep olmakta ve yasamin pek cok alaninin etkileyen zararlar olusturmaktadir.

Alkol bagimliligy, alkol kullanimina bagl ortaya ¢ikan ve bircok fizyolojik, davranigsal
ve bilissel degisikliklerle seyreden kronik, tekrarlayici ve miidahale edilmediginde
ilerleyici bir hastaliktir. Olusumunda cok cesitli faktdrler (ruhsal, sosyokiiltiirel,
biyolojik) rol oynamaktadir.
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Ulkemizde tiitiinle miicadelede yasal diizenlemelerin baslangicimi 7 Kasim 1996
tarihli ve 4207 sayili Tiitiin Mamullerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun
olusturmaktadir.

Tiitlin ve alkol piyasalarimin diizenlenmesi kapsaminda 2002 yilinda 4733 sayili
Kanun ile tist kurul statiisiinde Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu (TAPDK)
kurulmustur. 2008 yilinda yapilan yasal degisikliklerle TAPDK'nin “sosyal regiilasyon”
gorev ve yetKisi artirilmis, ayrica kurum tiitiin kontroliinde Saglik Bakanhg ile birlikte
yetkilendirilmis ve gorevlendirilmistir. TAPDK tarafindan, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi (TKCS) catisi altinda yiiriitiilen tiim uluslararasi
calismalar ve organizasyonlara ve Avrupa Birligi ve Uluslararasi Standardizasyon
Orgiitii (ISO) biinyesindeki tiitiin ile ilgili tiim teknik komite ve organizasyonlara aktif
katilim saglanmustir.

TAPDK, yaklasik 15 yil faaliyet gosterdikten sonra 24/12/2017 tarihinde 696 sayili
KHK ile kapatilmis ve gorevlerinin tamamina yakini Tarim ve Orman Bakanligina,
gelirlerinin tamami ise Maliye Bakanlhigina devredilmistir. 2017 yili sonunda kapatilan
TAPDK’nin gorevlerini yerine getirmek tizere 2018 yilinda 7139 sayili Kanunla Tarim ve
Orman Bakanlig1 biinyesinde Tiit{in ve Alkol Dairesi Baskanligi (TADAB) kurulmustur.

DiinyaSaglik Orgiitii (DSO) tarafindan hazirlanan vetiitiinle miicadeledeilk uluslararasi
anlagma olan “Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi” (TKCS), 28 Nisan 2004 tarihinde
Tiirkiye tarafindan imzalanmis ve TBMMde kabul edilmistir. Gliniimiizde 183 {ilke
s0z konusu sozlesmeye taraftir.

flk “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi” 7 Ekim 2006 tarihinde Bagbakanhik Genelgesi
olarak yayimlanmis ve programin uygulanmast icin 2007 yilinda 81 ilimizde “il Tiitiin
Kontrol Kurullan” olusturulmustur. “Il Tiitiin Kontrol Kurullar” tiitiinle miicadele
calismalarinin yerel diizeyde yiiriitiilmesi i¢in gorevlendirilmistir. Kurullarin statiisii,
11.2017 tarihli ve 696 sayili KHK ile giiclendirilmistir. Il Tiitiin Kontrol Kurullari,
01.02.2018 tarihli mevzuat diizenlemesiyle 4733 sayili Tiitiin, Tiitiin Mamulleri ve
Alkol Piyasasinin Diizenlenmesine Dair Kanun kapsamina alinmustir.

Saglik Bakanlig1 koordinasyonunda, ilgili paydaslarla is birligiyle hazirlanan “Ulusal
Tiitlin Kontrol Programi Eylem Plan1 2008-2012" 12 Aralik 2007 tarihinde dénemin
Bagbakani Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan tarafindan kamuoyuna tanitilmistir.
Ayni yil, Saglik Bakanligi biinyesinde Tiitlin ve Diger Bagimlilik Yapici Maddelerle
Miicadele Daire Baskanlhigi kurulmustur.

187



188

| 21. YUZYILDA TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE SEFERBERLIGI

Toplumu pasif tiitlin dumanmin zararlarindan korumanin tek yolu biitiin kapali
alanlarda tiitlin {irtinii kullaniminin tamamen engellenmesidir. Bu amagla, konutlar
hari¢ kamuya acik alanlarda tiit{in {ir{inii kullanimini 6nlemeye yonelik diizenlemeleri
iceren 5727 sayili “Tiitiin Mamullerinin Zararlarimin Onlenmesine Dair Kanunda
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun” 3 Ocak 2008 tarihinde TBMMde kabul
edilmistir. Kanunun kamuya agik kapali alanlar ile ilgili hiikiimleri 19 Mayis 2008
tarihinde; ozel kisilere ait lokantalar ile kahvehane, kafeterya, bar gibi eglence
sektoriinde hizmet veren isletmelerde, tiitiin {iriinlerinin kullanilmamasi ile ilgili
hiikmii ise 19 Temmuz 2009 tarihinde yiiriirliige girmistir. Boylece ikamete mahsus
konutlar hari¢ tiim kapali alanlarda tiitiin {irtinii kullanimi yasaklanmustir.

27 Ekim 2010 tarihinde ALO 171 Sigara Birakma Damigsma Hattt hizmete acilmistir. Bu
hatta 7/24 canh destek sunulmakta ve giinliik ortalama 1.000 cagr karsilanmaktadir.
Biraktirma orani %39.3'tlir. Ayrica 2012 yilinda Alo 171 Sigara Birakma Danisma
Hattrnin birim paketler {izerine yazilmasi mecburiyeti getirilmis, genel uyarilarin
uygulandig1 alan %30'dan %65’ e ¢cikarilmustir.

11 Haziran 2013 tarih ve 28674 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
mevzuat degisikligi ile tiitiin icersin veya icermesin, tiitlin mamuliinii taklit eder tarzda
kullanilan her tiirlii iiriin (elektronik sigara, bitkisel nargile vs.) 4207 sayih Kanun
kapsaminda tiitiin {iriinii olarak kabul edilmistir. 25 Subat 2011 tarihinde 6111 sayili
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Kanun’la yapilan diizenlemeyle isletmelere ceza verme yetkisi belediyelerden alinip
mahalli miilki amirlere verilmistir.

Ulkemizde sigara birakma hizmetlerinin diizenlenmesi amaciyla hazirlanan Tiitiin
Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Birimleri Hakkindaki Yonetmelik, 23 Kasim 2011 tarih ve
28121 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

12 Temmuz 2012 tarihinde 6354 sayii Kanunlla yapilan diizenlemeyle; marka
paylasimi yasaklanarak tiitiin {iriin{i paketleri ve nargile siseleri {izerine, alanlarimnin
%65inden az olmamak {izere tiitlin {irlinlerinin zararlarni belirten resimli Tiirkce
uyar1 mesajlarinin yer almasi zorunlu hale getirilmis, tiit{in ihtiva eden veya etmeyen
tiim nargile vb. {iriinlerin 18 yasindan kiiciiklere satilmasi ve onlarin tiiketimine
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sunulmasi yasaklanmuistir. Ayrica denetim ekiplerine, 4207 sayili Kanun hiikiimlerine
aykirt davranan isletmelere yazili uyar1 yapilmaksizin idari para cezasi uygulama
yetkisi verilmistir.

Tiirkiye, 2008 yilindan itibaren yiriittGigii tiitiin kontroliine yonelik miicadelede
DSOniin tiitiin kontrol ¢alismalarina rehberlik etmesi icin tiim {iye iilkelere 6nerdigi
M-POWER politika paketindeki dl¢iitlerin tamamini yerine getiren ilk {ilke olmustur.
Tiirkiyenin 12 Temmuz 2012 tarihinde yaptigi yasal diizenlemelerle yakaladig
bu basar, 10 Eyliil 2012 tarihinde gerceklestirilen DSO Avrupa Bolgesi 62. Bolge
Toplantistnda Avrupa Bolge Direktorii tarafindan da tiim {ilkelere duyurulmustur.
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan hazirlanan ve 10 Temmuz 2013 tarihinde Panamada
aciklanan “2013 Kiiresel Tiitiin Epidemisi Raporunda”, Tiirkiyenin M-POWER
kriterlerinin tamamini yerine getiren ilk tilke oldugu, tiitiin kontrol calismalarinda tiim
diinyaya Ornek gosterildigi resmen ilan edilmistir.

11 Haziran 2013 tarih ve 28674 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren
6487 sayili Baz1 Kanunlar ile 375 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamede Degisiklik
Yapilmast Hakkinda Kanun'un 26 ve 27nci maddeleriyle, 4207 sayili Tiit{in
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanunda degisiklikler
yapilmus, bu degisiklikler ile hususi araclarin stiriicii koltuklarinda tiitiin iriinlerinin
tiiketilmesi yasaklanmustir. Tiitiin icersin veya icermesin, t{itiin mamuliinii taklit eder
tarzda kullanilan her tiirlii iiriin (elektronik sigara, bitkisel nargile vs.) 4207 sayili
Kanun kapsaminda tiitiin {iriinii olarak kabul edilmistir. 4207 sayili Kanun'un S’inci
maddesindeki cezalar gerektiren fiillerin bir yillik donemde tekerriirii halinde idari
para cezasinin bir kat; ikinci tekerriirii halinde iki kat artirilarak verilmesi ve ayni
dénemdeki {i¢lincii tekerriirde de isletmenin on glinden bir aya kadar kapatiimasi
hiikme baglanmustir.

10 Ocak 2013 tarihinde TKCS kapsaminda hazirlanan “Tiitiin Uriinlerinin Yasadisi
Ticaretinin Onlenmesine Yonelik Uluslararasi Protokol” Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan imzaya acilmis, tilkemiz protokolii ilk imzalayan 12 {ilkeden biri olmustur.
Protokol, 25 Ekim 2017 tarihinde TBMMde kabul edilmis ve 26 Mart 2018 tarihli ve
30372 sayili Resmi Gazetede yayimlanmustir. Protokol, taraf olan iilkelerden 48’inin
resmi onay siirecini tamamlamasindan sonra, 25 Eyliil 2018 tarihinde yiirtirlige
girmistir. “Ulusal Tiit{in Kontrol Programi Eylem Plan1 2015-2018” 27 Ocak 2015 tarihli
2015/1 sayili Basbakanlik Genelgesi ekinde yayimlanmis, 2018-2023 doneminde
tiitlin kontrolii alaninda vyiiriitiilecek ¢alismalarin yol haritasini olusturan 2018-2023
Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 30 Mayis 2018 tarihinde Bagimlilikla
Miicadele Yiiksek Kurulu Baskani tarafindan imzalanarak yiiriirliige girmistir. Bu
plan; 2015-2018 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Planlarindan devam edecek
faaliyetlere, giincel ihtiyaglara yonelik yeni inisiyatif ve faaliyetlerin de eklenmesi ile
gliclendirilmistir.
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Tiitiin kontrolii alaninda Tiirkiye'nin yaptig
calismalar tiim diinyada ornek gosterilmis ve cok
sayida tilke tarafindan incelenmistir. DSO Avrupa
Bolge Ofisi, 42 iilke temsilcisinin katilimiyla
yapilan 2012 Yili Degerlendirme Toplantisi'ni 18-20
Eyliil 2012 tarihlerinde iilkemizde yapmistir. 2012
Yili Degerlendirme Toplantis’nda Ulusal Tiitiin
Kontrol Koordinasyon Komitesinin kurulmasina
karar verilmistir. Bu dogrultuda, 2015/1 sayil
Basbakanlik Genelgesi ile Ulusal Tiitiin Kontrol
Programi Eylem Plani calismalar1 kapsaminda
olusturulan Komite ilk toplantisini, 14 Mayis 2015
tarihinde, Saglhk Bakanligi koordinasyonunda
Adalet Bakanligl, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig,
Ekonomi Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig,
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhig1, Gliimriik ve
Ticaret Bakanligi, Maliye Bakanligi, Milli Egitim
Bakanhigi, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu
ve Tiirkiye Istatistik Kurumu temsilcilerinin
katilimiyla yapmustir.

Tiirkiye, 2008 yilindan itibaren
Yiiriittiigii tiitiin kontroliine
yonelik miicadelede Diinya Saghk
Orgiitii'niin M-POWER politika
paketindeki olciitlerin tamamin
yerine getiren ilk iilke olmustur.
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
hazirlanan ve 10 Temmuz 2013
taribinde Panama’da agiklanan
2013 Kiiresel Tiitiin Epidemisi
Raporu’'nda, Tiirkiye'nin M-POWER
kriterlerinin tamamin yerine getiren
ilk iilke oldugu, tiitiin kontrol
calismalarinda tiim diinyaya ornek
gosterildigi resmen
ilan edilmisgtir.
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Saglik Bakanliginin gengleri dahil ettigi calismalar neticesinde olusturulan “Tiitiinle
Miicadele Genclik Eylem Plan1” 31 Mayis 2016 Diinya Tiit{insiiz Giinii kutlamalarmnda
yine genglerin kendi aralarindan segtikleri bir temsilci tarafindan kamuoyuna
tanitilmistir. Bu eylem plani kapsaminda; 24-26 Mart 2017 tarihinde sivil toplum
kuruluslarindan goniillii katilan genclere, tiitlinle miicadelenin yani sira iletisim
becerilerine iliskin konular1 da iceren “Tiitiinle Miicadelede Gorev Bende Akran
Egitim Programi” egitimleri verilmistir. Bu program kapsaminda egitim alan gencler,
illerinde Saghk Bakanlig: il miidiirliikleri ile is birligi icerisinde akranlarina yonelik
organizasyonlar diizenlemekte ve egitimler vermektedir.

28 Temmuz 2016 tarihli ve 29784 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Girdi Bildirim
ve Toksikolojik Veri Tablolarinda Yer Alan Verilerin Degerlendirilmesine iliskin Kurul
Kararinda Degisiklik Yapilmasina Dair Kurul Karari ile tilkemizde iiretilerek veya ithal
edilerek piyasaya arz edilen tiitiin mamullerinde mentol ve/veya tiirevlerinin kullanima,
yasaklanmustir. Ayrica bu diizenleme ile bu tiriinleri iceren tiit{in tiriinlerinin piyasada
bulundurulmasi da yasaklanmustir.

Bagimlilik yapici maddeler arasinda gecirgenlik oldugu g6z 6niinde bulundurularak
uyusturucuyla miicadele calismalari i¢in olusturulan kurumlar arasi giiclii is birligini
esas alan multisektorel yapr genisletilerek 9 Aralik 2017 tarihli ve 2017/23 sayili
Bagbakanlik Genelgesi ile “Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu” olarak yeniden
yapilandirilmustir. Bylece hem birey hem toplumun tamamu icin maddi ve manevi
kayiplara sebep olan bagimlilik yapict maddelerin (uyusturucu, tiit{in, alkol vb.)
kullanimu ile kotii aliskanliklarin (teknoloji bagimligl, kumar vb.), kararl politikalar
ve multisektorel yaklasimlarla onlenmesi icin calismalar biitlinciil bir yaklagimla
gliclendirilmistir.

20152018 doneminde Eylem Plani kapsaminda yiiriitiilecek calismalarin sahada
uygulanmasina yonelik Saglik Bakanhginin 2015/6 sayil Tiitiin Kontrolii Uygulamalar1
Genelgesi yayimlanmistir. Genelge ile kapali alanlarin yani sira dzellikle halkin yogun
kullandig1 bazi1 acik alanlarda da tiitlin {riinii kullanimin 6nlenmesine yonelik
diizenleme yapilmistir. Bu kapsamda;

Havaalani, otobiis terminali, tren gari, alisveris merkezi, sinema, tiyatro, saghik kurum
ve kuruluslar gibi insanlarin yogun kullandiklar ve toplu halde giris ¢ikisin oldugu
kapali alan mahiyetindeki yerlerin giris kapilarina asgari 5 metre mesafede olacak
sekilde tiitiin ve tiit{in iirlinlerinin tiiketilmesinin 6nlenmesi,

Kamu kurum ve kuruluslarimizin, acik alanlarin yalnizca belirlenmis yerlerinde
tiitiin mamulii tiiketimine miisaade etmeleri, bu alanlarin toplam agik alana oraninin
%30dan fazla olmamasi ve giris kapisindan en az 10 metre mesafede olmasina riayet
ederek, Dumansiz Kampiis uygulamalarinin yayginlastiriimasi,

Kamuya acik ¢ocuk parki gibi temelde cocuklarin faydalandigi tiim acik alanlarda ve
yiiriiylis yolu, aletli egzersiz yapilan kisimlar gibi vatandaslarin spor yapmalari icin
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kurumlarca olusturulmus alanlarda tiitiin ve tiitiin {iriinii kullaniminin énlenmesine
yonelik calismalarin yapilmasina dair yeni diizenlemeler getirilmistir.

2018 yilinda, televizyonda yayimlanan programlarda, sinema ve tiyatrolarda gosterilen
eserlerde tiitiin {irtinlerinin kullanilmasi ve goriintiilerine yer verilmesi ya da internet,
topluma acik olan sosyal medya veya benzeri ortamlarda ticari gaye ile veya reklam
amaciyla tiitiin iirtinlerinin kullanilmasi ve goriintiilerine yer verilmesi, saglik, egitim
ve Ogretim, kiiltiir ve spor hizmeti verilen yerlerde ve bunlarin yerleskelerinde tiitiin
tirlinlerinin satis1 yasaklanmustir.

Bagimlilikla Miicadele Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarr'na iliskin diizenleme, 23
Aralik 2017 tarihinde Yiiksek Kurul Baskani onayi ile yayimlanarak yiriirliige
girmistir. Cumhurbaskanligr Hiikiimet Sistemine gecilmesiyle birlikte bagimlilikla
miicadele calismalarinin Kesintisiz siirdiiriilmesi ve kurumlar arasi koordinasyonun
saglanmasi amaciyla kurul yapilariyla ilgili mevzuat diizenlemesi yapilmustir. 14 Subat
2019 tarihli 30686 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 2019/2 sayili Cumhurbaskanligi
Genelgesi'yle Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulunun Cumhurbaskani Yardimcisi
baskanhiginda toplanmasi talimatlandirilmistir. Ayrica Saglik Bakanligi Bakan
Yardimcisrnin bagkanliginda kurul ve illerde de vali bagskanliginda il koordinasyon
kurullarinin olusturulmasi hitkme baglanmstir.

16 Mart 2020 tarihli ve 5361 sayili icisleri Bakanlig1 Genelgesi ile Kovitd-19 salgininin
yayiliminin 6nlenmesi amaciyla nargile sunumu yapan isletmelerin faaliyetleri gegici
siireyle yasaklanmustir. 27 Haziran 2021 tarihli ve 10530 sayili icisleri Bakanlig
Genelgesi ile normallesme ¢calismalar1 kapsaminda nargile sunumu yapan isletmelerin
tekrar faaliyete baslamasina izin verilmemistir. igisleri Bakanhgmin 11.11.2020 tarihli
ve 18579 sayili Genelgesi ile maskenin dogru ve siirekli takilmasini saglamak amaciyla
pandemi siiresince tiim illerde, vatandaslarin yogun bulundugu/ bulunabilecegi
sokak, cadde, meydan ve toplu tasima araclarinin duraklar gibi alanlarda tiitiin tirtinii
kullanimi yasaklanmustir.

25 Subat 2020 ve 31050 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiriirliige giren
Cumhurbagkani Kararr'yla nikotin i¢ersin veya icermesin her tiirlii tiitiin mamuliiniin
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‘ ‘ Siyasi bayati boyunca

sigarayla miicadele eden
Cumburbaskan: Recep Tayyip
Erdogan, bagsbakan olarak
goreve gelmesinin ardindan,
onciiliigiinii yaptig yasal
ve idari diizenlemelerle
miicadeleyi seferberlik
boyutuna tagimgtir. S6z
konusu diizenlemelerin yani
stra Cumburbagskan: Erdogan
toplumda farkindalig
Dpekistirmek iizere bizzat rol
sistlenmis, katildigi program
ve ziyaretlerde, iizerinde
sigara paketi tagryan
kisilerden sigara paketlerini
almug, kullananlardan da bu
aliskanhig birakacaklarina
dair soz istemigtir.
Cumburbagkan: Erdogan’in,
bu yontemle yillardwr
topladigi paketlerden bir
kismi Cumburbagkanlig
Kiilliyesi Begstepe Sergi
Salonu’nda sergilenmektedir.
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ve bunlarin tiiketiminde kullanilan elektronik cihaz, aksam, yedek parca, soliisyon
vb. esyalarin ithali yasaklanmustir. Bu kapsamda Ticaret Bakanlig1 tarafindan 2020/7
say1li “Elektronik Sigara ve Benzeri Esyanin Yolcu Beraberi ve Transiti” konulu genelgesi
ile gerekli diizenlemeler yapilmistir. 26 Haziran 2020 tarihli ve 31167 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren mevzuat diizenlemesiyle 4733 sayili Kanunda
degisiklik yapilmistir. Ticari amacgla makaron veya yaprak sigara kagidini, icine
kryillmus tiitiin, parcalanmus tiitiin veya tiitiin harici herhangi bir madde doldurulmus
olarak satanlar, satisa arz edenler, bulunduran ve nakledenlere yonelik uygulanan idari
yaptirimlar artirilmustir. Ayrica makaron, yaprak sigara kgidi ve sigara filtresi, Tarim
ve Orman Bakanliginin gorevi kapsamina dahil edilerek tesis kurma ve faaliyet izni
almadan bunlar {iretmek {izere fabrika, tesis veya imalathane kuran ve isletenlere
hapis ve adli para cezasi verilmesi uygulamasi getirilmistir.

10 Aralik 2022 tarihli ve 32039 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtirliige giren
mevzuat diizenlemesiyle 44733 sayih Tiitiin, Tiitlin Mamulleri ve Alkol Piyasasinin
Diizenlenmesine Dair Kanun kapsaminda tiitiin, tiitlin mamulleri ve alkollii ickilerin
kagakeilig ve kayit disi tiretimini Onlemeye yonelik diizenlemeler yapilmustir. Ayrica
ayni kanunla tiitiin mamulleri ve alkollii ickilerin tiiketicilere satisinin internet,
televizyon, faks ve telefon gibi elektronik ticaret araglari ya da posta ile siparis yontemi
kullanarak yapmak tizere satis sistemi kurulmasi veya faaliyette bulunulmasi halinde
uygulanacak idari yaptirim diizenlenmistir.

Bu diizenlemeyle, vergi giivenligini saglamak amaciyla kullanilmasina zorunluluk
getirilen Ozel etiket ve isaretlerle iiriinlerin etiketlenmesi veya isaretlenmesi ve
etiketlenen veya isaretlenen {iriin bilgilerinin kurulan veri merkezine aktarilmasini
saglayan sisteme fiziksel veya bilisim yoluyla miidahale edilmesi halinde 3 yildan
8 yila kadar, Tarim ve Orman Bakanligindan yetki belgesi almadan veya bildirimde
bulunmadan tiitiin ticareti yapanlara, 2 yildan 5 yila kadar hapis cezasi uygulanmasi
hiikme baglanmustir.

2024-2028 donemini kapsayacak sekilde hazirlanan Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve
Eylem Plani, Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulunun 10 Eyliil 2024 tarihinde yapilan
toplantisinda gortistilmiistiir. “Titlinstiz Hayat Hedefine” ulasarak toplumdaki
tiim bireyleri tiitiin kullaniminin saglik, ekonomik, ¢evresel ve sosyal zararlarindan
korumak nihai amaci ile hazirlanan Eylem Plani, 15 Ekim 2024 tarihi itibariyla
yiiriirliige girmistir.

Alkollii ickinin reklamina, satisina ve piyasaya arzina iliskin diinyada da bazi
kisitlamalar uygulanmaktadir. 24/05/2013 tarihli ve 6487 sayili Kanun ile yeniden
diizenlenen 4250 sayili Ispirto ve Ispirtolu i¢kiler Inhisar1 Kanunu'nda; alkollii i¢kilerin
her ne suretle olursa olsun reklam ve tanitiminin yapilamayacagina, 22.00 ve 06.00
saatleri arasinda perakende alkollii icki satis1 yapilamayacagina, alkollii ickilerin on
sekiz yasini doldurmamus kisilere satilamayacagina ve alkollii icki satis1 yapilamayacak
olan yerlere iliskin kapsamli diizenlemeler yapilmustir.
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Ulkemizde tiiketicinin kullanimina sunulan biitiin alkollii ickilerin ambalajlari {izerine
Tiirkce saglik uyart mesajlarinin konulmasi zaruri hale getirilmistir. Otoyollardaki ve
devlet kara yollarindaki yapi ve tesislerde alkollii igki satis1 ve tiiketimi yasaklanmustir.

Ulkemizde Tiitiin ve alkol kullanim verilerine dair en énemli iki kaynak Saglik
Bakanliginin diizenli araliklarla yayimladig1 ve halk sagligina iliskin istatistikleri iceren
Saglik Istatistikleri Yillig1 ile Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan hazirlanan
Tiirkiye Saglik Arastirmasrdir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022 verilerine gore Tiirkiye'de 15 yas tistii bireylerin
%59,2’si tiitiin kullanmammaktadir. Bu oran 2016 ‘da %56,5, 2019da ise %54,5 olarak
tespit edilmistir.

Ulkemizde tiitiin ve tiitiin mamulii kullanma durumuna bakildiginda 2016-2022
déneminde tiitiin mamulii tirtinlerini hi¢c kullanmayanlarin orani arttig1 goriilmektedir.
Tiitiin mamulii kullaniminin, 6zellikle 25-44 yas arasindaki erkekler arasinda yaygin
oldugu, kadinlar arasinda tiitin mamulii kullaniminin erkeklere gore daha diistik
oldugu dikkat cekmektedir. 1524 yas arasindaki gencler arasinda tiitiin mamulii
kullaniminin diistik olmasi da gdze carpmaktadir.
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Tiitiin ve Tiitiin Mamulii Kullanma Durumunun Cinsiyete ve Yas Grubuna Gére Dagilimi

Kullanma

Her giin Kullanan

Ara Sira Kullanan

Daha Once Kullanan

g
)
=
=
&
Ic
~
=
jan

Ya: 2016 2019 2022
Durumu Grubu Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam

1524 | 282 7.8 18,1 310 79 196 290 90 193
25-34 | 496 16,3 32,5 51,3 176 344 514 18,3 349
3544 | 506 196 352 529 241 38,6 490 232 36,1
45-54 | 453 177 3L6 451 184 318 484 20,2 34,5
55-64 | 350 109 229 378 12,8 251 409 14,3 274
6574 | 24,2 53 14,5 25,5 99 12,5 26,1 55 152
75+ 10,7 10 41 13,2 31 71 11,6 21 59
36 30 33 36 29 32 36 2,5 31
25-34 51 61 56 39 36 3.8 47 39 4,3
35-44 50 59 54 39 46 4.2 46 50 4.8
45-54 41 41 41 3,6 32 34 40 4,6 4,3
55-64 25 23 24 32 28 30 37 32 3.5
65-74 19 1,3 16 16 15 16 23 1,6 19
28 20 23 29 17 22 39 13 23
34 21 27 4,2 20 31 22 12 17
25-34 93 6,6 80 10,5 70 87 49 27 38
3544 | 166 82 124 159 69 114 91 46 6.8
24,5 16,7 26,2 94 178 153 58 106
241 397 11,3 253 240 87 16,2
26,0 53,6 97 30,2 358 77 208
220 537 61 252 36,2 50 174
759 61,2 87.3 74,1 65,2 87.2 759
533 343 718 531 391 751 570
470 274 64,3 458 373 67.2 522
470 274 64,3 458 373 672 52,2
50,7 193 731 46,5 314 738 529
589 24.8 827 557 358 852 62,1
709 301 891 65,5 484 91,6 744




Diinya
Saglk Orgiitii (DSO)
tarafindan paylasilan
2022 yily verilerine gore
Tiirkiye, tiitiin bagimlihg
tedavisinde diinyadaki en
bagaril iilkelerden
biridir.
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Tiirkiye'de Tiitiin Kullanim Verileri 2000-2022

2000-2022 yillar1 arasinda tilkemizdeki tiitiin kullanim verileri degerlendirildiginde her
giin tiitiin mamulii kullanan 15 yas iistii bireylerin oranindaki diisiis gbze ¢carpmaktadir.
2000 yilinda %32 olan bu oran 2022 yilinda %28,3 olarak gerceklesmistir.

On Bes Yas ve Uzeri Bireylerin Tiitiin Mamulii Kullanmaya
Baslama Nedenlerinin Cinsiyete Gore Dagilum

Arkadas Etkisi | 303 259 291 344 299 332 317 | 302 313
Ogrenci 317 24,3 297 267 208 251 241 207 232
Merak 224 194 216 203 177 196 255 192 238
Kisisel 50 101 63 54 102 66 54 83 62
Sorunlar

Hicbir Ozel

Neden Yok = 45 44 59 57 59 6,0 72 6,3
Aile Sorunlari 31 11,2 52 35 10,5 53 31 95 49
Solence 30 38 33 37 50 40 42 48 44
Amaglt

Kaynak: TUIK Tiirkiye Saglik Arastirmast 2016, 2019, 2022

Yukarida bahsedilen tiitiin mamullerini kullanma oranlarina bakildiginda, sigaraya
baslama nedenlerine dair bir incelemenin gerekli oldugu goriilmektedir. Sozii edilen
nedenler arasinda 6zenmenin rolii azalirken; arkadas etkisi, kisisel sorunlar ve
eglence faktorlerinin pay1 artmistir. Bununla beraber, merak faktoriiniin payinin genel
anlamda dalgali bir seyir gostererek dnceki iki yilda arttigl, ardindan azaldig1 dikkat
cekmektedir. Bilhassa akran etkisinin sigara gibi aliskanliklarda belirgin 6neme sahip
oldugu goze carpmaktadir.
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Tiirkiyede Bireylerin Alkol Kullanma Durumu, 2010-2022
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Ulkemizde alkol tiiketim oranlarn incelendiginde, alkol kullanmayan bireylerin (daha
once kullanan ve hi¢ kullanmayanlar) oraninin 2010 yilinda %749 iken 2022 yilina
gelindiginde artarak %879 olmasi dikkat cekmektedir.

On Bes Yas ve Uzeri Bireylerde Kisi Basina Diisen Mutlak Alkol Tiiketimi, Litre, 2022
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Tiirkiye, kisi basina diisen mutlak alkol tiiketiminde 1,7 litreyle diinya ortalamasinin
oldukgea altindadir.
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Alkol Kullanma Durumunun Cinsiyete ve Yas Grubuna Gore Dagilimi

2016 2019 2022
Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam

Kullanma Ya:
Durumu Grubu

Kullanan
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Hic Kullanmayan

Kaynak: TUIK Tiirkiye Saglik Arastirmast 2016, 2019, 2022

Alkol kullannminda da tiitliin mamullerindekine benzer sekilde erkekler arasinda
kullanimin daha fazla oldugu, hatta {ilkemizde kadinlar arasinda alkol kullaniminin
oldukca diistik seviyelerde seyrettigi dikkat cekmektedir.
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On Bes Yas ve Uzeri Bireylerin Alkol Kullanmaya
Basglama Nedenlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Eglence amach 259 551 294 469 70,8 52,3 504 62,1 53,3
Arkadas etkisi 250 134 236 198 67 16,8 149 85 133
Ilfe‘géﬁ %il 65 74 66 109 120 11,2 100 | 150 11,2
Merak 198 76 18,3 10,0 6,0 91 11,8 96 11,3
Ozeng 151 34 137 72 24 6,1 8,0 29 6,7
Kisisel sorunlar 53 93 58 38 10 32 37 14 31

Aile sorunlari 15 19 15 14 09 13 13 04 11

Kaynak: TUIK Tiirkiye Saglik Arastirmast 2016, 2019, 2022

Alkol kullananlarin baslica alkol alma nedenlerine bakildiginda eglence, arkadas
cevresinde tek kalmamak ve merak unsurlarinin basi ¢ektigi soylenebilir. Arastirmalar,
bireylerin alkolle tanismalarinin genellikle genclik yillarina rastladigini gostermektedir.
Alkol olmadan eglenilemeyecegi diistincesi, alkol tiiketiminin en 6nemli nedenlerinden
biri olarak goriilmektedir. Ayrica gengler, arkadaslar tarafindan “kabul gdrmek” ve
“yetiskin gibi” olabilmek icin alkole yonlenebiliyor.

Tiitiin mamullerinin yasa dis1 ticareti; saglik, ekonomi, toplum ve giivenlik konularinda
etkileri olan, cok boyutlu bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, diinya
genelinde tiiketilen her 10 sigara ve tiitiin {irtiniinden 1'inin yasa dis1 oldugu tahmin
edilmektedir.

Tiitlinendiistrisimensuplarisiklikla, tiitliniriinlerine yonelik vergi yiikiiniin artirilmasi
ile kacak, kayit dis1 tiitiin iir{inlerinin kullaniminin artacagini ileri siirmektedir. Oysa
pek cok tilkedeki veriler, tiitiin vergileri ve fiyatlar artirildiginda bile yasa dis ticaretle
basarili miicadele edilebildigini, bunun sonucunda da vergi gelirlerinin arttigini ve
tiitlin kullaniminin azaldigini gostermektedir.

TKCSnin hiikiimlerinden biri de tiitiin {irlinlerinin yasa dis1 ticaretinin 6nlenmesidir.
TKCSnin 15'inci maddesi kapsaminda hazirlanan “Tiitiin Uriinlerinin Yasadisi
Ticaretinin Onlenmesine Yonelik Uluslararasi Protokol” Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan 10 Ocak 2013 tarihinde imzaya acilmustir. Tiirkiye, protokolii ilk giin
imzalayan 12 {ilkeden biri olmustur. Protokol, tiim taraflar1 kendi icinde etkin tedbirler
almaya zorlamasi, birbirleriyle is birligi ve bilgi paylasimina yonlendirmesi acisindan
baglayicidir. Protokol, 25 Ekim 2017 tarihinde TBMMde kabul edilmis ve 2018/11417
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sayili Bakanlar Kurulu Karar ile onaylanmis ve 26 Mart 2018 tarihli ve 30372 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanmustir.

Ulkemizde Tiitiin Uriinlerinin Yasadis Ticaretinin Onlenmesine Yonelik Uluslararasi
Protokol'iin uygulanmasi amaciyla koordinasyonu Ticaret Bakanligi ve Gelir Idaresi
Baskanligl tarafindan ytiriitiilecek olan bir eylem plani hazirlanmustir.

3.4.1. 5607 Sayil Kacakecilikla Miicadele Kanununda Yapilan Diizenlemeler

6455 sayilr Giimriik Kanunu ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde
Degisiklik Yapumasina Dair Kanun Kapsanunda Yapilan Diizenlemeler:

11 Nisan 2013 tarihli ve 28615 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanan 6455 sayili Glimriik
Kanunu ile Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun ile 5607 sayili Kacakeilikla Miicadele Kanununun 3tincii maddesine
asagidaki fikralar eklenmistir:

(10) Kagakeilik sugunun konusunu olusturan esyanin akaryakit ile tiitiin, tiittin mamulleri,
etil alkol, metanol ve alkollii ickiler olmasi halinde, kacakgilik sucunu isleyen kisi iki
yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

(16) Tiitiin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollii ickilerin ambalajlarina kamu
kurumlarinca uygulanan bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaretlerin
taklitlerini imal eden veya iilkeye sokanlar ile bunlar bilerek bulunduran, nakleden,
satan ya da kullananlar ti¢ yildan alt1 yila kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli para
cezast ile cezalandirilir.

(17) Tiitiin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollii ickilerin ambalajlarina kamu
kurumlarinca uygulanan bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaretleri;
ilgili mevzuatta belirlenen sekilde temin etmesine ragmen belirlenen firiinlerde
kullanmaksizin bedelli veya bedelsiz olarak yayanlar, bunlar1 alma veya kullanma
hakki olmadig1 halde sahte evrak veya dokiimanlarla veya herhangi bir bicimde ilgili
kurum ve kuruluslari yaniltarak temin edenler, bunlari taklit veya tahrif ederek ya da
konuldugu tiriinden kaldirarak, degistirerek ya da her ne suretle olursa olsun tedarik
ederek amaci disinda kullananlar {i¢ yildan alt1 yila kadar hapis ve yirmi bin giine
kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

(18) Ambalajlarinda bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaret
bulunmayan tiitiin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollii i¢kileri tireten, yurda sokan,
ticari amagla bulunduran, nakleden, satisa arz eden veya satanlar {i¢ yildan alt1 yila
kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(19) Ambalajlarinda taklit bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaretleri
tastyan tiitiin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollii ickileri {ireten veya yurda
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sokanlar, ti¢ yildan alt1 yila kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile; bu
tirtinleri ticari amacla bulunduran, nakleden, satisa arz eden veya satanlar iki yildan
bes yila kadar hapis ve on bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(20) Tiitlin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollii ickilerin ambalajlar1 {izerinde
bulunan iiriin bilgileri ile bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaretlerin
icerdigi bilgilerin farkli olmasi halinde, bu iiriinleri {ireten, ithal edenler ile ticari amagla
bulunduran, nakleden, satisa arz eden veya satanlar iki yildan bes yila kadar hapis ve
on bin giine kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

5607 sayili Kanunun 4{incii maddesinin birinci, ikinci ve besinci fikralarinda yer alan
“ve kabahatlerin” ibareleri madde metninden cikarilmis ve maddeye asagidaki fikra
eklenmistir:

(9) Titlin ve tiitiin mamulleri, alkolli ickiler, akaryakit, uyusturucu, silah ve
miithimmat, elektronik esya ve canli hayvan, et, cay, seker, zeytin gibi gida maddeleri
ile gerekli goriilen hallerde diger kacakeilik tiirleri ile ilgili mahkimiyet hiikmii
kesinlesenler, Glimriik ve Ticaret Bakanliginca kamuoyuna ilan edilebilir. Bu ilanin
siiresi, nasil yapilacagr ve ilan edilecek kacakeilik tiirleri gibi hususlar Glimriik ve
Ticaret Bakanliginca cikarilan yonetmelikle belirlenir.”

5607 sayil Kanun'un 11 inci maddesinin dordiincii ve besinci fikralari agsagidaki sekilde
degistirilmis ve maddeye asagidaki fikra eklenmistir:

(5) Bu Kanun uyarinca el konulan ve ambalajlarinda kamu kurumlarinca uygulanan
bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaret bulunmayan tiitiin mamulleri,
etil alkol, metanol ve alkollii ickilerden el koyan idarelerce numune alinir, numune
disindaki kisim tutanaga baglanarak imha edilir. Iimha tutanagi ile numune en yakin
glimriik idaresine teslim edilir.”

6545 Sayuli Tiirk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Kapsaminda Yapiulan Diizenlemeler:

S6z konusu diizenleme ile kagakeilik fiillerine verilen cezalar agirlastirilarak caydirict
hale getirilmesi i¢in sigara kacake¢iligina yonelik asgari 3 yil hapis cezasi getirilmistir.

5607 sayill Kanun'un 3 iincii maddesinin onuncu fikrasinda; “kagakcilik sugunu
isleyen kisi iki yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandirlir” hitkmii yer aliyorken; 28 Haziran 2014 tarihinde yiiriirliige giren 6545
sayili Kanun'un 89. maddesi ile bu diizenleme degistirilerek “yukaridaki fikralara gore
verilecek cezalar yarisindan iki katina kadar artirilir, ancak bu fikranin uygulanmasi
suretiyle verilecek ceza ti¢ yildan az olamaz” hitkmii getirilmistir.
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Ayrica 5607 sayili Kanun'un 3'iincii maddesinin on sekizinci fikrasi asagidaki sekilde
degistirilmistir;

“(18) Ambalajlarinda bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya benzeri isaret
bulunmayan ya da taklit veya yaniltici bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya
benzeri isaretleri tasiyan tiitiin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollii ickileri;

a) Ticari amagla iireten, bulunduran veya nakleden,
b) Satisa arz eden veya satan,
¢) Bu 6zelligini bilerek ve ticari amagcla satin alan,

kisi i¢ yildan alti yila kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir. Ancak, tiitiin mamullerinin etil alkol, metanol ve alkollii igkilerin kagak
olarak yurda sokuldugunun anlasilmasi halinde, onuncu fikra hiikmiine istinaden
cezaya hiikmolunur.”

5607 Sayili Kacakcikla Miicadele Kanununa Gére Kacak Esya Yakalanmast
Halinde Muhbir ve El Koyanlara Ikramiye Odenmesine Iliskin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapumasina Dair Yonetmelik Kapsanmunda Yapilan
Diizenlemeler:

15072014 tarihli ve 29061 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 5607 Sayili Kacakeilikla
Miicadele Kanununa Gore Kacak Esya Yakalanmasi Halinde Muhbir ve El Koyanlara
Ikramiye Odenmesine iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik kapsaminda, bandrolsiiz veya sahte tiitiin/alkol tiriinleri
yakalamalarina verilen ikramiyeler, uyusturucu ile aym kategoriye alinmis ve yakalama
karsiligi verilen ikramiye tutarlarn arttirlmastr.
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7255 sayilt Gida, Tarim ve Orman Alaminda Bazi Diizenlemeler Yapumast Hakkinda
Kanun Kapsaminda Yapilan Diizenlemeler:

4 Kasim 2020 tarihli ve 31294 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 7255 sayili Gida,
Tarim ve Orman Alaninda Bazi Diizenlemeler Yapilmasi Hakkinda Kanun ile yapilan
diizenleme ile birlikte makaron ve yaprak sigara kagidinin yasa disi ticareti 5607 sayili
Kacakeilikla Miicadele Kanunu'nun 3incii maddesinin 10/16/17/18. fikralar1 kapsamina
aliarak agirlastirici hiikiimlere tabi olmustur.

7341 sayilt Kanun Kapsaminda Yapulan Diizenlemeler:

6 Kasim 2021 tarihli ve 31651 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 7341 sayili Tiirkiye
Thracatcilar Meclisi ile Thracatci Birliklerinin Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile
Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun'un 14'tincii maddesi ile 5607 sayili
Kanunda yapilan degisiklikle el konulan tiitiin mamullerinin depolama problemini
ortadan kaldirarak maddi kiilfetin giderilmesi i¢in el konulan tiitiin mamullerinin
el koyan idarelerce numunesinin alinmasi ve numune disindaki kismmnin tutanaga
baglanarak imha edilmesine yonelik hiikiim getirilmistir.

7423 sayul Tiitiin, Tiitiin Mamulleri ve Alkol Piyasastmun Diizenlenmesine Dair Kanun
Kapsanmunda Yapilan Diizenlemeler:

10.12.2022 tarihli ve 32039 sayih Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren ve
213, 4733, 4760 ve 5607 sayih Kanunlarda degisiklik 6ngoren 7423 sayil Tiitiin, Tiitiin
Mamulleri ve Alkol Piyasasinin Diizenlenmesine Dair Kanun ile Baz1 Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanunun 8 inci maddesiyle, 5607 say1li Kacakgilikla Miicadele
Kanununun 37incii maddesinin yirmi birinci fikrasina asagidaki hiikiim eklenmistir:

“Tarim ve Orman Bakanligindan yetki belgesi almadan veya bildirimde bulunmadan
tiitiin ticareti yapanlara iki yildan bes yila kadar hapis cezasi verilir.”
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3.4.2. Elektronik Sigaraya iliskin Mevzuat Diizenlemeleri

4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun'un
2'nci maddesinin altinc fikrasi uyarinca, tiitiin icermeyen ancak tiitiin mamuliinii
taklit eder tarzda kullanilan her tiirlii nargile ve sigara, tiit{in {iriinii kabul edilmektedir.
Bununla birlikte bahse konu {iriinler, 4733 sayil Tiitiin, Tiitiin Mamulleri ve Alkol
Piyasasinin Diizenlenmesine Dair Kanun'un uygulamasi bakimindan, kismen de olsa
tiitlin icermemesi nedeniyle tiitiin mamulii olarak degerlendirilmemektedir.

Elektronik sigaralarin {izerinde yapilan arastirmalarin heniiz sonu¢lanmamasi ve
sigara icmeyenler ile 6zellikle ¢ocuklar icin 6zendirici olmalari, birgok {ilkede yasal
simirlandirmalara tabi tutulmalari veya yasaklanmalar1 sonucunu dogurmustur.

Nitekim tilkemizde de 25/02/2020 tarihli ve 31050 say1li Resmi Gazete ‘de yayimlanan
“Elektronik Sigara ve Benzeri Cihazlar ile Bazi Tiitiin Mamulleri ve Tiitiin Mamuliinii
Taklit Eder Tarzda Kullanilan Mamullerin Ithaline iliskin Karar” kapsaminda
elektronik sigara cihazlar ile 1sitilan tiitiin mamullerinin ithali yasaklanmustir. Bahse
konu esyanin yolcu beraberinde girisine ve transitine iliskin diizenlemeler konusunda
Ticaret Bakanlig yetkilendirilmistir.

Bu yetkilendirme cercevesinde Ticaret Bakanligi Glimriikler Genel Miidiirliigiiniin
2020/7 sayili Genelge'siyle de elektronik esyanin yolcu beraberinde iilkemize gelisi ve
transiti diizenlenmistir. Bu {irtinler icin, 2009/15481 sayili Karar kapsaminda herhangi
bir muafiyet uygulamasinin miimkiin olmadigl; ancak sadece 18 yas iizeri yolcu
beraberi halihazirda kullanmakta oldugu bir adet elektronik cihaz, 200 adede kadar
1sitilan tiitiin mamulii veya toplam 30 mlyi asmamak tizere kartus ya da soliisyon
veya 3 adede kadar tek kullanimlik elektronik sigara (19.09.2024 tarihli ve 2024/18
sayili Genelge ile 10 adede kadar ifadesi 3 adede kadar olarak degistirilmistir.) ile sinirl
olmak {izere, girisine izin verildigj; transit yolcular (hava yolu ile transit gececek yolcular
hari¢) icin de ayni uygulamanin gecerligi oldugu bildirilmistir. Son yillarda global
trende paralel olarak tilkemizde de elektronik nikotin {irtinlerinin kullaniminin arttig1
gozlemlenmektedir. Mezkir esyanin ithalatinin yasaklanmasi ve yolcu beraberinde
getirilmesinin sinirlandirilmasi, esyanin yasa disi ticarete konu olma durumunu da
etkilemistir.

Elektronik Sigara Uriinlerinin Transitine Iliskin Diizenleme:

Glimriikler Genel Miidiirliigiiniin 25.08.2020 tarihli 56847439 sayili yazisinda, 2149
Sayili Karar Kapsaminda ithali Yasaklanan Esyanin (elektronik sigara vb.) Transiti hk.
diizenlemelere yer verilmistir.

07/10/2009 tarihli ve 27369 (Miikerrer) sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanarak yiiriirliige
giren Glimriik Yonetmeligi ' nin “Yasaklamaya Tabi Esyanin Transiti” bashikli 225’inci
maddesinde;
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“(1) Kanunun 55 inci maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda yasaklanan esya ile
56nc1 maddesinin birinci fikras1 kapsamina giren esyanin ve kanun veya genel idari
diizenleyici islemlerle ithali yasaklanan esyanin transitine izin vermeye glimriik ve
ticaret bolge midiirliikleri yetkilidir.” hitkmiine amirdir.

Bu cercevede, “Elektronik Sigara ve Benzeri Cihazlar ile Bazi Tiitiin Mamulleri ve
Tiitiin Mamuliinii Taklit Eder Tarzda Kullanilan Mamullerin Ithaline iliskin Karar'in
T'inci maddesinin birinci fikras1 kapsaminda ithali yasaklanan esyanin;

- Kara sinir kapilarindan bir i¢ glimriik idaresine ya da bir kara, deniz veya hava sinir
kapisina kara yoluyla sevk edilmesine izin verilmemesi,

- Deniz veya hava sinir kapilarindan bir i¢ giimriik idaresine ya da bir kara sinir kapisina
kara yoluyla sevk edilmesine izin verilmemesi,

- Deniz veya hava sinir kapilarindan, yurt disi edilmek tizere bir baska deniz veya hava
smnir kapisina kara yoluyla sevk edilmesine izin verilmesi (Ro-Ro dahil),

- Tiirkiye Giimriik Bolgesine giris yaptig1 deniz veya havalimaninda gegici depolama
yerine aliarak veya alinmaksizin baska bir deniz veya hava tasitina aktarilarak ayni
limandan tekrar Tiirkiye Glimriik Bolgesi disina sevk edilmesine izin verilmesi,

- Yukarida sayilanlar haricindeki durumlarin Giimriik Yonetmeliginin 225'inci maddesi
hiikmii dogrultusunda giimriik ve dis ticaret bolge miidiirliiklerince sonuglandiriimasi
gerekmektedir.
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3.4.3. Saha Denetimleri

Tiitlin ve tiitiin mamulleri kacakcihigiyla miicadelede, ilgili birimlerce bu alandaki
kagakciliga yonelik denetim, kontrol ve operasyonlar hem giimriiklii yer ve sahalarda
hem de tilkemiz smirlan icerisindeki depo, diikkan, tezgah vb. yerlerde araliksiz
siirdiirtilmektedir.

Gilimriitk Muhafaza ekiplerince, kagak tiitiin ve tiitlin mamulleri ile alkollii icecek
satiginin tespiti ve dnlenmesine yonelik olarak 2018-2023 doneminde toplam 11 bin
denetim gergeklestirilmis, denetimlerde cok sayida kagak tiriin ele gecirilmistir.
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3.4.4. Tiitiin Ozel EKibi

Tiitin ve tiitin mamulleri kacak¢iigr ile miicadele faaliyetlerinde etkinligin ve
verimliliin arttirilmast, ilgili kurumlar arasinda is birliginin tesisi ve ortak operasyonel
faaliyetler ile denetimlerin ifas1 amaciyla, 9 Kasim 2021 tarihinde, Ticaret Bakanhgi
biinyesinde, Gelir Idaresi Bagkanligindan 2, Tarim ve Orman Bakanligindan ve Ticaret
Bakanlig1 Giimriikler Muhafaza Genel Miidiirliigiinden 2 personelin gorevlendirildigi
Tiitiin Ozel Ekibi tesekkiil ettirilmistir. S6z konusu ekip, 2021 yili sonu itibariyla tiitiin ve
tiittin mamulleri kacake¢iligy ile miicadele kapsaminda denetim faaliyetlerine baslamistir.

Tiitiin Ozel Ekibi 2022 Ve 2023 Yili Yakalama Istatistikleri

Makaron 44,094.000 adet /15Kg 40.584.400 adet
Sigara/Doldurulmus Sigara 5.512400 adet 6.402.125 adet
Sigara Kagidi 238.364 kg/ 275 paket 148.014.275 adet / 97 rulo
Sigara Filtresi 9432.840 adet 543 rulo/9.850 kg
Kiyilmus Tiitiin 13939 kg 16353 kg
Makaron Dolum Makinesi 2 adet

Makaron Imalat Makinesi 10

Sigara Imalat Makinesi 2
Bandrol 125 303 adet
Nargile Tiitlinii 620 kg 55Kg
Tasimada Kullanilan Arac 4 adet 3 adet
4458 Kapsaminda Kesilen .

L 2.1 Milyon TL

Idari Ceza
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3.4.5. Dedektor Kopekleri

Sinir kapilarinda kacakeiliga gegit vermeyen ve “siiper burun” olarak nitelendirilen
dedektor kopekler, tasitlara veya yolcu bagajlarina gizlenerek tilkemize kacak yollardan
sokulmaya calisilan tiitiin ve tiitin mamullerinin tespitinde Gilimriik Muhafaza
personelince 2022 yilinda egitilmeye baslanan cay-tiitiin dedektor kdpeklerinin sayisi
2024 itibartyla 23’ yiikselmistir.

3.4.6. OKkul Cevresi Denetimleri

Gengcler ve geng yetiskinler tiitlin endiistrisinin pazarlama taktiklerine ve tiit{in
tiriinlerinin zararh etkilerine karsi olduk¢a savunmasizdir. Saglik, egitim ve 6gretim,
kiiltiir ve spor hizmeti verilen yerlerde tiit{in {iriinii satis noktasi bulunmasinin
engellenmesi, miinhasir satis noktalar1 olusturularak dzellikle genclerin tiitiin {iriinii
satis noktalarina girmesinin dnlenmesi, genclerin yogun bulundugu isletmelerde
tiitlin {irlinii satis1 ve sunumunun 6nlenmesi, ihlalde bulunan isletmelere yonelik satis
ve sunum belgesinin iptal edilmesi gibi 6nlemlerin alinarak ¢ocuk ve genclerin tiitiin
tiriinlerine erisiminin engellenmesi hedeflenmektedir.

Ogrencilerin madde bagimlilig: ve diger zararli aliskanlhiklara kars: korunmasi, sucga
siirliklenmesine sebep olabilecek alkol, sigara, tiitiin vb. maddeler ile kesici, delici,
yaralayici vb. diger unsurlarin satilmasi, tasinmasi ve bulundurulmasini 6nlemek
amactyla okullar cevresinde kafe, internet salonu, market, biife, park, bahge vb. kamuya
acik alanlarda olusturulan karma ekiplerle iilke genelinde es zamanli olarak ¢ocuk ve
genglerin korunmasina yonelik genel asayis uygulamalari ve denetimler yapilmaktadir.

25.02.2020 tarih ve 2149 sayili Cumhurbaskanligi Karar ile iilkemizde ithali ve satisi
yasaklanan elektronik sigara tirtinleri (puf, likit, elektronik nargile vb.) 6zellikle okul
cevrelerinde siki denetlenmektedir.
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Ayrica 14 Subat 2019 tarihli ve 2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile olusturulan
“Bagimhilikla Miicadele Yiiksek Kurulu” kararlart geregi denetimler yapilmaktadir.
Okul ¢evrelerinde bulunan tekel ruhsatli ve tekel ruhsatsiz bakkal, market, biife gibi
yerler ile sigara satis1 ihtimali bulunan kafeler tespit edilip konu ile ilgili yasaklar teblig
edilerek her ay iki kez denetlenmektedir.

Son 3 yil icerisinde (2022-2023-2024) sigara satisi ihtimali bulunan 855.162 is yeri
kontrol edilmis, tespit yapilan 1.847 is yerine islem yapilmistir.

5727 sayili “Tiitiin Mamullerinin Zararlarimin Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik
Yapumas: Hakkinda Kanun” kamuya acik kapal alanlar, 6zel hukuk Kkisilerine
ait lokantalar ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen
isletmelerde tiit{in {irtinlerinin tiiketilmemesi hiikmii yiiriirliige girmistir. Kanunun
tiim hiikiimleriyle yiiriirliige girmesiyle ikamete mahsus konutlar hari¢ tiim kapali
alanlarda tiitiin {irtin{i kullanma yasag getirilmistir. Kanunla, basta ¢cocuk ve gencler
olmak {izere tiim toplumu, tiitlin {iriinii dumanina bagh pasif maruzluktan korumak
amaclanmistir.
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3.5.1. Dumansiz Hava Sahasi1 Denetim Sistemi

4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun
kapsaminda ikamete mahsus konutlar hari¢ tiim kapali alanlarda tiitiin {r{inii
kullanimi yasaklanmustir. Yasagin etkili sekilde uygulanmasini saglamak icin giiclii bir
denetim mekanizmasi gelistirilmistir.

[lgili kamu kurumlari gérevlilerinden (saglik personeli, emniyet kuvvetleri, 6gretmenler,
belediye zabitasi vb.) olusan yaklasik 1.500 denetim ekibiyle 7 giin 24 saat esasina
gore denetimler yapilmaktadir. Denetimlerin hizli ve etkin yapilmasi, verilerinin
anlik izlenerek degerlendirilebilmesi, ildeki tiim isletmelerin denetlenmesi, ihlal
tekerriirlerinin sistem {izerinden goriilerek takip edilmesi, ihbar sonucunda verilen
adresin kolaylikla bulunmasini saglayacak GPS’i barindirmasi ve denetim esnasinda
yasanabilecek herhangi bir acil durumda merkezin derhal uyarilmasi ve gerekli
onlemlerin alinmasi amaciyla; 17 Eyliil 2012 tarihinden itibaren GPS destekli tablet
bilgisayarlar kullanilarak denetimlerin yapildigi Dumansiz Hava Sahasi Denetim
Sistemine (DHSDS) gecilmistir.

2012 yiinda itibaren kullanilmakta olan “Dumansiz Hava Sahasi Denetim
Sistemi” 2020 yilinda giincellenmistir. 19 Temmuz 2009-30 Kasim 2024 tarihleri
arasinda tilke genelinde, mahalli miilki amirler tarafindan gorevlendirilen denetim
ekipleri tarafindan yaklasik 40 milyon denetim gerceklestirilmistir.

3.5.2. Yesil Dedektér Mobil Uygulamasi

4207 sayili Kanun kapsaminda ihlalin yasandig1 herhangi bir yerde bireylerin, ALO 184
SABIMce bildirimde bulunarak o isletmeye iliskin adres bilgilerini Bakanlk yetkilileri
ile paylasmalar gerekliligi bulunmaktadir. Ancak bu durumun isletme sahipleri ile
problemlere sebep olma riski sebebiyle, giincel teknolojik gelismelerden istifade etmek
icin yeni calismalar hayata gecirilmistir. Bu kapsamda Saghk Bakanlig1 ve Tiirkiye
Yesilay Cemiyetinin is birliginde gelistirilen “Yesil Dedektdr” mobil uygulamasi,
Dumansiz Hava Sahasi1 Denetim Sistemi ile entegre calismaktadir.

GPS teknolojisi ile calisan bu mobil uygulama ile vatandaslarimiz kanunen yasak olan
yerlerde sigara icildigini gormeleri halinde akilli telefonlar, tabletler aracilii ile bu durumu
online olarak bildirebilmekte ve ihbar, isletmeye ait konum bilgisi ile birlikte Saglik
Bakanliglt Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sistemine diismektedir. Boylece denetim
ekiplerce en kisa siirede miidahale edilebilmektedir. Yesil Dedekttr uygulamasi, 9 Subat
2017 tarihinden itibaren tiim Tiirkiye'de kullanilmaya baglamustir.
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3.5.3. 1ller ve ilgeler Aras1 Capraz Denetim Modeli

Denetimler sirasinda, denetim gorevlilerinin isletme mensuplarn tarafindan zaman
icerisinde taninmastyla baskilara maruz kalmalar1 gibi sorunlar yasanabilmektedir.
Bunlarin 6niine gecmek ve denetimlerin etkinligini artirmak amaciyla iller arasi
capraz denetim modeli uygulamasi hayata gecirilmistir. Kolluk kuvvetlerinin de
yer aldig1 capraz denetim ekipleri, calismalarini ozellikle ihlal riskinin yiiksek
oldugu eglence mekanlari, gece kuliipleri, kafeler ve nargile kafeler gibi isletmelerde
yogunlastirmaktadir.

flk kez 2016 yilinda yapilan iller arasi ¢apraz denetimlerde; rutin denetim ihlal
oranlarinda yaklasik 16 kat, ihbar denetimlerindeki ihlal oranlarinda ise yaklasik 4
kat artis oldugu goriilmiis ve ¢apraz denetim uygulamasi yayginlastirilmistir. Sadece
belirli illerde gergeklestirilen capraz denetim uygulamasinin basarili olmasi ve diger
illere de bu uygulamanin yayginlastirilabilmesi i¢in 2019 yilinda 81 ili kapsayan iller
arasi capraz denetim uygulamasina gegilmistir.

fller arasi yapilan capraz denetimlerin yani sira ayni ilde ilgeler arasinda da capraz
denetimler de yapilmaktadir. Ayni ilde ilceler arasinda haftada 1 kez, ayda en az 4 kez
denetim yapilan il¢eler arasi capraz denetim uygulamasina tilke genelinde 2018 yilinda
gecilmistir.

3.5.4. Tiitiin Denetcileri Uzaktan Egitim Programi (TUDEP)

Denetim personelinin tiitiin kontrolii uygulamalar1 ve pasif etkilenime iliskin bilgi
ve becerilerini artirarak {ilke genelinde denetimlerdeki farkli uygulamalar1 6nlemek
ve denetimlerin aymi standartta yapilmasini saglamak amaciyla egitim icerikleri
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hazirlanmis ve Tiitiin Denetgileri Uzaktan Egitim Programi (TUDEP) gelistirilmistir. 16
Kasim 2018 tarihinde uzaktan egitim vermek {izere hizmete agilan program; denetim
ekiplerinde gorevli personelin yani sira, kolluk ve diger kamu personeli tarafindan da
kullamlmaktadir. Bu kapsamda programi 4 bin 334 kisi tamamlamustir. Ayrica TUDEP
icerikleri kullanilarak 81 ilde denetim ekiplerine yonelik yiiz yiize egitim vermek {izere
168 kisiye egitici egitimi verilmis, egitimciler tarafindan verilen egitimlerle birlikte
yaklasik 8 bin kisi egitim almustir.

3.5.5. idari Para Cezasi

Kapali alanlarda tiitiin tiiketimi cezasi bireylere 977 TL, isletmelere ilk ihlalde 13.532
TL- 67912 TL arasi, tekrar durumlarinda ise 1. tekerriirde 2 kat, 2. tekerriirde 3 kat
olarak uygulanmakta, 3. tekerriirde 10-30 giin isletme kapatma cezasi verilmektedir.

3.6.1. Egitim ve Farkindalik Calismalar1

Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Progranu Tiitiin ve Alkol Bagimlilig ile
Miicadele Icerikli Modiiller

Milli Egitim Bakanlig1 ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti is birliginde anaokulu grubundan
yetiskinlere kadar her yas grubuna 6zel, saglikli yasam, tiitiin, uyusturucu, alkol,
teknoloji bagimliligina yonelik modiillerden olusan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi (TBM) kapsaminda okullarda rehber ogretmenler tarafindan,
ogrencilere ve velilere yonelik egitimler verilmekte, gerekli durumlarda miidahalede
bulunulmaktadir. (Bu konuda ayrintili bilgi icin bkz. Boliim 2.2.3)

2014’ten bu yana uygulanmakta olan “Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
(TBM)” kapsaminda okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yetiskin hedef kitlesine
yonelik; saglikli yasam, teknoloji, tiitiin, alkol, kumar ve madde bagimlilig1 konularinda
egitim modiilleri hazirlanmistir.

Tiitlin bagimlilig egitimi, katihmcilarin tiitiin bagimhiligina dair temel diizeyde bilgi
edinmelerini ve farkindalik kazanmalarini amaclar. Tiitiin bagimliliginin giincel
durumu ve sebepleri, viicudumuz ve sosyoekonomik hayatimiz tizerindeki etkileri,
sigara, e-sigara, nargile kullanimimin sonuglari, cocuklar1 korumak i¢in yapilmasi
gerekenler gibi basliklari iceren, farkindalik kazandirmay1 amaclamaktadir.

Alkol bagimlihig1 egitimi; alkol ve alkol bagimliligi, alkol kullaniminin kisa ve uzun
donem etkileri, alkol hakkinda yanlis bilinenler, alkoliin neleri degistirebilecegi gibi
konularda farkindalik kazandirmay1 amaglayan bir egitim programidir. Tiit{in ve alkol
bagimlilig1 kapsaminda verilen egitimler asagidadir.
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Okulda Bagimlilikla Miicadele Programi

Bagimlilik, zararli madde kullaniminin devam etmesiyle gelisen bir stirectir. Kisi
bagimli oluncaya kadar 6nce sigara, alkol veya maddeyi dener, daha sonra bunlari1 daha
sik ve riskli bir sekilde kullanmaya baslayip sonrasinda bagimli olabilir. Dolayisiyla
bagimli olmadan 6nce kisi icin bir “kullanici olma” ve/veya “alisma” siireci vardir.
OBM Programi, cocugu ve ergeni heniiz “deneme” ya da “kullanma” diizeyindeyken
zararlt maddeden vazgecirmeye yonelik MEB ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti is birligiyle
gelistirilmis onleyici miidahaleler biitiiniidiir. OBM Programu sigara, alkol, madde ve
yogun internet kullanimi olan ortaokul ve lise 6grencilerine yoneliktir (Bu konuda
ayrintili bilgi icin bkz. Bolim 2.2.3).

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi

“Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programi” (YYBE); 6grencilerin bagimlilik riskinden
uzak bir yasam siirmesini, olumlu davranis degisiklikleri ve aliskanliklar kazanmasini,
kendini riskli ortam ve durumlardan korumasini saglayacak etkinliklerden olusan
okul temelli, koruyucu ve giiclendirici bir egitim programidir. 2021 yili itibariyla 81
ilde uygulanmaya baslayan YYBE, birincil 6nleme yaklasimiyla Tiirkiyede bu olcekte
hazirlanan ilk programdir. 15 hafta olarak tasarlanan programin hedef Kkitlesi sigara,
alkol ya da diger maddeleri denememis veya denemis ancak kullanici olmayan
ogrencilerdir.

Ergenlik doneminde sigara icme ve alkol denemelerine egilim siklikla goriilmekte ve
daha sonraki ergenlik donemine, hatta 6tesine gecerek eriskinlige tasinabilmektedir.
Yapilan arastirmalar bagimhilik yapict maddelerinilk kez deneme ve madde kullanmaya
baslamada 15 yasin kritik bir donem oldugunu géstermektedir. Bagimlilik yapict madde
kullanimi konusunda kritik bir dénem olarak goriilen ¢cocukluk ve ergenlikte yasam
becerilerini kazanmanin; sigara, alkol ve madde kullanimini azalttigy, bireylere zorlayici
yasam olaylar karsisinda basa cikabilecekleri beceriler sagladigi tespit edilmistir. Bu
nedenle YYBE Programu 7. sinif diizeyinde program uygulanmasi, 8. sinif diizeyinde
ise takviye edicilerin kullanilmasi seklinde tasarlanmustir (Bu konuda ayrintili bilgi
icin bkz. Boliim 2.2.3).

Saglikl Nesil Saglikli Gelecek Projesi

Yesilay tarafindan 2011 yilinda istanbulda baslatilan, 2015'te Yesilay subelerinin
bulundugu 24 ilde uygulanan ve 2017de ise 81 ilde uygulanan Saglikli Nesil Saglikli
Gelecek yarnigmasi Milli Egitim Bakanligiyla is birligiyle uygulanmaktadir. ilkokul,
ortaokul ve liselerde, “bagimhilik” konulu edebi ve gorsel kategori olarak kompozisyon,
siir, afis, resim, karikatiir ve kisa video gibi alanlarda diizenlenen yarismada,
ogrencilerin zararh aliskanliklara karsi bilingli yetismeleri, sigara, alkol, uyusturucu,
teknoloji ve kumar bagimliliginin olumsuz ve yikici etkileri konusunda kendilerinde
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ve ¢evrelerinde farkindalik olusturmalar1 amaclanmaktadir (Bu konuda ayrintili bilgi
icin bkz. Boliim 2.2.3).

Miinazara Yarismalart

Bagimliliklarda en riskli grup olan liseli gengleri bagimliliklardan korumak ve onlara
olumlu alternatif aliskanliklar kazandirmak amaciyla Yesilay Liseler Aras1 Miinazara
Turnuvast gerceklestirilmistir. Turnuva, lise dgrencileri ve dgretmenleri tarafindan
yogun ilgi gormiis, 2024 yilinda da Milli Egitim Bakanhg: is birliginde 541 okulun
katilimui ile diizenlenmistir (Bu konuda ayrintil bilgi icin bkz. Bolim 2.2.3).
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MEB -Yesilay Is Birligi Protokolii

Milli Egitim Bakanlig1 ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti is birliginde gerceklestirilen
calismalara yonelik yiiriitiilen protokoller tek cati altinda birlestirilerek 7 Subat
2025 tarihinde “Bagimlilikla Miicadele Calismalarina Yonelik Is Birligi Protokolii”
imzalanmistir. Boylece Ogrencilerin tiitiin, alkol, madde, teknoloji ve kumar
bagimhiligina iliskin gelistirilen “Tiirkiye Bagimliikla Miicadele Egitim Programi
(TBM)”, “Okulda Bagimhliga Miidahale Programi (OBM)”, “Yesilay Yasam Becerileri
Egitimi Programi (YYBE)”, “Saglikli Nesil Saglikli Gelecek Projesi” ve “Bagimlilikla
Miicadele Odakli Sosyal Etkinlikler” kapsaminda koruyucu ve onleyici etkinliklerden
olusan programlarin uygulamalarma Kkatilmasi ve rehber 6gretmen/psikolojik
damismanlarin bagimlilikla miicadele alaninda izleme, degerlendirme calismalarini
yiirlitmesi amaglanmaktadir.

Is Saghig ve Giivenligi Kapsanunda Calismalar

Kamu-ozel sektdr ayrimi olmaksizin 6331 sayil Is Saghgi ve Giivenligi Kanunu'nun
28inci maddesinde yer verilen, bagimlilik yapan maddeleri kullanma yasagia dair
hiikiim soyledir:

(1) Isyerine, sarhos veya uyusturucu madde almus olarak gelmek ve isyerinde alkollii
icki veya uyusturucu madde kullanmak yasaktir.

(2) Isveren; isyeri eklentilerinden sayilan kisimlarda, ne gibi hallerde, hangi zamanda
ve hangi sartlarla alkollii i¢ki icilebilecegini belirleme yetkisine sahiptir.

(3) Asagidaki calisanlar icin alkollii i¢ki kullanma yasag1 uygulanmaz:

a) Alkollii i¢ki yapilan isyerlerinde calisan ve isin geregi olarak {iretileni denetlemekle
gorevlendirilenler.

b) Kapali kaplarda veya acik olarak alkollii icki satilan veya icilen isyerlerinde isin
geregi alkollii icki igmek zorunda olanlar.

¢) Isinin niteligi geregi miisterilerle birlikte alkollii icki icmek zorunda olanlar.

6331 sayili Kanun kapsaminda bir isveren yiikiimliiliigii olan ve biitiin is yerlerinin
calisanlariicinzorunlubulunan “calisanlarinis saghgi ve giivenligi egitimleri” kapsaminda
“tiitlin Girtinlerinin zararlar ve pasif ekilenim” basligina da yer verilmistir. Bununla is yeri
diizeyinde egitim ¢alismalar1 yapilmis ve tiim calisanlarin hem ise girislerinde hem de
calisma stireleri boyunca belirli araliklarla bu egitimleri almalar1 saglanmus, ¢alisanlarda
konuyla ilgili bilgi, tutum ve davrams degisikligi olusturmak hedeflenmistir.

15.05.2013 tarihli ve 28648 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Calisanlarin Is Saglig
ve Glivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik'in 6nc1 maddesi
“Isveren, calisanlarina asgari Ek-Ide belirtilen konular icerecek sekilde temel
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egitimlerin ¢alisan ise basladiktan sonra en kisa siirede verilmesini saglar.” hitkmiinii
haiz olup ayni diizenlemenin Ek-T'inde yer alan “Egitim Konular1” tablosunun 2M/d’ de
“Tiitiin Girtinlerinin zararlar ve pasif etkilenim” konusu yer almaktadir.

Ise giris ve periyodik muayene formunda calisanin sigara ve alkol kullanip
kullanmadigina dair bilgileri alinmaktadir.

2018-2023 Uyusturucu ile Miicade Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani ¢ercevesinde
hedef kitleye etkili danmismanlik hizmeti sunulabilmesi icin 15-16-17 Ocak 2020
tarihlerinde Yesilay is birligiyle 200 is ve meslek danmismanina yonelik “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi” diizenlenmistir. Ayni yil, 12 Agustos 2020
tarihinde 70 is ve meslek danismanina yine Yesilay is birligi ile “TBM Farkindalik
Egitimi” verilmistir.

2021 ve 2022 yillarinda uygulayici egitimi alan personel tarafindan toplam 100 is
ve meslek danismanina “Tiitiin Bagimhiligi, Alkol Bagimliligi, Madde Bagimlilig1 ve
Teknoloji Bagimlihig1” egitimi verilmistir. 21 Aralik 2023 tarihinde de Yesilay is birligi ile
60 is ve meslek danismanina c¢evrim ici “Yesilay Farkindalik Egitimi” diizenlenmistir.
Boylece eylem plani déneminde toplam 430 is ve meslek danismani egitimlere
katilmustir.

Alkol Bagimlilig Egitimi (Alkol Farkindalik Gozliigii)

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 tarafindan Bakanlik personeline yonelik
Alkol Bagmmliigr Egitimi (Alkol Farkindalik Gozliigii) gerceklestirilmistir. Egitim
oncesinde uygulamali olarak “Alkol Farkindalik GozIigii” hakkinda bilgi verilmis, alkol
bagimliligi, alkol bagimliliginin yol actig1 sorunlar ve alkol bagimliligindan kurtulma
yontemleri konularinda sunumlar gerceklestirilmistir. Egitim, Yesilay personeli
tarafindan gerceklestirilmistir.

3.6.2. Diiz Paket Uygulamasi

Ulkemizde 2010 yilindan itibaren sigara paketleri {izerinde resimli saghk uyarilarn
yer almaktadir. 2012 yilinda yapilan mevzuat degisikligi ile resimli saglik uyarilarinin
alam %65ten az olmayacak sekilde artirlmistir. 5 Aralik 2018 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren “Saglikla Ilgili Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile tiitiin {iriinii paketleri ile
nargile siselerinin {izerine, zararlarini belirten resimli ve Tiirk¢e yazili uyar1 veya
mesajlarin konulacagi alanin boyutu, %85 cikarilmustir. Ayrica diiz paket uygulamasi
ile birlikte tiitiin {irtinii paketlerinin {izerindeki resimler de cesitlendirilmistir.

Diiz paket uygulamasinailigskin diizenlemeleri i¢eren; Saglik Bakanhiginin uygun goriisii
ileTarimveOrmanBakanhgitarafindanhazirlanan, “Tiitiin MamullerininUretimSekline,
Etiketlenmesine ve Denetlenmesine iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik”
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1 Mart 2019 tarihli ve 30701 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
Yonetmelik ile diiz paket uygulamasina iliskin hiikiimleri tasimayan tiitiin tir{inlerinin
5 Aralik 2019 tarihinden sonra piyasaya arz edilmesi ve 5 Ocak 2020 tarihinden sonra
da piyasada bulundurulmasi yasaklanmustir. Ayrica diiz paket uygulamasi ile birlikte
tiitiin {irtindi paketlerinin tizerinde Avrupa Birligi tarafindan 6nerilen resimlerin yani
sira Kanada ve Tayland'dan alinan yeni resimler de eklenmistir.

Diizenleme ile Tiirkiye>de tiretilen veya ithal edilen tiitiin tirlinlerinin; paketlerinde
markanin yazi karakteri, punto boyutu, sekli, paket {izerindeki konumu dahil olmak
lizere paketlerin rengi, diger yazi, ibare ve sekillerin tamaminin ayni sekilde tasarlanan
diiz paketle piyasaya arz edilmesi saglanmistir.

Kabul edilen kanun hiikiimleri arasinda diiz paket uygulamasimin yani sira;
televizyonda yayimlanan programlar, filmler, diziler, miizik klipleri, reklam ve tanitim
filmlerinde, sinema ve tiyatrolarda gosterilen eserlerde, internet, topluma agik olan
sosyal medya ve benzeri ortamlarda tiitiin {irtinleri kullanilamayacak, goriintiilerine
yer verilemeyecek; saglik, egitim ve 6gretim, kiiltiir ve spor hizmeti verilen yerlerde ve
iniversite yerleskelerinde tiitiin {ir{inlerinin satis1 yapilamayacaktir.
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3.6.3. Vergilendirme

Ulkemizde alkollii ickiler ve tiitiin mamullerinin vergilendirilmesine yonelik
politikalarin belirlenmesinde bu tir{inlerin sagliga zarari da dikkate ahnmaktadir.

TKCS hiikiimlerinden, tiitiin kontroliinde en etkili uygulamalardan biri olarak
degerlendirilen “vergi artis1” konusunda {ilkemizde Onemli basarilar saglanmistir.
Vergi yoluyla tiitiin iriinlerinin fiyatinin artisi, 6zellikle genclerin tiitlin {iriini
kullanimina baslamasinin 6énlenmesi konusunda en etkili politikalardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Tiit{in {irlinii fiyatlarinda %10 diizeyinde yapilan artisla tiitiin
tirtinii kullanim siklig1 genclerde ortalama %10, yetiskinlerde ortalama %4 diizeyinde
azalma gostermistir. Ulkemizde bu kapsamda yiiriitiilen calismalara, Hazine ve Maliye
Bakanlig1 tam destek vermektedir.

12/6/2002 tarihli ve 24783 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren 4760
sayili Ozel Tiiketim Vergisi Kanunu'nda alkol ve tiitiin iiriinleri verginin konusuna
alinmis ve mezk(r Kanunaekli (IIT) sayililistede, (A) ve (B) cetvellerinde vergilendirmeye
yonelik diizenlemeler yapilmistir. Bahsi gecen (A) Cetvelinde; alkollii ickiler, kolali,
meyvah ve sade gazozlar, alkolsiiz biralar, 2009 ve 2202 GT.IP. numaralarinda
smiflandirilan ambalajlanmis ve/veya toptan teslime konu edilen; meyve nektarlari,
meyveli icecekler, limonatalar, enerji icecekleri, sporcu icecekleri, soguk cay, soguk
kahve, tonik ve tatlandirilmis veya aromalandirilmis benzeri icecekler yer almakta
olup, (B) Cetvelinde ise puro, sigarillo, sigara, nargile tiitiinii, enfiye veya ¢ignemeye
mahsus tiit{in gibi tiitiin mamulleri ve makaron yer almaktadir. 4760 sayili Kanun'un
1 inci maddesinin (1) numarali fikrasi uyarinca, bu kanuna ekli (IIT) sayih listede yer
alan s6z konusu mallarin ithali veya imal edenler tarafindan teslimi ile 6zel tiiketim
vergisi (OTV) uygulanmadan dnce miizayede yoluyla satis1 bir defaya mahsus olmak
tizere OTV’ye tabidir. OTV, konusuna giren her mal icin bir kez uygulanmakta ve vergi
uygulandiktan sonraki el degistirmeleri vergiye tabi olmamaktadir.

Digertaraftan, vergi glivenliginin saglanmasiamaciyla, 213 say1li Vergi Usul Kanunu'nun
miikerrer 257'nci maddesinin verdigi yetkiye dayanilarak, 1 Seri No.lu Tiitiin Mamulleri
ve Alkollii ickilerde Bandrollii Uriin izleme Sistemi Genel Tebligi ile tiitiin mamulleri,
makaron ve alkollii ickiler i¢in bandrollii {iriin izleme sistemi kurulmus ve bu
kapsamda s6z konusu mallar icin bandrol ve kod (biralar icin) uygulamasi zorunlulugu
getirilmistir. 4760 sayili Kanun'un 13%incii maddesinin Sincifikrasina gore, Vergi
Usul Kanununun miikerrer 257'nci maddesinin verdigi yetki uyarinca kullanilima
zorunlulugu getirilen 0zel etiketi veya isareti olmayan ozel tiiketim vergisine tabi
mallarin bulunduruldugunun tespit edilmesi halinde, bu mallar1 bulunduranlar adina
OTV tarhiyat1 yapilmakta ve vergi cezasi kesilmektedir.
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Ayrica Hazine ve Maliye Bakanlhg Gelir Idaresi Baskanliginca ilgili donemlerde,
Tiitlin ve Tiitlin Mamulleri Kacakciligr ile Miicadele Eylem Plani (2011-2013), Tiit{in
Mamullerinin Yasa Dis1 Ticaretinin Onlenmesine Yonelik Eylem Plani (2020-2023)
ve Alkollii Ickilerde Uriin Izleme Sistemi Uygulama Genel Teblig calismalarina Katki
saglanmistir.

3.6.4. Tiitiin Bagimlihg1 Tedavisi izlem Sistemi (TUBATIS)

Sigara birakma polikliniklerine bagvuran hastalarin takibinin ve ila¢larin izleminin
yapilabilmesi icin Tiitiin Bagimhlig1 Tedavisi izlem Sistemi (TUBATIS) gelistirilmistir.
Bu sistem araciligiyla poliklinige basvuran hastalara iliskin veriler takip edilebilmekte
ve bu hastalar, ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatt1 tarafindan yapilan geri doniis
aramalar ile desteklenmektedir. Yilda 6 kez yapilan geri doniis aramalarinda sigara
birakma stirecindeki bireyin durumu hakkinda bilgi alinmakta, nikotin yoksunluk
belirtilerine iliskin ¢6ziim Onerileri sunulmakta ve cesaretlendirici dnerilerle sigara
birakma siirecinin devami konusunda motivasyon saglanmaktadir. Ayrica sistem
tizerinden polikliniklerinin sigara birakma siirecindeki basari durumlariyla birlikte, ilag
stoklar1 da takip edilerek anlik geri bildirim verilmekte ve ilac sevkiyati yapilmaktadir.

3.6.5. Tiitiin Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Birimi Uzaktan Egitim
Programi (TUBATEB)

Sigara birakma polikliniklerinde gérev yapan saglik personeline, mevzuat hiikiimlerine
gore uzaktan egitim yoluyla standart olarak verilen egitimlerin birinci asamasi olan
Tiitlin Bagimlihig1 Tedavi ve Egitim Birimi Uzaktan Egitim Programi (TUBATEB), 2019
yilinda yenilenmistir.

3.6.6. Toplant1 ve Etkinlikler
Tiitiin Vergileri ve Tiitiin Vergilendirmesi Egitim Calistay:

3 Ekim 2011 tarihinde Ankarada DSO, Saglik Bakanligi ve Maliye Bakanligi is birliginde
15 {ilkeden Bloomberg Girisimi ortaklarinin katilimiyla “Tiitiin Vergileri ve Tiitiin
Vergilendirmesi Egitim Calistay1” gerceklestirilmistir. Calistaya; Banglades, Brezilya,
Cin, Misir, Hindistan, Endonezya, Meksika, Filipinler, Pakistan, Polonya, Rusya
Federasyonu, Tayland, Tiirkiye, Ukrayna, Vietnamdan temsilciler katilmistir.

Ulusal Tiitiin Kontrol Progranu Eylem Plam Calistayi ve Il Degerlendirme
Toplantust

Ulusal Tiitlin Kontrol Programi Eylem Plani kapsaminda yiriitiilen ¢alismalarin
degerlendirilmesi amaciyla 18-20 Kasim 2015 tarihleri arasinda “Ulusal Tiitiin Kontrol
Programu Eylem Plam Calistay1r ve Il Degerlendirme Toplantisi” diizenlenmistir.
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Eylem plani1 kapsaminda paydas kurumlarin, meslek ve sivil toplum orgiitlerinin
temsilcileri, akademisyenler ve Bakanlik il temsilcilerinin katildig1 calistayda, eylem
planinin degerlendirilmesinin yam sira tiit{in kontrol ¢calismalarinda sahada yasanan
sorunlar, ¢6ziim Onerileri ve tiitiinle miicadele calismalarinin gelistirilmesine iliskin
degerlendirmeler yapilmuistir.

Tiitiinle Miicadelede Sivil Toplum ve Genglik Calistayt Toplantisi

Saghk Bakanligi, iilkemizde vyiiriitiilen tiitiinle miicadele calismalarinin temel
amaclarindan biri olan “Cocuk ve Genglerin Tiitiin Uriinlerinin Zararlarindan
Korunmasi’na yonelik sivil toplum kuruluslarindan goniillii katilan genclerle birlikte
calismalar da yiriitmektedir. Bu kapsamda ilki 9-10 Nisan 2016, ikincisi 30 Mayis
2016 tarihlerinde yapilan Tiitlinle Miicadelede Sivil Toplum ve Genglik Calistayrnda
genclerin tiitlin irlinlerinden korunmasi ve tiitlinle miicadele calismalara aktif
katilimlarinin saglanmasina yonelik ¢alismalar yiir{itilmiistiir.

Tiitiin Bagimlilig ile Miicadele Calistayt

2 Ekim 2019 tarihinde Cumhurbagkanhg iletisim Baskanliginin ev sahipliginde,
ilgili kurum temsilcilerinin katilimiyla kamuoyunda bagimlilikla miicadelenin dogru
anlasilmasina yonelik iletisim stratejisi belirleme toplantisi gerceklestirilmistir.
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Tiitiin Bagimliligi ile Miicadele Calistayt

12 Subat 2025 tarihinde Sagligin Gelistirilmesi Genel Midiirliigli, Halk Saglig1 Genel
Miidiirliigi ve Bagimhlikla Miicadele Yiiksek Kurulu tarafindan “Tiitiin ve Tiitiin
Uriinleri ile Miicadele Calistay1” diizenlenmistir. Bu miicadelede yeni stratejilerin
belirlenmesine katki saglanmasi hedeflenen calistaya 81 ilin halk saglig1 baskani ve
cesitli tiniversitelerden akademisyenler de katilmistir. Alaninda uzman katilimcilar,
Medya, iletisim ve Farkindalik Calismalari, Pasif Maruziyetin Onlenmesi, Denetim
Stratejileri ve Uygulamalari, Titlinstiz Kurum, Elektronik Sigara ve Yeni Tiit{in
Uriinleri ile Miicadele, Sigara Birakma Hizmetleri, Meveut Politikalar ve Yasal
Diizenlemeler konularinda degerlendirmelerde bulunmustur.

Tiirkiye tiitlin bagimlig konusunda yaptig1 miicadele cercevesinde bu miicadeleyi
yiiriiten ilke, devlet yoneticileri, akademisyenler olarak bir¢ok ddiile layik goriilmiistiir.

¢ 2008 yilinda Avrupa Bolgesi 31 Mayis Sigarasiz Diinya Giinii Odiilii ddnemin
Saglik Bakani Recep Akdag’a verilmistir.

¢ 2010 yilinda Diinya Saghk Orgiitii Kiiresel Sigara ile Miicadele 31 Mayis Sigarasiz
Diinya Giinii Ozel Odiilii 2010 yilinda dénemin Basbakani Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’a verilmistir.

¢ 2012 yihinda, TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Bagkani
Prof. Dr. Cevdet Erdole “DSO 2012 Diinya Sigarasiz Giinii Ozel Odiilii” verilmistir.
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¢ Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogana basbakanlik yaptigi donemde 31 May1s
2013 Diinya Tiitiinsiiz Giiniinde “Kiiresel Tiitiin Kontrolii Ozel Prestij Odiilii”
verilmistir.

¢ 31 Mayis 2013 Diinya Tiitlinsliz Gliniinde, Eski Saglik Bakani Dr. Mehmet
Miiezzinoglu'na “Kiiresel Tiitiin Kontrolii Basar1 Odiilii” verilmistir.

6 25 Eyliil 2018de New York'ta Birlesmis Milletler 73. Genel Kurulu sirasinda
Birlesmis Milletler tarafindan, “Bulasici Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve
Kontrolii” kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalar sebebiyle Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’a Diinya Saglik Orgiitii Genel Direktorii Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus tarafindan basari 6diilii takdim edilmistir.

¢ 31 Mayis 2021 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, TBMM Saglik, Aile,
Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Bagkanvekili ve Istanbul Milletvekili Miiserref
Pervin Tuba Durgut’a, tiitiin kontrolii alaninda basarili bireylere ve kuruluslara
verilen “31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giinii Odiilii” verilmistir.

Tiitiin ve alkol bagimhligiyla miicadele; gelecek nesillerin saghiginin yani sira ekonomik
kalkinmay1 ve cevresel siirdiiriilebilirligi de ilgilendiren, dolayisiyla kiiresel 6lcekte
caba gerektiren bir konudur. Bu miicadelede basarili sonuclar almak ve saglikli bir
gelecek kurmak i¢in toplumun tamamini kapsayici iletisim stratejilerinin gelistirilmesi
elzem hale gelmektedir. Tiirkiyenin bagimliliklar konusundaki saglik politikasinin
etkin uygulanmasina ve toplumsal bilincin artirllmasina yonelik 6ne ¢ikan iletisim
kampanyalarina asagida yer verilmistir.

3.8.1. Dumansiz Hava Sahasi iletisim Kampanyasi

19 Mayis 2008de yapilan mevzuat diizenlemesi sonrasinda “Dumansiz Hava
Sahasi” ve “Havani Koru” sloganlariyla ulusal medya kampanyasi baslatilmistir. 2008-
2012 Ulusal Tiitiin Kontrol Programi ve Eylem Plani cercevesinde Saglik Bakanligi
tarafindan kamuoyuna duyurularak baslatilan Dumansiz Hava Sahasi Kampanyasi
2008-2013 yillarim kapsayacak sekilde planlanmis ve uygulanmistir.

Sigara icmeyenlerin haklarina iliskin biling gelistirilmesi, sigara icenlerin ise alan
smirlamalar1 ve diizenlemeler konusundaki uyum siirecinin saglanmasi amaciyla
hazirlanan kampanya dort fazda gerceklestirilmistir.



Cumburbaskani
‘ ‘ Recep Tayyip Erdogan’in

Basbakanlik doneminden
itibaren onciiliik ettigi
tiitiin ile miicadele hareketi,
diinya iilkeleri tarafindan
ilgiyle izlenmis, bagsta
Cumburbagkani Recep
Tayyip Erdogan olmak iizere
ilgili kurum ve kisiler DSO
tarafindan 2008 yilindan
itibaren iist iiste odiillere

layik goriilmiistiir. ’ ,
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o

Anneler Kamu Spotu

2008-2009 yillarini kapsayan 1. fazda siyaset, sanat ve spor diinyasinin énde gelen
isimleri kampanya gorsellerinde kullanilmis, havanikoru.saglik.gov.tr web sitesi acilmus,
sosyal paylasim sitelerinde kampanyanin yer almasi saglanmustir. 1-28 Mayis 2008
tarihleri arasinda “Birak-Kazan Kampanyasi” diizenlenmistir. Kampanyanin 1.fazi
sonunda 62 milyon kisiye ulasilmis ve kampanya toplumsal bir sagduyu hareketine
doniismiistiir.

2009-2010 yillarin1 kapsayan 2. fazda hedef grup olarak pasif iciciler ve kadinlar
belirlenmistir. 20102012 yillarimi kapsayan 3. fazda dogrudan bagimli bireylerin
bilinglendirilmesi hedeflenmistir. 2011-2012 yillarin1 kapsayan son fazda ise sigaray1
birakanlarin oykiisiine yer verilmistir.

Kampanya cergevesinde televizyon ve radyo spotu, gazete ilani, a¢ik hava reklamlari,
afisler, brosiirler ve diger iletisim materyalleri hazirlanmistir. Her sosyoekonomik
konumdan ve toplumsal statiiden bireylerin ve politika, sanat, spor gibi alanlarda
topluma rol modeli olan Kkisilerin, kampanyanin ortak sozciiligiinii yapmasi
saglanmistir. Tiim siyasal parti liderleri, toplumun farkli kesimlerinden temsilciler
medya kampanyasina desteklerini dile getirmislerdir. Bunlara ek olarak cesitli
kurumlarin personeline sigara birakma egitimleri verilmis, ihtiyaci olan personelin
sigara birakma poliklinik hizmeti almasi saglanmustir.

Kampanya kapsaminda 31 Mayis Diinya Tiitiinsiiz Giinii, 9 Subat Sigara Birakma
Gilinii, Kanser Haftasi, Yesilay Haftas1 gibi 6zel giin ve haftalara yonelik etkinlikler
diizenlenmistir.
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Dumansiz Hava Sahas1 Kampanyasi kapsaminda hazirlanan kamu spotlari sunlardir:

e & & o o o o o oo oo oo o o o o o o o o o o

Ofis Kamu Spotu

Taksi Kamu Spotu

Sigara Pismanliktir Kamu Spotlari

Hayat Senin Karar Senin Kamu Spotlari
Sigara Her Nefeste Zarar Veriyor Kamu Spotlari
Ucunda Oliim Var Kamu Spotlari

Degerli Anlar ve Babalar Giinii Kamu Spotlari
Pasif Icicilik Cocuklar Kamu Spotu

Anneler Kamu Spotu

Kahvemi Sigarasiz Icemiyorum Kamu Spotu
Birkac Saat Bile Duramiyorum Kamu Spotu
Sonunda Kamu Spotu

Sevgili Gelecegim Kamu Spotu

Sigara Kokteyl Kamu Spotu

Saglikli Yasam Icin Gorev Bende Kamu Spotu
Gozleri Uzerinde Kamu Spotu

Nargile Kamu Spotu

Kafe Kamu Spotu

Taksi Kamu Spotu

Nargile Kamu Spotu

Duman Kamu Spotu

3.8.2. “Basarabilirsin” Sigara Birakma Kampanyasi

2018-2023 Ulusal Tiitiin Kontrol Programi ve Eylem Plani ¢ercevesinde hazirlanan
kampanya ile toplumsal hassasiyete uygun kararli miicadele vurgusu yapilmustir. 2018-
2024 wyillarim kapsayan kampanya, dijital ve konvansiyonel medya kanallari
kullanilarak tiim illerde uygulanmustir.
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Sigaray: Birak Hayati Birakma Kamu Spotu

Onlar Kazamirken Biz Kaybediyoruz Kamu Spotu
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Kampanyanin medya materyalleri televizyon ve radyo spotu, gazete ilani, acik hava
reklamlar, afisler, brosiirleri olmustur. Ayrica sanatgilar, sporcular gibi topluma rol
modeli olan Kisilerin, kampanyanin ortak sozciiliigiinii yapmasi saglanmustir.

Basarabilirsin Sigara Birakma Kampanyasi kapsaminda hazirlanan kamu spotlar
sunlardir:

¢ Onlar Kazaniyor, Biz Kaybediyoruz-1

[ ¢

Sigaray1 Birakmanin Tam Zamani-1 (Koronaviriis Sigara Iceni Sever)

Sigaray1 Birakmanin Tam Zamani-2 (Koronaviriis Sigara iceni Sever)

{2

{2

Cocuklari Tiitiin Salgini ve Zaralarindan Koruma Inisiyatifi

{2

Sigaray1 Birak Hayat1 Birakma

6 Onlar Kazaniyor, Biz Kaybediyoruz-Sigara Gergekleri

3.8.3. “Sigaray1 Birak, 48 Saatte Degisimi Baslat” Kampanyasi

Cumhurbagkanhg@ iletisim Baskanlig: tarafindan 9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma
Gilinii dolayisiyla baslatilan “Sigaray1 Birak, 48 Saatte Degisimi Baglat” kampanyasi,
tiitiin ve tiitlin Girtinleriyle miicadele kapsaminda hazirlanmuistir. Sigaranin zararlarina
yonelik farkindaligin olusturulmasinin amaglandigi kampanya kapsaminda sigaranin
insan sagliga ve sosyal hayata zararlari, bu zararlardan kurtulmak icin neler
yapilabilecegi konusunda bilgilerin yer aldig1 afisler, sosyal medya icerikleri ve videolar
hazirlanmistir.
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O

o

Sigarayt Birak, 48 Saatte Degisimi Baslat Kampanyast

3.8.4. “Gorev Bende” Kampanyasi

“Gorev Bende” kampanyasi, goniilliiler ve 81 ilin il saglik miidiirliiklerinde gorev yapan
koordinatorlerin is birliginde yiiriitiilmiistiir. “Gérev Bende” goniilliiliik programiyla
kafe, kahve, restoran, toplu tasima araci, park, kamu kurumu gibi kamuya acik yerlerde
dogrudan bireylere veya kurumlara, isletmelere yonelik egitimler verilmistir.

“‘Gorev Bende” kampanyasi kapsaminda 81 ilde 2 bin 121 egitim programi
diizenlenmistir. Bu egitim programlarina katilan 146 bin 708 Kisiye tiitiin kullaniminin
zararlari, birakmanin yararlar, sigara birakma hizmetleri, pasif etkilenim konularinda
egitimler verilmistir. Buna ek olarak verilen egitimler sunlardir:

6 ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti
6 ALO 184 SABIM-Tiitiin [hbar Hatti
¢ Yesil Dedektér Mobil Uygulamasinin tanitilmasi

Ayrica isletmelere 4207 sayili Kanun ihlallerinin énlenmesine yonelik egitimler ile
satis noktalarina 18 yasindan kiigtiklere tiit{in {ir{inii satilmasi, tek adet (tek dal) sigara
satis yasaklarina yonelik egitimler verilmistir.

Kampanya kapsaminda kalabalik yerlere stantlar kurulmus, karbonmonoksit 6l¢timii
yapilmus, tiitiin {irinii kullanmayanlar motive edilmis, kullananlara birakmanin
yararlart ve yontemleri anlatilmis, 56 bin 271 kisi sigara birakma poliklinigine
yonlendirilmistir. Kurumlara ve isletmelere, ¢alisanlarina yonelik sigara birakma
kampanyasi baslatilmasi icin rehberlik edilmis ve sosyal medya etkinlikleri
diizenlenmistir.
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3.8.5. havanikoru.saglik.gov.tr Web Sitesi

Medya kampanyalarinin yani sira toplumu tiitiin dirlinlerinin zararlarina iliskin
bilgilendirmek, yiiriitiilen ¢calismalar1 kamuoyu ile paylasmak icin havanikoru.saglik.
govitr internet sitesi, 2013 yilinda hizmete agilmistir. Site, hizmete agildigi tarihten 30
Kasim 2024 kadar 2 milyon 180 bin 687 kez ziyaret edilmisgtir.

Havam Koru Kampanyast Kapsanunda Hazirlanan Kamu Spotlart
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3.8.6. Yasam icin Bir S6z Sergisi

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan’in yurt ici ve yurt disinda katildigi program
ve ziyaretlerde, kullananlardan birakma soziiyle aldig1 sigara paketleri, 2022 yilinda
“Yasam Icin Bir S6z” mottosuyla sergilenmeye baslamustir.

Onciiliigiinii yaptigi diizenlemelerle tiitiin ile miicadeleyi daha da etkin Cumhurbagskani
Recep Tayyip Erdogan katildigiyurticive yurt disigezilerinde, uluslararasitoplantilarda,
kabullerinde sigara icenlerin paketlerini alarak, onlara tiitiin aliskanhgini birakma
s0zii verdirmistir. Bu yontemle yillardir topladig1 paketlerden 215’i, Cumhurbaskanlig
Kiilliyesi Bestepe Sergi Salonu'nda sergilenmistir.

CumhurbagkaniRecep Tayyip Erdogan'in dnciiliigiinde hazirlanan sergideki paketlerin
sahipleri arasinda, bakan, milletvekili, muhtar, gazeteci, taksici gibi toplumun her
kesiminden sigara kullananlar yer almistir. Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
NATO Devlet ve Hiikiimet Bagkanlar Zirvesi sirasinda, sigara icme kabininde sigara
icen Bulgaristan Disisleri Bakani1 Daniel Mitovidan ve kalp krizi sonucu 2005'te 39
yasinda vefat eden AK Parti Agn1 Milletvekili Mehmet Melik Ozmen'den aldig sigara
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paketi de sergide yer almistir. Ayrica Bestepe Millet Kongre ve Kiiltiir Merkezinde
diizenlenen Yasayan Insan Hazineleri Gelecege Aktarilan Mirasin Temsilcileri Odiil
Toreni'nde, geleneksel ahsap oyma sanati ustasi Hiisamettin Yivlik'ten de birakma
s0zii olarak sigara paketini alan Cumhurbagkan Recep Tayyip Erdoganin kardesi
Mustafa Erdogandan 2010°da aldig1 sigara paketi de bu sergide yer almustir.

3.8.7. Tiitiin Haberleri Medya Taramasi

2018-2023 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani kapsaminda letisim
Baskanliginin sorumlu oldugu medya analizlerine yonelik aylik periyotlarla medya
taramasi yapilmaktadir. Bu kapsamda uyusturucu ve madde bagimliligy ile ilgili yaygin
yazili basinda yer alan haberler, Devlet Enformasyon Sistemi (DES) aracilifiyla aylik
periyotlarla taranarak arsivlenmektedir. S6z konusu haberlerin kupiirleri ve haber
sayilar1 Saglik Bakanliginin ilgili birimlerine de gonderilmektedir.

3.8.8. Afis/Brosiir Calismalari

Kamu saghigimin korunmasi ve halkin bilinglendirilmesinin 6ncelikli sorumluluk
alanlarindan biri oldugu anlayisiyla tiit{in ve alkol bagimhligiyla miicadele kapsaminda
cesitli kampanyalar diizenlemekte ve farkindalik calismalan yiriitiilmektedir. Bu
calismalarin en 6nemli araclarindan biri de afisler, brosiirler ve gorsel materyallerdir.
Tiitiin ve alkol bagimliligiyla miicadelede 6ne cikan afis ve brosiir calismalari asagida
yer almaktadir.
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Davranissal Bagimliliklar ile
Miicadele
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Teknolojinin giinliik yasamimizda getirdigi doniisiim ve kolaylik, giinliik yasamimizda
teknoloji kullanimimnin vazgecilmez bir yere sahip olmasima yol agmistir. Birtakim
zararlan ve riskli durumlarn da beraberinde getiren bu doniisiim, cocuk ve gencler
basta olmak tizere toplumun tiim bireylerinde bagimlilik tehdidi olusturmaktadir.
internet bagimliligs, sosyal medya bagimhhgi, kumar bagimlilig;, teknoloji bagimlilig
gibi kavramlarla kendini gosteren bu tehlike, erken tespit edilmesi gereken, 6nlem ve
korumamekanizmalarinaihtiyagolusturan,gereklidurumlardatedaviverehabilitasyon
siirecleriyle desteklenmesi gereken ve literatiire “davranissal bagimliliklar” kavramuile
giren bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir.
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Davranigsal bagimliliklar; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan, davranis tabanl
bagimliliklar olarak tamimlanabilir. Bunlar oyun, bilgisayar, televizyon, kumar,
aligveris, yemek vb. bagimliliklar ile insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik
bagimliliklar1 kapsamaktadir. Davranissal bagimliliklar fiziksel hastalik riski
olusturmakla birlikte, birey tizerinde daha cok psikolojik ve sosyolojik problemlere
neden olmaktadir.

Ruhsal hastaliklar cercevesinde degerlendirilen davranigsal bagimhliklarda; internet
oyunu oynama bozuklugu ve kumar bagimlilig da yer almaktadir. Internet Oyunu
Oynama Bozuklugu (I00OB-Internet Gaming Disorder) Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan 2013 yilinda giincellenen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal El Kitabi, Besinci
Baskisinda (DSM-5) yer almaktadir.

Gliniimiizde davranissal bagimliliklar cercevesinde bir ¢ati kavram olarak teknoloji
bagimlilig1 6n plana ¢ikmaktadir. Teknoloji bagimliligs tist bashg altinda; dijital oyun,
sosyal medya ve ¢evrim ici alisveris bagimliligi gibi alanlar yer almaktadir. Bualanlardan
dijital oyun bagimliligl, Haziran 2018de, Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi ICD-11
(2018) taslaginda “Gaming Disorder” (Oyun Oynama Bozuklugu) olarak yerini almustir.
Ayrica Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 DSM-5e (2013) gore “Internet Oyunu Oynama Bozuklugu
(Internet Gaming Disorder)” ise “ileri diizey arastirmalar yapilmasi 6nerilen” ve kitabin
liclincii arastirma ekinde bulunan bozukluklardan biridir.

TUIK'in 2024 yilinda gerceklestirdigi Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmasrna gore Tiirkiyede, internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki bireylerde
2023 yilinda %871 iken 2024 yilinda %88,8 olmustur. Cinsiyet ayriminda 2024 yilinda
internet kullamim orani; erkeklerde %92,2, kadinlarda %854 olarak gozlenmistir.
Cocuklarda internet kullanimi, 2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda %91,3 olmustur.
Internet kullammu cinsiyete gore incelendiginde; erkek cocuklarin %92,2sinin Kkiz
cocuklarin ise %90,31in{in internet kullandig1 goriilmiistiir. Bu oranlar 2021 yilinda
sirasiyla %839 ve %815 olarak ol¢iilmiistiir. TUIKin 2024 yilinda gergeklestirdigi
Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasrna gore ise, internet kullanan
cocuklarin %9740 diizenli internet kullandigin1 beyan etmistir. Bu oran, 2021 yilinda
%98,6 olarak Olciilmiistiir. Diizenli internet kullanan ¢cocuklarin %429unun hafta ici,
%53,6's1n1n ise hafta sonu, glinde yaklasik iki saat ve daha fazla siire internette vakit
gecirdigi gozlenmistir. Glinde yaklasik iki saat ve daha fazla siire internet kullanimi
yas gruplarma gore incelendiginde; bu oranin hafta ici 6-10 yas grubu icin %30,6, 11-
15 yas grubu icin %544 oldugu, hafta sonu ise sirasiyla %43,2 ve %63,5¢ yiikseldigi
gozlenmistir.

Tiirk Egitim-Sen tarafindan yapilan dijital bagimliik arastirmasinda, Tiirkiyede
ilkokul dgrencilerinin %459 "unun 1-2 saat, %176 3-5 saat, %7.1inin 6 saat ve {izeri
oyun oynadig1 goriiilmiistiir. Bu veriler ortaokul 6grencilerinde %359 ‘u 12 saat,
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%17,2 3-5 saat, %14,8 6 saat ve lizeri olarak tespit edilmistir. Yesilay tarafindan farkl
yas Kkategorileri icin onerilen ekran siireleri (9-12 yas: giinliik en fazla 60-70 dk., 12+
yas: glinliik toplam siire en fazla 120 dk.) dikkate alindiginda her egitim kademesi i¢in
dijital teknolojilerin kullanim siireleri oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ulkemizde davranissal bagimliliklarla miicadele, 3 Temmuz 2019 tarihinde Bagimlilikla
Miicadele Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslar’nin giincellenmesi ve Bagimhlikla
Miicadele Yiiksek Kurulunda 20192023 Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele
Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Planrnin onaylanarak yiiriirliige girmesiyle ivme
kazanmistir. 2019/2 sayilh Cumhurbaskanhigi Genelgesi kapsaminda paydas kurum
ve kuruluslarla Eylem Plani faaliyetlerinin izlenmesi ve yiiriitiilmesi amactyla 2019
yilinda Davranissal Bagimliliklarla Miicadele Calisma Grubu olusturulmustur. Kurulda,
uluslararasi calismalar ve diinyadaki gelismeler, yasanan sorunlar ve bunlara yonelik
gelistirilen ¢ozlim stratejileri degerlendirilerek Bakanlik temsilcileri ve bu alanda
gorev yapan uzmanlarin katkilari ile ¢alistay toplantilarinda elde edilen ¢ikti raporlari,
ulusal alanda sorun tespiti ve bu sorunlara yonelik c6ziim onerileri gelistirilerek
uygulanabilir faaliyetlerin tartisildig1 calistay raporlart g6z 6niinde bulundurularak
“2024-2028 Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem
Plan1” olusturulmustur.

Son yillarda yapilan arastirmalarda yetiskinlerin ve ¢cocuklarin teknoloji kullanimini
verimli ve bilin¢li ydnlendirmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu baglamda teknolojinin
bilingli kullanimini destekleyecek en 6nemli calismalarin egitim ve farkindalik artirma
programlarinin yani sira cocuklarin dijital okuryazarlik yetkinliklerinin gelistirilmesine
yonelik programlarin hayata gecirilmesi oldugu ifade edilmektedir. Kitle iletisim
araclariin kontrollii kullanimy, iletilerin dogru algilanmasi, sorgulayici bir tavirla
bilgilerin kontrol edilmesi ve yanit olusturulmasi siirecinin yonetilebilmesi anlaminda
kullanilan dijital okuryazarhk kavraminin bilingli kararlar verme bakimindan
sosyal ve etik boyutlarda etkili oldugunun alti cizilmektedir. Calismalarda ozellikle
ekran siiresi yonetimi, dijital okuryazarlik ve ¢evrim ici giivenlik gibi stratejilerin,
cocuklarin teknoloji ile saglikli ve bilingli etkilesimde bulunmalar1 i¢in kritik oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklarin tek baslarina bu yetkinlikleri kazanmalari miimkiin
goriilmediginden teknolojiye maruz kaldiklart her alanda yapilacak c¢alismalarla
bilingli teknoloji kullaniminin asilanmasinin 6nemine atifta bulunulmaktadir.

Egitim calismalarinda ebeveynlere ve 6gretmenlere, cocuklarin teknolojiyi giivenli ve
bilingli kullanmalarini saglamakicin rehberlik eden programlar gelistirilerek onlari siber
zorbaliktan, zararl iceriklerden ve diger cevrim ici risklerden koruma yontemlerinin
ogretilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Sosyal medyanin etkileri, paylasimlarin
uzun vadeli sonuglar gibi konularda farkindalik yaratici programlarin diizenlenmesi,
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cocuklar teknolojiden tamamen uzaklastirmadan kontrollii bir kullanim araciligy ile
teknoloji ile gelisme firsatinin sunulmasi gerektigi dile getirilmektedir.

Dolayisiyla sosyal etkilesimlerin gliclendirilmesi teknolojinin bilingsizce kullaniminin
oniine gecilmesi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu noktada cocuklarin 6grenme
mekanizmalarinin temelinde yer alan gozlemleyerek 6grenme siireci dogrultusunda
ebeveynlerin ve egitimcilerin teknoloji kullaniminda hassasiyet gostermeleri 6nem arz
etmektedir. Ebeveynlerin kendi teknoloji aliskanliklarini gézden gegirerek ¢ocuklara
saglikli bir model sunmalarinin c¢ocuklarin teknoloji ile iliskilerini daha bilingli
yonlendirmelerine yardimci olacag diistiniilmektedir.

Tiirkiyede 20192023 Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve
Eylem Plani ve 2024-2028 Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi
ve Eylem Plan1” hazirlanarak bir yol haritasi olusturulmus, bu planlar cercevesine dijital
okuryazarlik yetkinliginin artirilmasi ve teknolojinin bilingli kullanilmasini saglamak
lizere cesitli calismalar yiiriitiilmistir. Milli Egitim Bakanligi Egitim Bilisim Ag1
(EBA), I¢isleri Bakanligi SIBERAY projesi basta olmak {izere BTK, RTUK ve Yesilay gibi
kurumlarin toplumda teknolojik biling diizeyini artirmaya ve giivenli dijital ortamlar
sunmaya yonelik pek ¢ok calismalar1 bulunmaktadir.
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4.2.1. Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele Programi

Davranmissal Bagimhiliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani kapsaminda,
bilisim teknolojileri ve internetin bilingli, giivenli ve etkin kullanimi yontinde toplumun
farkindaliginin ve biling diizeyinin artirllmasini, asirt ve zararh diizeyde kullananlara
ve yakinlarina danismanlhik hizmeti verilmesini ve gerekli hallerde tibbi yardima
erismelerinin saglanmasi amaclartyla Davranissal Bagimlilikla Miicadele Programi
olusturulmustur. Program kapsaminda; saghkli hayat merkezleri psikososyal destek
birimlerinde gorev yapan saglik personeli tarafindan (psikolog, ¢cocuk gelisimci, sosyal
calismaci) bilisim teknolojileri ve internetin bilingli, giivenli, etkin kullanimi konusunda
topluma yonelik koruyucu ve onleyici farkindalik faaliyetleri gerceklestirilmekte, asir1 ve
zararli kullanima yonelik danismanlik hizmeti sunulmaktadir.

“Davranigsal Bagimliliklarla Miicadele Programi Egitimi” saglikli hayat merkezleri
psikososyal destek birimlerinde gorev yapan meslek elemanlarina (psikolog, sosyal
calismaci ve ¢ocuk gelisimci) verilmektedir. Programin Saglikli Hayat Merkezlerinde
verimli, etkin, standardize vyiiriitilmesinde yol haritasim1 saglamak amaciyla
hazirlanan “Davranissal Bagimliliklarda Danismanlik Rehberi” ile 81 ilde 280 Saglikli
Hayat Merkezinde bu kapsamda hizmet sunumu saglanmaktadir. 2018 yilindan beri
yiiz yiize gerceklestirilen egitimlere 2022 yilindan itibaren Ulusal Saglik Egitim Sistemi
(USES) tizerinden devam edilmektedir. 2018-2024 yillar1 arasinda danismanlik hizmeti
sunan toplam 1167 personelin egitimi tamamlanmuistir. Personelin egitim boyunca ti¢
giin gorevlendirilmesi yapilmakta olup siipervizyon egitimi ve toplantilari ¢evrim ici
ortamda gerceklestirilmektedir. Saghikli Hayat Merkezlerinde yiiriitiilen psikososyal
destek ve damismanlik hizmetlerinde, bilisim teknolojilerinin asirt ve zararh
kullaniminda gozlem, goriisme, ilgili test ve Olceklerin uygulanmasi, toplanan verinin
degerlendirmesi ile danisanla birlikte mevcut durum tespiti yapilmaktadir. Bireysel
damismanlik hizmetleri, ihtiya¢ durumu, sorun alanina gore, psikoegitim, tedavi stireci
hakkinda bilgilendirme, riskli kullanimi tespit etme, motivasyonel gériisme yapma,
problem ¢6zme becerisini gelistirme amaclarina yonelik goriismeleri kapsamaktadir.
Gerekli durumlarda bireyin, diger ilgili kurum/kuruluslara yonlendirilmesi
saglanmaktadir. Danismanlik hizmetlerinde riskli 6grencilerin tespit edilmesi amaciyla
okullarin rehberlik birimleriyle is birligi stirdiiriilmektedir. Danismanlik hizmetlerinin
etkin yiiriitiilmesi ve siirdiiriilebilir davranis degisikligi yaratmaya yonelik ¢cocuk ve
genclerin kaliteli vakit gecirmelerini saglamak amaciyla (sanatsal ve sportif aktivitelere
yonlendirilmelerinin saglanmasinda) genclik spor merkezleri, kiitiiphaneler ve halk
egitim merkezleri ile is birligi yapilmaktadir.
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4.2.2. Internetin Bilin¢li Kullanimu ve Teknoloji Bagimlilig Calistay1

Dijital haklar ve sorumluluklarinin belirlenmesi kiiresel ¢cagin ihtiyaci olarak ortaya
ctkmis ve bilingli internet kullaniminin énemli bir ayagi haline gelmistir. BTK ve
Yesilay is birliginde 17-19 Ocak 2014 tarihleri arasinda Boluda gerceklesen Bilingli
Internet Kullanimi ve Teknoloji Bagimhilig Calistayrnda; cocuklar ve ergenler, anneler-
babalar, yetiskin bireyler, egitimciler, psikologlar, psikolojik danismanlar, psikiyatrlar
ve hekimler, sivil toplum kuruluslar ve ilgili devlet kurumlarindan olusan Dijital Hak
ve Sorumluluklar Calisma Grubu, Dijital Okur-Yazarlik Calisma Grubu, Teknoloji
Bagimliliginm1 Onleme Calisma Grubu ve Teknoloji Bagimhihigim Bilinglendirme ve
Farkindalik Olusturma Calisma Grubu tarafindan farkli hedef kitleler icin Oneriler
sunulmustur. Teknoloji Bagimliligi Bilin¢lendirme ve Farkindalik Olusturma ile
Teknoloji Bagimliligini Onleme ¢alisma gruplan moderatorliigii Yesilay tarafindan,
Dijital Okur-Yazarlik ve Dijital Hak ve Sorumluluklar calisma gruplart moderat6rliigii
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu tarafindan yiiriitilmiistiir.
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Calistay sonucunda, bilingli internet kullanimma yonelik farkindalik olusturacak
yontemleri ve teknoloji bagimliligini 6nleyici temel ¢alisma konularini i¢eren bir rapor
hazirlanmistir. Dijital Hak ve Sorumluluklar Calisma Grubunun ortaya koydugu bu
raporda bireysel ve kurumsal olarak dijital ortamlardaki hak ve sorumluluklar iizerine
cesitli baghiklar altinda fikirler bir araya getirilmistir. Rapora dijital hak ve sorumluluklar
kapsaminda ele alinan eski ve yeni kavramlarin tanimlarinin yapilmasi ve dijital hak
ve sorumluluklar kapsaminda ele alinan temel 6gelerin siralanmasi ile baslanmustir.
Dijital hak ve sorumluluklarin kisilere ve kurumlara gore ayriminin ve mevcut durumun
analizinin yapildig ikinci béliimde, bu hak ve sorumluluklarda yasanan sorunlar ve
bunlarin nedenleri 6zetlenmistir. Ugiincii boliimde “bilinclendirmeye yonelik dneriler”,
“mevzuat calismalarr”, “uygulamalar” ve “devlet politikalar1” bashiklar1 altinda ¢oziim
onerileri sunulmus ve dordiincii boliimde bu basliklar i¢in harekete gegirilecek eylem
planinin takvimi belirlenmistir. Toplumun tiim kesimlerinde teknolojinin ve 6zellikle
internet kullaniminin giderek artmast ile internetin bilingsiz kullanimiyla ilgili sorunlar
ortaya ¢ikmis, bu duruma ek olarak bireylerde teknoloji bagimliliginin ortaya cikma riski
de artmustir. Bu dogrultuda internetin bilingli kullanimina yonelik calismalara ihtiyag
duyuldugu, bu kapsamda okullarda bilgilendirici ve Onleyici rehberlik calismalari
yapilabilecegi ifade edilmistir.

4.2.3. Dijital Oyunlar icin Cocuk ve Aile Rehberi Calistay1

Cocuklarn fiziksel, psikolojik ve toplumsal acidan saglikl gelisimlerinde kurumlarin,
ebeveynlerin ve sosyal cevrelerin 6nemli etkisi bulunmaktadir. Teknolojinin temel
aktor oldugu toplumsal degisimler bir yandan ¢cocuklarin gelisimlerine katki saglarken
diger yandan onlarin psikolojik ve toplumsal gelisimlerini olumsuz etkileyebilecek
unsurlar barindirmaktadir. Bu kapsamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi énemli
calismalar yiiriiterek kamuoyu ile paylasimda bulunmustur.

Bu ¢ercevede sunulan sosyal hizmet ve yardimlarin yani sira ¢ocuklari 6énlenebilir
risklere kars1 korumak; ¢ocuklarin, ailelerin ve toplumun risklere karsi farkindaligini
arttirmak amaclaryla Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), Milli Egitim
Bakanligy, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig1 ve Genglik ve Spor Bakanliginin katkilari
ve destegiyle 9-11 Ekim 2017 tarihleri arasinda “Uluslararasi Cocuk ve Bilgi Giivenligi
Etkinlikleri” kapsaminda cocuklara ve ailelerine yonelik egitim programlarma ek
olarak “Dijital Oyunlar Calistay1 ve Sempozyumu” diizenlenmis, Cocuk Hizmetleri
Genel Miidiirliigi tarafindan da 10 Ekim 2017 tarihinde “Dijital Oyunlar icin Cocuk ve
Aile Rehberligi” temasinda bir gerceklestirilmistir. S6z konusu ¢alistaya cesitli kamu
kurumlarindan, sivil toplum kuruluslarindan ve {iniversitelerden temsilciler katilim
saglamistir. Calistay kapsaminda dijital oyunlarin ¢ocuklar tizerinde olasi olumlu
ve olumsuz etkileri, dijital oyunlar {izerinden cocuk istismarimin oniine gecilmesi
konusunda neler yapilabilecegi, koruyucu-6nleyici politikalar dogrultusunda aileleri
bilinclendirme faaliyetleri kapsaminda neler yapilabilecegi hususlar tartisilmis, sonug
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raporu kamuoyu ile paylasilmistir. Nihai raporda Tiirkiyede dijital oyunlar kapsaminda
cocuklara yonelik kamu kurum ve kuruluslarinca yiiriitiilen koruyucu ve onleyici
politikalara iliskin degerlendirme yapilmasi, mevcut durumda uygulanan politika ve
programlarin etkinliginin arttirilmasi, kurumlar arasi koordinasyonun gelistirilmesine
yonelik dnerilerin tartisiimasi, ¢alistay ciktilart dogrultusunda mevcut durumda yasanan
sorunlara ¢oziim tiretecek politika ve programlarin olusturulmasi amaglanmustir.

4.2.4. Dijital Diinyada Oyun Bagimlilig1 Calistay1

Saglhigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigiiniin gérev ve hizmetleri arasinda yer alan
‘cocuk ve ergen saghgmin korunmasi ve gelistirilmesi icin farkindaligi ve bilgi
diizeyini artirmaya yonelik calismalar yapmak” ve “bagimlilikla miicadele konusunda,
toplumun ve bireylerin farkindaligini ve bilgi diizeyini artirmaya yonelik calismalar
hazirlamak ve yiiriitmek” hedefleri cer¢evesinde “Dijital Oyun Bagimlihig Calistay1”,
Eski Saglik Bakan Yardimcisi Prof. Dr. Emine Alp Mese’nin katilimiyla 7-8 Kasim 2018
tarihlerinde Ankarada diizenlenmistir. Calistayda dijital oyunlarin cocuk ve ergenlerin
sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel ve dil gelisimleri {izerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri neden, sonug ve ¢c6ziim Onerileriyle ele alinmis; oyun bagimliligr yayginliginin,
risk faktorlerinin belirlenmesi ve bunlar1 azaltmaya yonelik yol haritasinin
cizilmesi hedeflenmistir. Ek olarak Dijital Oyun Bagimhhig Calistayinin ikinci 100
Glinliik Eylem Planr'nda yer almasi da bu konuya verilen 6nemin gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. Universitelerin tip, iletisim, saglik bilimleri, edebiyat ve egitim
fakiiltelerinin psikoloji, cocuk gelisimi, sosyoloji, bilgisayar ve 6gretim teknolojileri
egitimi, psikolojik danismanlik ve rehberlik, hemsirelik, radyo, sinema ve televizyon,
yeni medya ve iletisim, dijital oyun tasarimi, enformatik boliimleri ile cocuk saglig
ve hastaliklari, cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklar1 anabilim dallarindan konu
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hakkinda calismalari olan 35 akademisyen ve Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti ve Saglik Bakanhiginin ilgili genel miidiirliiklerinin katildigi calistay asagidaki
basliklarda dort oturumda gergeklestirilmistir:

¢ Dijital oyunlar (bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlarda oynanan oyunlar) bebek,
cocuk ve ergenin gelisimini nasil etkiler?

¢ Oyun bagimhlig ile ilgili cocuklar1 bekleyen tehlikeler nelerdir? Buna yonelik
¢oziim Onerileri nelerdir, nasil olmalidir?

6 Cocuk ve ergenleri oyun bagimlihgindan korumaya ve oyun bagimhligini
engellemeye yonelik neler yapilabilir?

¢ Oyun bagimliliginda medyanin (iletisimin) rolii nedir? Nasil olmalidir?

Calistay kapsaminda cocuklart oyun bagimhligina iten faktorler belirlenmis, bu
dogrultuda onlar1 bekleyen tehlikeler vurgulanmis ve ¢oziim Onerileri sunulmustur.
Calistay sonrasi kamuoyu ile paylasilan nihai raporda ailelere, 6gretmenlere, kamu
kurumlarina, akademisyenlere Onerilerde bulunulmus, iyilestirmeler kapsaminda
nasil bir yontem tizerinden hangi iletisim mecralariin kullanilacagl, hedef kitlenin
kim olacagy, nasil bir iletisim dili kullanilmasi gerektigi aktarilmustir.

4.2.5. Dijital Bagimlilik ve Aile Calistay1

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin dijital bagimlilikla miicadele kapsaminda 1
Ekim 2024 tarihinde Dijital Bagimlilik ve Aile Calistay1 diizenlenmistir. Calistayda
dijital bagimlilik konusu olusturulan “Uzmanlar Masas1”, “Cocuklar Masas1” ve
“Yetiskinler Masasi”nda cok yonlii olarak ele alindi. “Uzmanlar Masas1” akademisyen
ve sivil toplum kurulusu temsilcilerinden olusurken “Yetiskinler Masasi”nda cocuklari
oyunlarin basinda saatler geciren ebeveynler, “Cocuk Masasi’nda ise ¢ocuklar yer
almustir.

Bagimlilik tanimlari, ¢6ziim Onerileri ve dijitalin sorunlu kullaniminin gelecek
projeksiyonunun degerlendirildigi calistayda, ayrica ¢ocuklarin dijital oyunlarla ilgili
motivasyonlar {izerinde duruldu, ¢ocuklarin oyunda gegirdikleri siire ve oyunlarina
eslik eden siiregler de ele alinmistir.

4.2.6. Dijital Diinyada Cocuk Calistay1

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan ¢ocuklarin dijital diinyada karsilastiklari
avantajlar1 ve riskleri degerlendirmek, mevcut ihtiyaglar1 belirlemek amaciyla
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) is birligiyle 17 Aralik 2024°te
“Dijital Diinyada Cocuk Calistay1” diizenlenmistir. Calistayda ¢evrim ici platformlarda
yalnizlik hissi yasayan ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde zayiflama belirtileri goriildiigiine
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dikkat cekilerek ¢ocuklarin aileleri ile vakit gecirme siirelerinin diist{igii durumlarda
dijital araglara yonelimin arttig1 ifade edilmistir. Bu durumun duygusal baglarin
zayiflamasina neden oldugu vurgulanmustir. Calistay sonrasi elde edilen benzer
bulgular ile 1 Ekim 2024 tarihinde Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan gerceklestirilen Dijitallesme ve Aile Calistay1 bulgularinin birlestirilerek
ortak calismalarin belirlenmesi hedeflemistir.

Calistay, kamu kurum ve kuruluslar1 temsilcileri, akademisyenler, dijital icerik tireticileri
ve sivil toplum kuruluglarimin katihmiyla “Hukuk ve Mevzuat”, “Toplumsal Farkindalik
ve Destek” ve “Egitim ve Giiclendirme” bagliklarinda ti¢c ana calisma grubu seklinde
gerceklestirilmistir. Hukuk ve Mevzuat Calisma Grubunda; cocuklarin dijital diinyadaki
haklarini ve giivenligini korumaya yonelik mevcut hukuki diizenlemeler ve uygulamalar
ele alinmus, Egitim ve Giiclendirme Calisma Grubunda ¢cocuklarin dijital diinyay: giivenli,
verimli ve saglikh bir sekilde kullanabilmeleri icin egitim, bilinclendirme ve farkindalik
calismalar1 degerlendirilmistir. Toplumsal Farkindalik ve Destek Calisma Grubunda ise
ebeveynler, cocukla calisan profesyoneller ve toplumun dijital araclarin giivenli kullanimi
konusunda farkindaliklarimin artirilmast igin gerekli calismalar tartisiimustir. S6z konusu
gruplarda cocuklarin dijital diinyadaki varligini tehdit eden tehlikeler ve bu sorunlara
yonelik alinmasi gereken acil dnlemler ve éneriler sunulmustur.

Dijital ortamda yas sinirlarinin nasil uygulanmasi gerektiginin tartismaya agildig
calistayda, yas smirlandirmalarinin yeniden diizenlenmesi ve yas Kkriterlerinin
nasil belirlenmesi gerektigi konularinda ilgili kanunlara ve giincel mevzuata atiflar
yapilarak fikir alisverisinde bulunulmustur. Cocuklarin dijital platformlarda karsi
karsitya kaldig1 riskler ve firsatlarin detayl ele alindig1 ¢alistayin sonuc raporunda
dijital diinyada vakit geciren c¢ocuklarin bir kisminin mahremiyet ihlalleri, kisisel
bilgilerinin paylasimi, ¢evrim ici zorbalik ve sosyal izolasyon gibi risklerle karsi
karsiya kaldig1 belirtilmistir. Ozellikle sosyal medyada yayilan siddet icerikleri ve
intihara 6zendiren videolarin kontrolsiiz yayiliminin, cocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimlerini tehdit ettigi ifade edilmistir. Raporda ebeveynlerin dijital araglar1 bir 6diil
ya da ceza araci olarak degil cocuklari ile saglikhi bir bag kurmak i¢in bir rehberlik
araci olarak kullanmalar1 6nerilmistir. Sosyal medya ve dijital oyun platformlarinda
cocuklarin psikolojik dayanikliigini zayiflatan iceriklerin yayginligina dikkat ¢ekilmis,
ebeveynleri tarafindan sosyal medya aktiviteleri yeterince denetlenmeyen cocuklarin
kontrolstizce zararl iceriklere maruz kaldiginin alti ¢izilmistir. Raporda 6zellikle “dark
web” gibi denetimsiz alanlara karsi etkin 6nlemler alinmasi gerektigi belirtilmistir. Ek
olarak ebeveynlerin dijital diinyadaki bilin¢ diizeylerini artirmak icin ulusal diizlemde
bir Dijital Aile Akademisi kurulmasi Onerilmistir. Cocuklarin zararh igeriklerden
korunmast icin “Cocuk Koruma Rehberi” hazirlanarak tiim ebeveynler ile paylasiimasi
gerektigine ve dijital medya okuryazarligi egitimlerinin anaokulu seviyesinden
baslayarak her yas grubuna uygun igeriklerle verilmesinin 6nemine isaret edilmistir.
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4.2.7. Arastirma ve Saha Calismalari

6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun
ile radyo ve televizyon yaymlarinin diizenlenmesi ve denetlenmesi gorevi, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu'na (RTUK) verilmistir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, programlari
yayimlandiktan sonra ilgili Kanun hiikiimlerine uygunluk acisindan titizlikle denetleme
yapmaktadir. Ust kurul biinyesinde; kamuoyu arastirmalar yapmak, izlenme/dinlenme
orani Ol¢timlerine dair usul ve esaslari belirleyerek 6lctim faaliyetlerini denetlemek ve
RTUK Iletisim Merkezi kanaliyla gelen vatandas bildirimlerini analiz etmek gorevlerini
haiz kurulan Kamuoyu, Yayin Arastirmalari ve Olgme Dairesi Bagkanligi gorev alani
kapsaminda bircok 6nemli calismaya imza atmaktadir.

Cocuklarin Yeni Medya Kullanim Aliskanliklar ve Siber Zorbalik Arastirmast

2018 yilinda ortaokul 6grencilerinin yeni medya kullanim aliskanliklarini ve internet
ortaminda maruz kaldiklar1 siber zorbalik durumlarim ortaya koymak amaciyla
“Cocuklarin Yeni Medya Kullanim Aliskanliklart ve Siber Zorbalik 2018 Arastirmasi”
yapilmustir. Arastirma sonucunda Tiirkiye genelinde 5, 6, 7 ve 8. sinifta okuyan ortaokul
ogrencilerinden olusan orneklemin yeni medya kullanim aliskanliklarina, ders
calisma siirelerine, dijital cihazlarin ders ¢alismada kullanimina ve bu ¢cocuklarin siber
zorbaliga maruz kalma durumlarina iliskin 6nemli bulgulara ulasilmistir. Arastirma
kapsaminda ortaokul Ogrencilerinin internet, cep telefonu, bilgisayar kullanimi
ve oyun oynama siireleri incelendiginde giinliik faaliyetleri arasinda bu siirelerin
okuldan sonra kalan zamanda oldukea fazla yer kapladigi goriilmiistiir. Sosyal medya,
ozellikle genglerin ve ¢ocuklarin internette gecirdikleri zamanin énemli bir boliimiinii
kapsamaktadir. Gengler arasinda yeni medya kullaniminin artmasi, bu alanda bilincli
medya tiiketicisi olmalarini da gerekli kilmaktadir. Internet yayinciliginda ¢ocuklarin
ve genclerin zararl yayin iceriklerinden korunmalari amaciyla yapilan denetimler,
artik yasal zemine kavusmus, uygulamalar hayata gegirilmistir. S6z konusu arastirma
ile ¢ocuklarin giinliik yasantistn1 ve giindelik pratiklerini bilissel, duyussal ve
davranigsal alanlarini etkisi altina alip kusatan yeni medya aliskanliklarinin kapsaml
bir ¢ercevesini olusturmak amaclanmustir.

Genglerin Medya Kullanimu ve Dijital Okuryazarlik Arastirmast

Dijitallesmenin getirdigi icerik tretim-tiiketim siireclerindeki degisime ve bunun
toplumumuz tizerindeki etkisine RTUK tarafindan ayn bir énem atfedildigi ifade
edilmektedir. Bu kapsamda iilkemizde yasayan 15-21 yas grubu genclerin medya
araclart kullanimlarinin incelenmesinin yam sira dijital okuryazarlik ve dijital
bagimlilik diizeylerinin ortaya konulmasi amaci ile 2022 yilinda “Genglerin Medya
Kullanmmi ve Dijital Okuryazarlik Arastirmasi” hayata gecirilmistir. Arastirma
sonucunda genglerin dijital mecralar1 kullanim durumlan degerlendirilerek giinliik
hayatlarina yansimalari, tercih ettikleri mecra tiirleri, kisisel verilerin giivenirligi gibi
farkli konular incelenmistir. Arastirmanin 6zellikle genglerin dijital mecralarda yer alan
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iceriklere yonelik yaklasimlarinin belirlenmesi ve bu dogrultuda kamu politikalarinin
sekillendirilmesi acisindan olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmistir. Arastirma,
genclerin medya kullanimlarinin geleneksel medyadan dijitale dogru kaydigini ortaya
koymus, internet kullanimy, dijital yayin platformu ve dijital miizik mecralari kullanimi
ile sosyal medya kullaniminin geleneksel medya olan televizyon ve radyonun 6niine
gectigi tespit edilmistir. Bu durumun genclerin ekran bagimlilig1 diizeylerini artirdigi
da belirtilmistir. Ek olarak genclerin ekran bagimlilig1 diizeylerinin sosyal ve ekonomik
statiileri ile iliskili oldugu da ifade edilmistir. Bilingli kullanicilarin dijital mecralarda
gecirdigi stirelerin fazlahginin bireyleri birer bagimh haline getirmediginin alt1
cizilmistir. Bunun nedeninin bilingli kullanicilarin tiikettikleri igeriklerin niteliginden
ve giindelik yasam ile dijital diinya arasinda sosyallesebilme yetilerinden kaynaklandig1
aktarilmistir. Bu cergevede dijital okuryazarlik egitimlerinin énemine bir kez daha
vurgu yapilmustir. Dijital okuryazarligin yayginlastiriimasi icin okullarda verilen medya
okuryazarlig1 dersinin ve ders kitabinin giincellenerek kapsaminin genisletilmesi ve
dijital okuryazarlik egitiminin miifredata eklenmesinin etkin roliine hatirlatmalarda
bulunulmustur. RTUK ve Yunus Emre Enstitiisii is birligi ile ozellikle Avrupa ve
Balkanlar'da yasayan Tiirk niifusunave Tiirk¢e 6grenen yabancilara yonelik diizenlenen
Dijital Cagda Medya Okuryazarhig1 ve Tiirkce calistaylarinda dijital okuryazarlik ve
Tiirk¢enin kullanimi konularinin 6n planda olmasi gerektiginin alti cizilmistir.

Tiirkiye'deki Cocuklarin ve Ebeveynlerin Bilincli ve Giivenli Internet Kullanim,
Deneyim ve Aliskanliklar Arastirmast

2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile olusturulan Bagimlilikla Miicadele
Yiiksek Kurulunun 26 Ocak 2021 tarihli toplantisinda alinan 2021/1 sayil kararlarin
22. maddesinde “Tiirkiyede internet kullamim aliskanliklariin 6lciilmesine iliskin
calismalarin yapilmasina” karar verilmis olup s6z konusu karar icin Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu “sorumlu kurum” olarak belirlenmis ve gorevlendirilmistir.

2022 ve 2023 yillarinda yapilan “Tiirkiyedeki Cocuklarin ve Ebeveynlerin Bilingli ve
Giivenli Internet Kullanim, Deneyim ve Aliskanliklan™ arastirmasi ile 6grenciler ve
ebeveynlerin operasyonel becerileri, bilgi/tarama becerileri, sosyal/gizlilik becerileri,
yaratici becerileri, mobil becerileri ile internet kullanim aliskanlhklarina tespit
edilerek raporlanmustir. Raporlarda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin internete erisimleri ve
kullanimlari, sahip olduklar dijital beceriler, karsilastiklar1 internet riskleri, glivenli
internet kullanimina yonelik arabuluculuk stratejileri ve basa ¢ikma stratejileri ele
alinmustir.

Tiirkiye'deki Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Aliskanliklar
Arastirmasi

2024 vyilinda Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu ve Mus Alparslan
Universitesi is birliginde gerceklestirilen ve Giivenli Internet Merkezi tarafindan
yiriitilen Tirkiyedeki ortaokul ve lise Ogrencilerinin dijital oyun oynama
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aliskanliklarinin belirlenmesine yonelik arastirmaya ortaokul diizeyinde 11 bin 891
ogrenci ve lise diizeyinde ise 8 bin 493 olmak {izere 20 bin 384 dgrenci katilmistir.
Arastirma kapsaminda internet bagimlihigi, dijital oyun bagimhligi, sosyal medya
bagimlihig konulan arastirilmis ve rapor haline getirilmistir. Elde edilen bulgular 3
ana baslik altinda sunulmustur. Birinci boliimde; demografik bulgulara yer verilerek
ogrencilerin anne-baba egitim durumlari, teknolojik arac sahiplikleri, hafta sonu ve
hafta ici dijital oyun oynama durumlari ile oynadiklari oyun tiirlerine yer verilmistir.
fkinci boliimde; veri toplama siirecinde kullanilan 6lgeklerden elde edilen sonuglar
ozetlenmistir. Uciincii ve son boliimde; dijital oyun bagimliligi, 6grencilerin dijital
oyun bagimliliklarini etkileyen sosyal medya bagimliligy, internet bagimliligy, yalnizlik,
mutluluk, siber zorbalik, sikint1 degiskenleri ekseninde sunulmustur.

Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi

2024 yilinda TUIK tarafindan gerceklestirilen “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmast” raporundan elde edilen bulgular cinsiyete ve yas grubuna gore cocuklarin
bilisim teknolojileri kullanim orani, diizenli internet kullanan cocuklarin kullanim
amaglari, sosyal medya platformlarmnin kullanim oranlari, diizenli cep telefonu kullanan
cocuklarin kullanim davramislar1 ve amaclari, ¢cocuklarin sadece kendi kullaniminda
olan bilisim teknolojilerini kullanim oranu, diizenli dijital oyun oynayan cocuklarin dijital
oyun oynama konusundaki diisiinceleri, ekran basinda gecirilen siirelerin neden oldugu
durumlar konusundaki diistinceleri tablolar halinde paylasiimustir.

Dijital 2024 Ekim Global Istatistik Raporu

2024 yilinda We Are Social ve Meltwater tarafindan hazirlanan “Dijital 2024 Ekim
Global Istatistik Raporu” icerisinde diinya genel internet, sosyal medya, mobil
kullanim, ¢evrim ici ticaret ve dijital pazarlama verileri kamuoyuna sunulmustur.
Rapor bulgularinda diinya genelinde internet kullanici sayilarinin, internet kullanirken
harcanan ortalama giinliik zamanin, online satin alma aliskanliklarinin ve sosyal
medya kullanim sikliginin arttig tespit edilmistir.

Hane Halk Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmast

TUIK tarafindan gerceklestirilen “Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmast” raporu, Raporda cinsiyete gore bireylerin internet kullanim oranlari,
son 12 ay icerisinde kamu kuruluslari ile iletisimde interneti kullanim ve yiirtittiikleri
faaliyetlerin orani, son {i¢ ayda internet tizerinden 6zel kullanim amaci ile mal veya
hizmet satin alan bireylerin satin aldig1 mallara gore orani, son {i¢ ay icinde internet
tizerinden egitim, mesleki ve 0zel amaclar icin 6grenme faaliyetleri gerceklestiren
bireylerin orani, sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarini kullanim orany, internete
bagl cihazlar1 6zel amaclarla kullanma oranlari, internet kullanan bireylerin cep
telefonu, akilli telefon, tablet, diziistli veya masatistii bilgisayar satin aldiginda énemli
buldugu 6zelliklere gore orani tablolar halinde paylasiimaktadir. 2024 yili ¢alismalart
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kapsaminda, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet kullanim
aligkanliklar, ¢evrim ici riskler ve siber zorbalik gibi konular ele alinmus, bilingli ve
glivenli internet kullanimu ile ilgili 6neriler sunulmustur.

Sosyal Ag Haritas: Platformu

Cumbhurbagkanhg Iletisim Baskanhg tarafindan Tiirkiye Sosyal Ag Haritasi platformu
hayata gecirilmistir. Kamu politikasi {iretmek ve ilgili tiim paydaslarin istifadesine
sunmak amaciyla olusturulan platformda, Tiirkiyedeki internet ve sosyal ag kullanimi
ayrintili olarak olciilmekte ve analiz edilmektedir.

4.2.8. Acik Kaynak Dijital icerik Uretme Projesi

2019 vyilindan bu vyana vyiiritilen Ac¢k Kaynak Dijital Icerik Uretme
Projesi kapsaminda; Bilgi Teknolojileri ve Internetin Bilingli, Giivenli Kullanimi
Kitaby, Dijital Okur-Yazarlik Kitabi, Dijital Oyunlar 1 ve Dijital Oyunlar 2, Dijitallesme
Siirecinde  Sosyal  Politikada  Giincel ~Gelismeler, Dijitallesmenin  Insani
Boyutu ve Dijitallesmenin Teknolojik Boyutubaslikli eserler hazirlanarak kamuoyunun
hizmetine sunulmustur. Bu eserlerin PDF formatlarina Giivenli Web portali {izerinden
erisim saglanmakta olup kitaplarin iceriginde teknoloji bagimliligy, dijital saglik, dijital
okuryazarlik ve dijital oyun bagimlilig1 gibi 6nemli konulara deginilerek bu alanlarda
toplumun bilin¢lendirilmesi hedeflenmistir. 2025 yilinda hedeflenen kitap basliklars;
her yoniiyle yapay zeka, dijitallesme siirecinde aile, dijitallesme ve hukuk olarak
kamuoyu ile paylasiimustir.
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Diinya genelinde ve tilkemizde kumar oynama davranisinin arttig1 ve kumara baslama
yasinin da diismekte oldugu goriilmektedir. Teknolojinin hayatimizda kullanim alani
arttikca kumar davranmisini tetikleyen, oyun oynadigimi diisiiniirken yasa dis1 kumar
ve bahis sitelerine yonlendirilen 6zellikle gen¢ yastaki bireyleri korumak ve biling
kazandirmak ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Davramigsal bagimliliklar ile miicadeleye
yonelik hazirlanan eylem planlarinin  kumar bagimliligini  6nlemeye yonelik
hedeflerinde; kumar oynamayan bireylerin korunmasi, riskli bireylere farkindalik
ve damismanlik desteginin saglanmasi, kumar oynama bozuklugu olan bireylerin
tedavilerinin saglanarak yasam boyu kumardan durmalariin saglanmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir.

Ozellikle cocuk ve ergenleri korumanin énemi diisiiniildiigiinde egitim kurumlarinda
alinacak onlemler ve yiiriitiilecek koruyucu programlar 6ne ¢cikmaktadir. Milli Egitim
Bakanligi ve Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin is birligi ile uygulanan Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Egitim Programrnin sans oyunu, bahis, kumar oynama davranisini igerecek
sekilde genisletilmesi kumar bagimliligiyla miicadele ¢alismalarinda degerli bir
adim olmustur. Ogretmenlerin, ebeveynlerin, saglik calisanlarinin ve tiim meslek
mensuplarinin farkindaliklarinin saglanmasi amaciyla egitici faaliyetler yiiriitiilmesi,
koruyuculuk ve onleyicilik acisindan 6nem arz etmektedir.

Farkindalik ve bilgilendirme calismalarinin yani sira denetim ve takip calismalari
da 6nleme ve koruma bakimindan kritik rol oynamaktadir. Icisleri Bakanligs, Ticaret
Bakanligi, Bilgi Teknolojileri Kurumu, Spor Toto Baskanligl basta olmak {izere ¢ok
paydash yiiriitiilen bir denetim mekanizmasi mevcuttur.
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4.3.1. Kumar Sucuna Yonelik Denetim ve Takip Calismalari

Emniyet Genel Miidiirl{igii Asayis Daire Bagkanlig tarafindan Kabahatler Kanunu'nun
34. maddesinde belirtilen 320 TL idari para cezasinin az olmasi sebebiyle caydiriciligini
yitirdigi, bu sebeple caydirldig arttirmak amaciyla belirtilen idari para cezasinin
320 TLden 1.000 TL'ye cikarilmasi yoniinde 2019 yili haziran ayi icerisinde kanun
degisikligi talebi hazirlanmus olup s6z konusu talebe istinaden Kabahatler Kanunu'nun
34.maddesinde kumar oynayan sahislar hakkinda idari para cezasi 1.000 TL olarak
24.12.2019 tarih ve 30988 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmis olup
2025 yili itibarzyla kumar oynayan sahislar hakkinda 9 bin 247 TL idari para cezasi
uygulanmaktadir.

Kumar sucuile etkin miicadele edilebilmesi amaciyla Emniyet Genel Miidiirliigii Asayis
Daire Bagkanligi ile Sahil Giivenlik ve Jandarma Genel komutanliklar1 koordinesinde;
2020 yilindan itibaren iilke genelinde es zamanh 30 ayr1 uygulama yapilmis olup
kumar oynattigi tespit edilen sahislar hakkinda “Kumar Oynanmasi Icin Yer ve
Imkan Saglama (TCK madde 228)” sucu kapsaminda adli islem, oynayanlar hakkinda
Kabahatler Kanunu'nun 34. maddesine istinaden idari para cezasi uygulanarak kumar
oynatilan is yerlerine cezai islem uygulanmustir.

“Kumar Oynanmasi I¢in Yer ve Imkan Saglama” ve “1072 Rulet, Tilt, Langirt ve Benzeri
Oyun Alet ve Makineleri Hakkinda Kanun” suglar1 kapsaminda yapilan adli islemlere
iliskin veriler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Kumar oynayan sahislar hakkinda Kabahatler Kanunu'nun 34. maddesine istinaden
uygulanan yaptirimlara iliskin veriler asagidaki tabloda belirtilmistir.

2020 23.599
2021 23667
2022 26174
2023 17983
2024 10.166

1072 Rulet, Tilt, Langirt ve Benzeri Oyun Alet ve Makineleri Hakkinda Kanun
kapsaminda ele gecen makineleri iliskin veriler asagidaki tabloda belirtilmistir.
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El Konulan Makine Sayist 2.281 1241 937 1075 599
Emniyet Birimlerinde Muhafaza Edilen Makine Sayisi 1.346 489 343 142 35
Adli Emanete Teslim Edilen Makine Sayisi 918 631 581 933 563
Mal Miidiirliiklerine Teslim Edilen Makine Sayist 17 121 13 0 1

4.3.2. Yasa Dis1 Bahisle Miicadele Calismalari

Spor Toto Teskilat Bagskanliginca ruhsat verilen sanal ortam bayilerine ait bahis
sitelerine tiyeliklerde T.C. kimlik numarasi istenilmekte ve 18 yasindan kiiciiklerin
bahis oynamasina izin verilmemektedir.

Spor Toto Teskilat Baskanliginin, hizmet ve faaliyetlerinin tanitimi konusunda yapilan
her tiirlii duyuru ve reklam ¢alismalar1 28.5.2004 tarihli ve 25475 say1li Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirlige giren Spor Toto Tegkilat Bagkanligi Reklam Yonetmeligi
kapsaminda yapilmakta ve bu kapsamda gergeklestirilen spor etkinliklerinde bahis
sitelerine iliskin sponsorluk ve reklam icerikleri yer almamaktadir.

2024 yilinda kamu kurumlan, CIMER, vatandaslar ve Bilgi Teknolojileri Kurumu
(bim.org sitesi {izerinden) tarafindan Genglik ve Spor Bakanlhig1 Spor Toto Teskilat
Bagkanligina ulastirilan yasa dis1 bahis konulu:

716 site icerigi incelenmis olup ilgili mevzuat hiikiimlerine aykirilik tespit edilen 388
site hakkinda erisimin engellemesi karar1 alinmustir.

474 sosyal medya hesabi incelenmis olup ilgili mevzuat hiikiimlerine aykirilik tespit
edilen 402 sosyal medya hesabr hakkinda adli islem baslatilmistir.

Yullara Gore Erisime Engellenen Site Sayilart

47 305 125 565 150 257 500 229 276 388

2008 ve 2024 yillar1 arasinda 2923, 2019 ve 2024 yillar1 arasinda 1800 site erisime
engellenmistir.
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2015 13 79 47

2016 45 1.233 305
2017 44 822 125
2018 116 3.656 565
2019 36 6.070 150
2020 69 13.730 257
2021 101 9.551 500
2022 114 6491 229
2023 87 13.202 276
2024 143 1190 388

Yillara Gére Su¢ Duyurusu Sayiart

25 40 23 24 27 84 89 98 121 160

4.4.1. Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi Davranissal Bagimliliklar
ile Miicadele icerikleri

Diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de teknolojik gelismelerle birlikte artan internet
bagimliligi, teknoloji bagimliligi, kumar bagimliligr vb. davranissal bagimhiliklarla
miicadele ¢alismalarinin 6nemli stitunlarindan birini egitim ve farkindalik ¢calismalari
olusturmaktadir. Riskli gruplar arasinda ilk sirada yer alan 6grenciler basta olmak
lizere, toplumun tiim kesimlerinde bagimliliklara iliskin biling diizeyinin artirilmasi
icin, kapsamli bir egitim programu gelistirilmesi planlanmistir. Milli Egitim Bakanlig:
ve Yesilay is birliginde gelistirilen Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi Programinda
okul dncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yetiskin hedef kitlesine yonelik saglikli yasam,
teknoloji, tiitlin, kumar, alkol ve madde bagimlilig1 konularinda egitim modiilleri yer
almaktadir (Bu konuda ayrintili bilgi icin bkz. Boliim 2.2.3).

Milli Egitim Bakanlig1 ve Yesilay Cemiyeti arasinda 2014 yilinda imzalanan protokol ile
uygulanmaya baslayan programda, davramgsal bagimliliklar1 onlemeye ve farkindahk
olusturmaya yonelik, alaninda uzman akademisyen, hekim, psikolog, okul psikolojik danismani
gibi alan uzmanlar ve egitmenler tarafindan uygulanan cesitli egitimler yer almaktadir.

Egitim kapsami ve hedef kitlesinin genisligi bakimindan Tiirkiyenin ilki olma
niteligine sahip olan programda, davramssal bagimliliklar1 dnlemeye yonelik saglikli
yasam egitimi, teknoloji bagimliligi egitimi, kumar bagimlilig1 egitimi, tiitiin bagimlihig
egitimi yer almaktadir.
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Programda yer alan saghkli yasam egitim modiiliinde, kisilerin fizyolojik ve psikolojik
olarak saglikli bir yasam diizeni benimseyebilmesi hedeflenmistir. Modiilde, genel
saglik kurallari, saglikta 6nleme yaklasimlari, beslenme, spor, uyku, stres ve bagimlilik
gibi konulara yer verilmektedir.

Teknoloji bagimlilig1 egitiminde, asir1 teknoloji kullaniminin zararlari ile dogru teknoloji
kullanimi hakkinda bilgilendirilmeler yapilmakta, teknoloji bagimliligindan korunmak
ve dogru teknoloji kullanimini benimsetmek amaciyla farkindalik kazandirilmaktadir.

Kumar bagimlilig1 egitim iceriginde ise kumar bagimliligina yol acan nedenler, kumar
bagimliliginda siire¢ ve bagimlihigin 6zellikleri, dijital oyunlar ve kumar iliskisi, cevrim
ici ve ¢evrim dis1 kumar tiirleri, dogru bilinen yanlslar ve bilissel ¢carpitmalar gibi
konularda katilimcilari bilgilendirmek hedeflenmektedir.

4.4.2. Okulda Bagimliliga Miidahale Programi (OBM)

Milli Egitim Bakanhg ve Yesilay is birligiyle gelistirilmis, kapsamli bir onleyici
miidahale programuidir. Programin amaci, risk altindaki 6grencileri erken asamada
tespit ederek bagimliliga doniismeden zararli davranislar1 6nlemektir.

OBM, 6grencilerde sigara, alkol, bagimlilik yapici madde ve riskli internet kullanimina
yonelik ikincil 6nleme perspektifiyle gelistirilmistir. Program, psikolojik danisman/
rehber 6gretmenlerin mesleki yeterlilik ve yetkinliklerini arttirmakta, onlara miidahale
becerileri kazandirmakta ve ikincil 6nleme c¢alismalarini yapilandirmaktadir. (Bu
konuda ayrintih bilgi icin bkz. Bolim 2.2.3)

Okulda Bagimlihiga Miidahale Programi (OBM) kapsaminda, davranissal bagimliliklari
onlemeye yonelik olarak, ortaokul ve lise 6grencileri arasindan riskli internet kullanimu,
bahis ve kumar oynama vb. egilimi olanlar tespit edilerek risk grubundaki 6grencilere
onleyici miidahalede bulunulmaktadir. Ogrencilerle ilgili riskler degerlendirilerek
miidahale plani belirlenmesi, bireysel ve aile goriismeleri yapilmasi, gerekli goriilmesi
halinde en yakin saglik kurulusu yada YEDAMa sevk edilmesi, miidahale asamalarinin
birer parcasidir. 2019 yilindan bu yana uygulanan program kapsaminda 81 ilde
ortaokul, lise ve Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM)’ nde calismakta olan psikolojik
damismanlardan, formatdr (egitici egitmeni) ve uygulayicilar yetistirilmigtir.

4.4.3. Saghikl Nesil Saglikli Gelecek Projesi

Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
ile Yesilay arasinda imzalanan protokol dogrultusunda “Saglikli Nesil Saglikli
Gelecek Yetenek Yarismasi” her yil ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde orgiin egitim
veren okullarda gerceklestirilmektedir. Bu yarisma ile cocuk ve genclerin zararh
aliskanliklara karsi bilingli yetismelerine yardimei olmak, alkol, tiitiin, madde, kumar
ve teknoloji bagimliliginin olumsuz etkilerini kavramalarini saglamak, teknolojinin
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dogru kullaniminin énemini vurgulamak ve daha giivenli ve daha saglikli bir hayat
siirmelerine katkida bulunarak yeni neslin bagimhliklara karsi farkindaliklarini
artirmak amaclanmaktadir. Proje kapsaminda her yil ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyinde bagimlilik konulu afis, resim, karikatiir, kompozisyon, siir, dykii, deneme
ve an1 kategorilerinde yarismalar diizenlenmektedir. Proje il Milli Egitim Miidiirliikleri
ile is birliginde uygulanmakta ve yayginlastirllmaktadir (Bu konuda ayrintili bilgi icin
bkz. B6liim 2.2.3).

4.4.4. Miinazara Yarismalari

flki 2021de Istanbulda pilot olarak diizenlenen Yesilay Liseler Arasi Miinazara
Turnuvasi, 2023 yiinda da bagimliiklarda en riskli grup olan liseli gengcleri
bagimliliklardan korumak ve onlara olumlu alternatif aliskanliklar kazandirmak
amaciyla gerceklestirilmistir. 10 binden fazla Ogrencinin katildigi turnuva, lise
ogrencileri ve 6gretmenleri tarafindan oldukca ilgi gormiistiir. Ttim Tiirkiyedeki lise
ogrencilerinin parlamenter miinazara sistemiyle yaristig1 ulusal bir turnuvadir. Bu
turnuva Miinazara Tanitim Etkinlikleri, Egitim Kamplari, Cevrim I¢i Ders Modiilleri,
Bolge Sampiyonalar1 ve Tiirkiye Final Sampiyonasi etaplarindan olusmaktadir (Bu
konuda ayrintil bilgi i¢in bkz. Boliim 2.2.3).

4.4.5. Grup Miidahale Programi

Davranigsal Bagimliliklar ile Miicadele Grup Miidahale Programi,davranissal bagimlilik
riski oldugu tespit edilen ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik gelistirilmistir. Bu
programile 6grencilerin kendilerini tanimasi, problemliinternet kullanimmanedenolan
psikolojik ihtiyaclarini fark etmesi ve saglikli hedefler belirlemesi amaglanmaktadir.
10 oturum olarak hazirlanan program 2023 yilinda uygulamaya sunulmustur. Bu
programa yonelik rehber 6gretmen/psikolojik danismanlara uygulayict egitimleri
verilerek uygulayicilar araciligiyla programin 6grencilere uygulanmasi saglanmaktadir.
Bu kapsamda 362 rehber 6gretmen/psikolojik danismana uygulayici egitimi verilmistir.

Gecmisten gliniimiize Davranissal Bagimliliklar ile Miicadele Grup Miidahale Programi
uygulanan 6grenci sayilarinin yil bazli dagilimi asagidaki gibidir:

2022-2023 8.241
2023-2024 3113
2024-2025 1.086
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4.4.6. SIBERAY Programi

Siber suglarla miicadelede suclarin gerceklesmeden Onlenmesi, maddi-manevi
zararin ve magduriyetlerin 6niine gecilebilmesi icin 2020 yil itibariyla Emniyet Genel
Miidiirliigii Siber Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi koordinasyonunda SIBERAY
programu faaliyete gecirilmistir. SIBERAY programu kapsaminda “giivenli ve bilingli
internet kullanimi, siber giivenlik, giincel siber risk ve tehditler, siber sug, siber zorbalik,
yasa disi bahisle miicadele, teknoloji bagimliligi ve dijital okuryazarlik” konularinda;

6 27 farkl afis,

¢ 14 farkl brosiir,

¢ 14 farkl kamu spotu,

¢ 11 farkli seminer sunumu,

¢ 1Berkenin Tableti hikaye kitabi,

¢ 1SIBERAY lle Giivende Kal Etkinlik Kitab,

¢ 52 farkli bilgilendirici ve uyarici video icerikleri gelistirilmistir.
Bu kapsamda;

¢ Egitim ve 6gretim kurumlari basta olmak {izere tiim kurumlara yonelik egitim
seminerleri gerceklestirilmektedir.

6 Fuar ve festival alanlar1 gibi halkin yogun bulundugu alanlarda afis-brosiir
calismalar, SIBERAY Bil-Kazan odiillii bilgi yarismasi ve stant etkinlikleri
gerceklestirilmektedir.
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¢ Pilot olarak belirlenen okullarda “SIBERAY Kuliipleri” ve {iniversitelerde
“SIBERAY Toplulugu” aracihigiyla faaliyetler (stant faaliyeti, akran egitimi, bilgi
yarismalar1 vb.) gerceklestirilmektedir.

¢ TRT is birligiyle hazirlanan ve TRT Cocuk ekranlarinda yayimlanmakta olan
Ekip: SIBERAY cizgi dizisi ve Ekip: SIBERAY “Giines Firtinasi” ¢izgi filmi ile alt
yas grubundaki ¢cocuklara yonelik farkindalik saglanmaktadir.

¢ Uyarial ve bilgilendirici nitelikteki icerikler ve “Ekip: SIBERAY” cizgi dizisi
boliimleri MEB EBA ve TRT Cocuk Ebeveyn Akademisi internet sitesinde
yaymlanmaktadir.

6 YHT, Bagkentray, Marmaray gibi toplu tasima sistemleri yolcu ekranlarinda
ve halkin yogun oldugu giizergahlar iizerinde bulunan dijital ekran ve panolar
kullanilarak uyaricy, bilgilendirici icerikler yayinlanmaktadir.

¢ TRT Radyo, Polis Radyosu ve yerel radyo/televizyon programlarina SIBERAY
gorevlileri tarafindan katilim saglanmaktadir.

¢ @SiberayEGM sosyal medya hesaplari (Instagram, X, Facebook, YouTube) ve WWW.
siberay.com internet sitesi araciligiyla giincel siber dolandiricilik konularinda
uyarici ve bilgilendirici icerik paylasimlar ile olas1 magduriyetler 6nlenmeye afsr0|
calisiimaktadir. =

SIBERAY Programu ile ilgili daha detayh bilgi i¢in: [=]
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4.4.7. “Giivenli T1k” Programi

2019 yilinda, internetin bilingli ve giivenli kullanimimi tesvik etmek amaciyla
TRT Haber kanalinda hazirlanan “Giivenli Tik” adli 13 boliimliik egitim ve Kiiltiir
programunin ¢ekimleri, Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) Internet Daire
Bagkanlig1 uzmanlarinin katilimi ve damsmanhgiyla tamamlanmustir. Her bir boliimii
10 dakika siiren program, haftada bir kez yayimlanmakta olup internet kullanicilarinin
farkindaliklarim artirmayr hedeflemektedir. Program igeriginde siber zorbalik,
teknoloji ve internetin gelisimi, ekran bagimliligi, sosyal medya, dijital ebeveynlik,
dijital fenomenler, dijital vatandaslik, internette yalan haber ve yanls bilgi, glivenli
aligveris, yeni meslekler ve yapay zeka, internet okuryazarligi, yasal olmayan zararli
icerikler, giivenli internet ve dijital oyunlar gibi dnemli konular ele alinmustir. Program
icerigine erisim icin:

4.4.8. Giivenli internet Merkezi

Giivenli Internet Merkezi, 6zellikle ¢cocuklar ve gencler basta olmak iizere internet
kullanicilarinin internet teknolojilerini bilincli ve etkin kullanmalarini saglamak
amaciyla 2016 yilinda Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) biinyesinde
kurulmustur. Bilinclendirme Merkezi, Internet Yardim Merkezi ve Bilgi thbar Merkezi
olmak tizere {i¢ ana bilesenden olusan merkeze erisim icin:

4.49. Bilin¢clendirme Portallar ve icerikleri
Giivenli Web Portali

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) biinyesindeki Bilin¢lendirme Merkezi
tarafindan olusturulan Giivenli Web Portal1 internetin sundugu firsatlar ve getirdigi
riskler konusunda basta ¢ocuklar ve gencler olmak {izere internet kullanicilarini
bilgilendirmek amaciyla bilingli, giivenli ve etkin internet kullanimiyla ilgili egitim ve
farkindalik calismalar1 gerceklestirmek tizere kurulmustur. Giivenli Web Portalrna
erisim i¢in:
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Internet Yardim Portali

Internet kaynakli problemlere yonelik tavsiyeler ve yardim sunan bir danisma hatti
niteligindedir. Internet kaynakli yasanabilecek olumsuzluklar karsisinda internet
kullanicilarimt  dogru kaynaklara yonlendirmek veya yasadiklar1 problemlerin
¢oziimiine uzman destegi ile katki sunmak amaclanmaktadir. Internet Yardim
Portalr'na erisim icin:

internet Yardim Portali ve Alo 141 Internetin Bilingli ve Giivenli Kullanimi Hatti'nda
kullanicilarin dijital saglik ve bagimlilik ile ilgili bilgi talepleri cevaplanmaktadir.

4.4.10. Cocuklarin Dijital Risklerden Korunmasi Kapsaminda Ozel Kres
ve Giindiiz Bakimevi Calisanlari ile Bu Kuruluslardan Hizmet Alan Aile-
lere Yonelik Egitimler

Bilisim teknolojilerinin gilivenli kullaniminda erken yaslardan itibaren dogru bir
rehberlik ve kontrol, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda yasayacaklari
sorunlarin onlenmesinde oldukc¢a Onemlidir. Bu nedenle ebeveynlerin ve erken
yaslardan itibaren ¢ocuklarin giivenli ekran kullanimi ve dijital riskler konusunda
bilgilendirilmesi kritiktir. 0-6 yas grubu ¢ocuklarin bilisim teknolojileriyle uygun bir
sekilde tanistirilmasi, ¢ocuklarin dijital risklerden korunmasi ve dijital bagimliligin
onlenmesinde de 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda 2020 - 2024 yillar arasinda Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanhigina bagli olarak acilan Ozel Kres ve Giindiiz Bakimevi
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calisanlari ile bu kuruluslardan hizmet alan ailelere “Bilisim Teknolojileri ve Internetin
Bilingli Kullanimi Egitimi” verilmistir.

Egitim iceriginde medya kavrami, yeni medya araglari, cocuk ve dijital medya, dijital
cagda ebeveyn olmak, bilisim teknolojilerinin cocuklar igin firsatlar1 ve riskleri,
cocuklar bilisim teknolojilerinin risklerinden korumak i¢in aileler tarafindan dikkat
edilmesi gereken hususlar, 6nerilen web ve ihbar adresleri, dijital oyunlar i¢in kullanilan
siniflandirma sistemi gibi konulara yer verilmistir.

4.4.11. Cocuklarin Yasam Becerilerinin Giiclendirilmesi ve Gelistirilmesine

Yonelik Farkindalik Egitim Program

Cocuklarin yasam becerilerinin gliclendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik ihmal,
istismar ve siddet konularini da barindiran kapsayici ve modiiler bir egitim programi
hazirlanmaktadir. Bu dogrultuda egitim programinin ilk asamasi olarak ¢ocuklarin
ihmal, istismar ve siddetten korunmasi, iyilik hallerinin artirilmasi, saglikh

Dijitallesen Diinyada Bilisim Suglar1 ve Miicadele Yontemleri Egitimi
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gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveyn/
bakim verenlerine yonelik olarak “Cocuklarin Yasam Becerilerinin Gii¢clendirilmesi ve
Gelistirilmesine Yonelik Farkindalik Egitim Programi” gelistirilmistir. Egitim programi
iceriginde dijital ebeveynlik konusu detayli yer almaktadir.

Program, ¢cocuk odaginda gelistirilen “Thmal ve Istismarin Onlenmesi-Ebeveyn Icin
Temel Bilgiler”, “Ebeveynlik”, “Gelisim”, “Duyarli Bakim”, “Pozitif Disiplin ve Etkili
fletisim”, “Giinliik Rutinler”, Dijital Ebeveynlik”, “Etkilesimli Rutinler: Oyun Oynama ve
Kitap Okuma”basliklimodiillerden olusmaktadir. Buhaliyle egitim programiebeveynlik
becerilerini biitlinliiklii olarak gelistirerek ebeveyn - ¢cocuk bagini giiclendirici, ayni
zamanda dijital ebeveynlik konusunda da ebeveynleri ve ebeveynleri aracihig ile
cocuklar destekleyici ve gliclendirici bir programdir. Basili ve gorsel materyal icerikleri
tamamlanan program, tasarim ve kurgu calismalarinin tamamlanmasinin ardindan
web sitesinde yayimlanacaktir.

Egitim programu ile ebeveynlerin ve bakim verenlerin, dogumdan itibaren sevgi ve
sefkat odaginda ¢ocuklarin gelisimi, duyarl bakimy, ihtiyaclari ve gelisim stireci icinde
nasil desteklenmeleri gerektigi hususlarinda giiclendirilmeleri hedeflenmektedir. 0-6
yas grubu egitimlerinin yayginlastirilma calismalan yiiriitiilecek, ayrica programin
0-18 yas grubu cocuklara hitap edecek sekilde genisletilerek diger yas gruplarina
yonelik modiiller de hazirlanacaktir. ileri yas guruplan icin gelistirilecek modiillerde
de yas guruplarina uygun olarak bilisim teknolojilerinin giivenli kullanimina ve dijital
bagimliliga yonelik boliimlere yer verilecektir.

4.4.12. Dijitallesen Diinyada Bilisim Suclar1 ve Miicadele Yontemleri Egitimi

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 2024 Yili Egitim Planr'nda yer alan “Dijitallesen
Diinyada Bilisim Suglar1 ve Miicadele Yontemleri Egitimi” 10 Ekim 2024 tarihinde
gerceklestirilmistir.

Calisanlarin bilisim suclar1 hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamak ve giinliik hayatta
karsilasabilecekleri siber suglara karsi biling diizeylerini artirmak amaciyla planlanan
egitim, Emniyet Genel Miidiirl{igii personeli tarafindan verilmistir.

4.4.13. Bilisim Haftas1 Egitimleri

Toplumu bilisim teknolojilerinin faydali kullanimina tesvik etmek, asir1 ve zararli
kullanimi 6nlemek amaciyla 2018 yilindan beri 8-14 Mart Bilim ve Teknoloji Haftasi
ve mayis aymin ilk haftasi olan Bilisim Haftasr'nda 81 ilde, il saghik miidiirliikleri
tarafindan “Teknolojinin Bilingli, Giivenli, Etkin Kullamimi” farkindalik egitimleri
diizenlenmistir. Egitimlerde, bilisim teknolojilerinin bilingli, giivenli, etkin kullanimi,
bilisim teknolojilerinin biyopsikososyal gelisime etkisi, sanal ortamda cinsel istismar
ve siber zorbalik, siber saldirilar, teknoloji bagimliigindan korunma konularina yer
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verilmistir.

2019 yilinda, bilinglendirme calismalar1 kapsaminda bilisim teknolojilerinin bilincli
giivenli, etkin kullanimy, bilisim teknolojilerinin biyopsikososyal gelisime etkisi, sanal
ortamda cinsel istismar ve siber zorbalik, siber saldirilar, teknoloji bagimliligindan
korunma konularinda egitimler diizenlenmistir. Egitimlerle 561 bin 915 cocuk ve gence,
45 bin 901 anne babaya, 284 bin 179 dgretmen ve diger meslek mensuplarina, 19 bin
252 saglik personeline olmak tizere toplam 911 bin 247 Kisiye ulasilmistr.

4.4.14. Genglik Ruh Saghiginin ve Psikolojik Dayanikliligin Artirilmasi
Programi

“Genglere Ruh Sagligr” calismasinin odaginda, genglik alaninda calisan kamu
kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslarinin birbirleriyle is birligi ve koordinasyon halinde
calismalarina olanak saglamak, bu vesileyle de genclerin sistem icinde stirekli hizmet
almasinin ve tiim psikososyal ihtiyaglarinin sistem icinde karsilanmasinin saglanmasi
yeralmaktadir. Merkezidiizeydeilgili kurumlarlais birligi baglatlmis olupil diizeyindeki
is birliginin uygulanmasi icin Ankara’nin Sincan ilgesinde “Genglik Ruh Sagliginin ve
Psikolojik Dayanikliligin Artirilmasi Programi” pilot calismasi yiiriitiilmektedir.

4.4.15. Dijital Bagimlihik Egitimi

Bagimlilikla miicadele ile kapsaminda Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanhgi insan
Kaynaklari Ofisi (CBIKO) iizerinden 2021 ve 2022 yillarinda yapilan Dijital Bagimlilik
Egitimine Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 personelinden 73 kisi katilmis ve bagimlilikla
miicadele konusunda bilgi edinerek farkindaliklarinin artirilmasi saglanmustir.

4.4.16. Bilgi ve Teknoloji Kurumu (BTK) Egitim ve Seminer Faaliyetleri

Internetin bilingli, giivenli ve etkin kullanimina yonelik olarak 2012 yilindan giiniimiize
kadar diizenlenen 1.627 egitim ve seminerle toplamda 272 bin 772 kisiye ulasilmustir.
Bu egitimler; dijital glivenlik, dijital okuryazarlik, dijital saglik, cevrimici mahremiyet,
siber zorbalik, teknoloji bagimhiligi, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun bagimlilig
gibi konular1 kapsamaktadir. Egitim ve seminer faaliyetlerine erisim igin :

4.4.17.Sosyal Medya Egitimleri

Cumhurbagkanh@ Iletisim Baskanhg tarafindan iletisim, sosyal medya ve dijital
okuryazarlik konularinda asagidaki egitimler verilmistir:

Milli Giivenlik Kurulu Personeline Yonelik Iletisim ve Haberlesme Egitimi: 25 Ocak
2024 tarihinde Milli Giivenlik Kurulu Genel Sekreterligi emrinde géreve baslayan aday
memurlara yonelik Temel Egitim Programu kapsaminda “letisim ve Haberlesme”
konulu egitim verilmistir.
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Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Personeline Yonelik Bilincli Sosyal Medya Kullanim
Egitimi: 30 Ocak 2024 tarihinde Kiiltiir ve Turizm Bakanlhg Hizmet I¢ci Egitim
planlamalar1 dogrultusunda merkez birimlerinde goérev yapan muhtelif {invanlardaki
personele Milli Kiitiiphane Konferans Salonu'nda Bilingli Sosyal Medya Kullanimi
egitimleri verilmistir.

Sehit Oguzhan Yasar Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerine Sosyal Medyanin
Dogru Kullanimi Egitimi: {letisim Baskanlig1 Basin ve Yayin Daire Baskanligi Proje
ve Yaymnlar Birimi tarafindan 5 Mart 2024 tarihinde Sehit Oguzhan Yasar imam
Hatip Ortaokulu 6grencilerine Sosyal Medyanin Dogru Kullanimi egitimi verilmistir.

Tevfik Ileri ATHL égrenci Velilerine Sosyal Medyanin Dogru Kullaninu Egitimi: 5
Mayis 2024 tarihinde Tevfik ileri Anadolu Imam Hatip Lisesinde, “Sosyal Medyanin
Dogru Kullanimi” konusunda 6grenci velilerine yonelik egitim verilmistir.

Ankara Yilduum Beyazit Universitesi Ogrencilerine “Sosyal Medyanin Dogru ve
Etkin Kullamimu” Seminerinde Sunum: 9 Mayis 2024 tarihinde Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii Halkla iligkiler
ve Tanitim Programi 6grencilerine “Sosyal Medyanin Dogru ve Etkin Kullanimi®
konulu seminerde uzman diizeyinde sunum yapilmustir.

Goreve Yeni Baslayan Kurum Personeline Sosyal Medyamn Dogru Kullanimi
Egitimi: 17 Mayis 2024 tarihinde goreve yeni baslayan biiro personeli, yurt disinda
gorevli mahalli katip sekreter ve aday memurlara yonelik “Sosyal Medyanin Dogru
Kullanimi1” egitimi verilmistir.

IcisleriBakanligie-AkademiDijital Okuryazarlik Egitimi:14 Agustos 2024 tarihinde
icisleri Bakanligi e-Akademi iizerinde yayimlanmak {izere “Dijital Okuryazarlik” video
egitimi verilmistir.

Icisleri Bakanhiginin Yurt Dist Miisavirlerine Sosyal Medyanin Dogru Kullaminu

Egitimi: 14 Agustos 2024 tarihinde I¢isleri Bakanhigimin yurt dis1 miisavirlerine yonelik
“Sosyal Medyanin Dogru Kullanimi” egitimi verilmistir.

Yurt Disina Gidecek Kaymakamlara Sosyal Medyanin Dogru Kullaninu Egitimi:
26 Agustos 2024 tarihinde, yurt disina gidecek kaymakamlara “Sosyal Medyanin
Dogru Kullanimi1” egitimi verilmistir.

Kaymakamlara ve Kaymakam Adaylarina Sosyal Medya Egitimleri: 16 Eyliil
2024 tarihinde Icisleri Bakanligi 109. Donem Kaymakamlik Kursu kapsaminda
kaymakamlara “Sosyal Medya ve Dezenformasyonla Miicadele” egitimi ve 25 Eyliil
2024 tarihinde Icisleri Bakanligi 113. Donem Kaymakamlik Kursu kapsaminda
kaymakam adaylarina “Sosyal Medyanin Dogru Kullanimi1” egitimi verilmistir. Yine 1
Ekim 2024 tarihinde Icisleri Bakanligi 109. Dénem Kaymakamhik Kursu kapsaminda

kaymakamlara “Sosyal Medya ve Algi Yonetimi”, “Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik”
egitimi “Sosyal Medya Etigi ve Hukuku” egitimleri verilmistir.
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Tiirk Kizilay Yoneticileri ve Goniilliilerine Sosyal Medyamn Dogru Kullaninu
Egitimi: 1 Kasim 2024 tarihinde Tiirk Kizilay yoneticileri ve goniilliilerine “Sosyal
Medyanin Dogru Kullanimi” egitimi verilmistir.

Anadolu Ajanst Personeline Kamuda Sosyal Medya Kullaninu Egitimi: 19 Kasim
2024 tarihinde Anadolu Ajansi personeline “Kamuda Sosyal Medya Kullanimi” egitimi
verilmistir.

Miilki idari Amirlere Sosyal Medyada Alg1 Yonetimi Egitimi: 4 Aralik 2024 tarihinde
icisleri Bakanlig1 5. Cografi Hizmet Bolgesinde Gorevli Miilki Idare Amirlerine Yonelik
Hizmet I¢i Egitim Semineri” kapsaminda “Sosyal Medyada Algi Yonetimi” egitimi
verilmistir.

Genglik ve Spor Bakanlig1 Calistay1 Kapsaminda Gerceklestirilen Sosyal Medya
Egitimleri:4 Aralik 2024 tarihinde Genclik ve Spor Bakanliginin Istanbul' dadiizenledigi
“Sosyal Medya ve lletisim Calistay1” kapsaminda “Sosyal Medyada Kamusal Kimlik”,
“Kurumsal Iletisim” ve “Sosyal Medyada Iletisim Stratejisi” ve “Sosyal Medya ve Algi
Yonetimi” egitimleri uygulamali olarak verilmistir.

Iletisim Baskanligi Personeline Yonelik Sosyal Medya Egitimleri: 2 Temmuz
2024 tarihinde Iletisim Bagskanhg: biinyesinde goreve baslayan uzman yardimcilar
ve miitercimlere yonelik “Sosyal Medyanin Dogru Kullanimi” egitimi; 3 Ekim 2024
tarihinde aday memurlara yonelik hazirlayici egitim programi kapsaminda “Sosyal
Medyanin Dogru Kullanimi” egitimi; 7 Ekim 2024 tarihinde 6. Donem iletisim uzman
yardimcilarina yonelik hazirlayici egitim programi kapsaminda “Medya Okuryazarhigr”
egitimi; 10 Ekim 2024 tarihinde, 6. Donem iletisim uzman yardimcilarina yonelik
hazirlayic egitim programi kapsaminda “Sosyal Medya ve Algr Yonetimi” egitimi ve
18 Aralik 2024 tarihinde kurum biinyesine yeni katilan ve kurum biinyesinde gecici
gorevlendirilen personele “Sosyal Medyanin Dogru Kullanimi” egitimi verilmistir.
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Haci Bayram Veli Universitesi Ogrencilerine Profesyonel Bir Mecra Olarak Sosyal
Medya Egitimi: 19 Aralik 2024 tarihinde letisim Baskanligini ziyarete gelen Ankara
Haci Bayram Veli Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerine “Profesyonel Bir Mecra
Olarak Sosyal Medya” egitimi verilmistir.

Ankara Universitesi Ogrencilerine Sosyal Medyanin Dogru Kullaminu Egitimi:
23 Aralik 2024 tarihinde iletisim Bagkanligim ziyarete gelen Ankara Universitesi
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Ekonomi Toplulugu 6grencilerine “Sosyal Medyanin Dogru
Kullanimi1” egitimi verilmistir.

Ankara Hact Bayram Veli Universitesi ve Cumra Anadolu Lisesi Ogretmen ve
Ogrencilere Yonelik Teknoloji Bagimliligi ve Televizyon Bagumliligr: Davranissal
Bagimliliklarla Miicadele Eylem Plani cercevesinde 18 Mayis 2021 tarihinde
Cumbhurbagkanhg iletisim Bagkanhg1, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ve Cumra
Anadolu Lisesi is birligiyle 6gretmen ve 6grencilere yonelik “Teknoloji Bagimhilig1 ve

S

Televizyon Bagimlilig1” konulu ¢evrim ici egitim diizenlenmistir.
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4.4.18. Teknoloji Bagimhig1 Egitimleri

Ankara Tiirk Telekom Sosyal Bilimler Lisesi tarafindan 8-14 Mart Bilim ve Teknoloji
Haftas1 kapsaminda 9 Mart 2023 tarihinde diizenlenen konferansta “Dogru Sosyal
Medya Kullanimi” ve “Televizyon Bagimliligi” konularindaki okul 6gretmen ve
ogrencilerine yonelik egitimler, Cumhurbaskanh@ Iletisim Bagkanlg iletisim
uzmanlari tarafindan verilmistir.
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Ekranla Degil Akranla Biiyiisiin Cocuklar Projesi Kapsanunda Diizenlenen Ucurtma Senligi

Oyun, bilgisayar, televizyon, kumar vb. diiskiinliikleri ve teknoloji kullanimindaki
asiriliklart kapsayan davranissal bagimliliklar, bireyde psikolojik ve sosyal problemlerin
yani pek ¢ok bedensel hastaliga da sebep olmaktadir. Bu noktada toplumsal biling
olusturma ve bireyleri saglikli davranis kaliplarina yonlendirme potansiyeline sahip
olan iletisim stratejileri ve araglar biiyiik onem tasimaktadir. Bu boliimde, davranissal
bagimliliklarla miicadelede vyiiriitiilen iletisim stratejilerinden One ¢ikanlar yer
almaktadir.

4.5.1. Ekranla Degil Akranla Biiyiisiin Cocuklar Kampanyasi

30 Nisan 2018de baslatilan ve 2022 yilinda sona eren “Ekranla Degil Akranla Biyiisiin
Cocuklar” kampanyasiyla cocuklarin, dijital ve sosyal medya ortamlarindaki kontrolsiiz
ve kotii amach yaklasimlardan korunmasi, alternatif fiziksel, sosyal ve kiiltiirel yasam
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alanlariin yayginlastirilmasi, bedensel aktivitelere yonlendirilmesi, ruhsal ve sosyal
gelisimlerine destek verilmesi amaclanmustir.

“Ekranla Degil Akranla Biiyiisiin Cocuklar” kampanyasiyla ¢ocuklarin teknolojiyi
dogru, etkili ve bilingli kullanmay1 6grenmeleri, serbest zamanlarini akranlar ile
birlikte verimli degerlendirmeleri, iletisim yeteneklerinin ve yasam becerilerinin
gelistirilmesine katki yapilmasiamaclanmustir. Kampanyayla ayrica, Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarina Dair Sozlesmenin 31. maddesinde ifadesini bulan; cocuklarin,
dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglencelere katilma
haklarini kullanmalarina yonelik firsat esitliginin saglanabilmesi hedeflenmistir.

Kampanya tanitiminda kullanilan materyaller afis, brosiir, pankart, el brosiirii, arac
giydirme vb. farkindalik olusturucu ¢alismalar, yerel medya, kamu spotu ve kisa filmler
olarak belirlenmistir. Kampanyanin hedef kitlesini, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi
0-18 yas grubu cocuklar ile sosyal uyum programi dogrultusunda, Yabancilar ve
Uluslararasi Koruma Kanunu ve gecici koruma kapsaminda Tiirkiyede kayith olarak
yasayan yabancilarin ¢ocuklari olusturmustur.

Kampanya kapsaminda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigmin 81 il midiirligi
tarafindan tanitim faaliyetleri, ¢ocuklara yonelik sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinlikler, ailelere ve cocuklara yonelik egitim seminerleri ve konferanslar
diizenlenmistir.

4.5.2. Cocuklara Yonelik Kitap ve Oyuncak Seciminde Ailelere Oneriler
Rehberi

Ebeveynlerin gercek oyun ve oyuncaklarin 6nemi konusunda farkindaliklarinin
artirilmasi, cocuklarin, gelisimlerinde 6nemli bir rolii olan oyunlardan en etkili sekilde
yararlanmalarinin saglanmasi, oyun seciminde ebeveynlere rehberlik yapilmas;
kitap se¢iminde dikkat edilecek noktalar ve cocuklarda kitap okuma aligkanlig
olusmasi ve siirdiiriilmesi icin “Cocuklara Yonelik Kitap ve Oyuncak Se¢iminde
Ailelere Oneriler Rehberi” hazirlanmustir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigiince hazirlanan rehber, 2021 yilinda Bakanligin internet
sitesinde yayimlanmuistir. Rehberin, ebeveynlere ve cocuklara bakim veren yetiskinlere
kilavuzluk etmesi, oyun ve kitapla kurulan iligkiyi giiclendirerek ekran dis1 nitelikli
vakit gecirmenin desteklenmesi ve bunlarin dijital bagimliga karsi da koruyucu islev
gormesi hedeflenmistir.
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Cocuklara Yonelik Kitap ve Oyuncak Seciminde Ailelere Oneriler Rehberi

4.5.3. Gocuklarin Dijital Risklerden Korunmasi Konusunda Ebeveyn
Rehberi

Dijital medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri, cocuklarin teknoloji ile tanisma
zamanlar ve teknoloji kullaniminda dogru smirlandirilmalari, ¢ocuklar korumak
ve dijital bagimhligi énlemek icin yapilmasi gerekenler konularinda ebeveynlerin
bilgilendirilmesi amaciyla 2021 yilinda “Cocuklarin Dijital Risklerden Korunmasi
Konusunda Ebeveyn Rehberi” hazirlanmis ve yayimlanmustir. Alandaki giincel
gelismeler ve ihtiyaclar dogrultusunda revize edilen rehber, tasarim calismalarinin
tamamlanmasini takiben Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin internet sitesinde
yayimlanacaktir.
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Cocuklarin Dijital Risklerden Korunmast Konusunda Ebeveyn Rehberi

4.5.4.DUY Web Sitesi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan
yiiriitiilen koruyucu ve onleyici hizmetlerle ilgili olarak cocuklari, ebeveynleri, cocuk
alaninda ya da ¢ocuklarla ¢alisanlar1 ve toplumu bilgilendirmek, onlarin farkindalik
kazanimini saglamak amaciyla DUY (Cocuk i¢in Dost Uygulamalar) isimli internet
sitesi olusturulmustur.

DUY kapsaminda, cocuklarin saglikli gelisimlerinin desteklenmesi i¢in ¢ocuklara,
ailelerine, topluma yonelik yararli ve gelisimi destekleyiciiceriklerin tiretilmesi yoniinde
calismalar yiiriitiilmektedir. Bu kapsamda agilan internet sitesi tizerinden cocuklara ve
ailelere yonelik rehberlere, iceriklere ve yayinlara erisim saglanabilmektedir. Bununla
birlikte cocuklarin, yazil, gorsel ve dijital yayinlarin zararlarindan ve diger risklerden
korunmasi amaciyla zararl iceriklerle de miicadele edilmektedir.

DUY internet sitesine erisim saglandiginda Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigi
biinyesinde olusturulan rehber ve yayinlara, ebeveynleri bilinglendirici ve farkindalik
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olusturucu Cocuk Dostu Soylesilerin videolari, zararli iceriklerle ilgili bilgiler, faydali
olabilecegi degerlendirilen internet siteleri yer almaktadir.

Bilgilendirici iceriklere ek olarak vatandaslarin cocuklar icin zararli oldugunu
diistindiikleri icerikleri, yayinlar1 ve uygulamalar1 dogrudan Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligina ulastirabilmeleri i¢in bir ihbar mekanizmasi olusturulmustur. Olusturulan
ihbar hatti 7/24 esasmna gore calismaktadir. www.duy.aile.govitr internet sitesi
biinyesinde yer alan DUY Ihbar Platformu iizerinden WhatsApp ve Bip yoluyla
ihbarlar alimp degerlendirilmektedir. Bildirilen ihbarlar ivedilikle incelenmektedir.
Thbar hattina bildirilen icerikler, etkin miidahale siireci yiiriitiilmesi icin ilgilisine gore
siiflandirilip iletilmektedir.

DUY Internet Sitesi

4.5.5. Gocuk Dostu Soylesiler

Cocuklarin her tiirlii riskten korunmasi ve saglikli gelismelerinin desteklenmesine
yonelik c¢alismalar kapsaminda 2020-2022 yillar1 arasinda gerceklestirilen “Cocuk
Dostu Soylesiler” ile cocuklar, ebeveynler, bakim verenler, yetiskinler, cocuklarla
calisanlar ve toplumun genelinde cocuklarla ilgili konularda farkindaligin artirilmasi
amaclanmistir. Her soyleside farkli bir konu alanin uzmanlanyla ele alinmis ve
soylesiler Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii Youtube kanalinda canli yayimlanmustir.
Soylesilerin videolarina halen DUY internet sitesinden ulasilabilmektedir. Bu
kapsamda asagidaki videolar hazirlanmustir:
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¢ 12 Kasim 2020 tarihinde “Cocuk Dostu Kitap” temali soylesi,

6 25 Mart 2021 tarihinde “Cocuk Dostu Oyun ve Oyuncaklar” temal sdylesi,

¢ Nisan 2021 tarihinde “Siber zorbalik nedir ve nasil 6nlenebilir?” temali sdylesi,
6 29 Aralik 2020 tarihinde “Dijital Bagimlilik”,

¢ 09 Eyliil 2021 tarihinde “Dijital Bagimhihgin Onlenmesinde Ebeveynlere Oneriler”
temali soylesi,

6 11 Mayis 2022 tarihinde “Dijital Bagimlilik/ Cevrimici - Cevrimdist Oyun Oynama”
temali soylesi.

Cocuk Dostu Sdylesiler Videolar, DUY Internet Sitesi

Sehir merkezlerinin cesitli bolgelerinde, saglikl yasam araglarinda ve acilan stantlarda,
brostirler dagitilmus, bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica illerde yaymn organlan ile
programlar, bilgilendirici haberler diizenlenmistir. Sportif faaliyetler, farkindalik
yiiriiyiisleri, yarisma ve geleneksel oyunlar, tiyatro etkinlikleri vb. faaliyetler
gerceklestirilmistir. Tim illerde televizyon, radyo ve gazete gibi kitle iletisim araclariyla
bilgi paylasimlar1 saglanmuistir.

4.5.6. “Telefonu, Tableti Birak, Dogaya Can Kat” Sloganiyla Diizenlenen
Fidan Dikim Etkinligi

Saglik Bakanlig1 ve Tarim ve Orman Bakanlig is birligi ile Gelecege ve Diinyaya Nefes
Projesinin bir katkisi olarak fidan dikimi etkinligi gerceklestirilmistir. 21 Nisan 2021
tarihinde Tarim ve Orman Bakanhg tarafindan “2019-2023 Davranissal Bagimliliklar
ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani” kapsaminda “Telefonu, Tableti
Birak, Dogaya Can Kat” sloganiyla diizenlenen fidan dikim etkinligi ve her yil 11
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Kasimda diizenlenen Milli Agaclandirma Giinii fidan dikim etkinlikleri kapsaminda,
bagimh genglerle ¢esitli saha etkinlikleri diizenlenmis ve genclerle birlikte dogada
yiizlerce fidan toprakla bulusturulmustur. Etkinlikler boyunca, ilgililer tarafindan
genclere internetin asir1 kullanimi ile bagimlilik olusturan maddelerin kullaniminin
verdigi zararlar, toprak ve fidanla ugrasmanin 6zendirici yanlari, dogru fidan dikim
teknigi ve bundan sonraki siireclerde Tarim ve Orman Bakanliginin etkinliklerine nasil
katilim saglayacaklarina iliskin bilgilendirmeler yapilmuistir.

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulusunun 100. yilinda, “Gelecege Nefes, Cumhuriyete
Nefes” temasiyla kutlanan Milli Agaclandirma Giinii etkinlikleri ¢ercevesinde
Kastamonu ve ilgelerinde yasayan madde bagimhlarmin bagimliliktan kurtulmalar
amaciyla faaliyet yiiriiten Insani Hayat Derneginin yiiriitt{igii, “Hayat1 Kesfet Projesi”
kapsaminda, fidan dikim etkinligi gerceklestirilmistir.

Kastamonu Ili Fidan Dikim Etkinligi

4.5.7. Medya Okuryazarligi Calismalari

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan yiiriitiilen medya okuryazarlig calismalari
ekran bagmmliligiyla miicadeleyi de kapsamaktadir. Bu c¢alismalar baglaminda
gerceklestirilen calismalara asagida yer verilmistir:

Ekran Bagimlilig Egitimleri

Cumhurbagkanlig Insan Kaynaklar Ofisinin, tiim kamu personelinin erisebilecegi
cevrim ici egitim platformu olarak tasarladigr Uzaktan Egitim Kapisi'nda asagidaki
egitimler bulunmaktadir.
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6 2021: Medya Okuryazarligi

6 2022: Cocuklarda ve Ergenlerde Televizyon Bagimlilig
6 2023: Cocuklarda ve Ergenlerde Ekran Bagimlilig

6 2024:Sosyal Medya Bagimlilig

Ekran Bagimliig Egitimleri, CBIKO Uzaktan Egitim Kapist Internet Sitesi
Medya Okuryazarhig Seminerleri

Ulusal veuluslararasikatiimile yiiz yiize ve cevrimici400'den fazlamedyaokuryazarlig
semineri gerceklestirilmistir. MEB Yenilik ve Egitim Teknikleri Genel Miidiirl{igiiniin
talebi ile Tiirkiye genelinde e-Twining proje calismalarini yoneten 1.000 6gretmene
cevrim ici egitim verilmistir. e-Twining projeleri kapsaminda cok uluslu paydaslarla
yiiriitiilen projelerde 12 proje icin simultane ceviri ile paydas tilkelerin de istirak ettigi
cevrim ici egitimler gerceklestirilmistir.

JASGEM Medya Okuryazarlig

2023 yilinda Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi hizmet i¢i egitim portalina kalict
egitim olarak medya okuryazarlig egitimi ¢cekimi yapilmustir.

Medya Okuryazarhg Cizgi Film Serisi

2021 yilinda okul 6ncesi yas grubu i¢in bes ¢izgi film serisi hazirlanmistir. Cizgi filmler,
engelli dostu yapim olmasi amaciyla isaret dili cevirisi ve sesli betimleme ile ayrica
desteklenmistir. RTUK tarafindan hazirlanan cizgi filmler, Milli Egitim Bakanlig
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EBAda yayimlanmustir. RTUK Cekirdek Ailesi ¢izgi film serisi MEB 5. siuf ders
kitabinda yer almustir.

( )

O

—

4.5.8. Koruyucu Sembol Sistemi Akill isaretler

RTUK tarafindan gelistirilen ve 2006 yilinin ikinci yarisindan itibaren ulusal
televizyon kanallarinda hayata gegirilen “Akilli isaretler”, televizyon programlarinin
siniflandinlmast sistemidir. “Akilli Isaretler’le televizyon programlarinin izleyici yasi
ve program icerigine gore siniflandiriimasi yapilarak séz konusu programlarin zararl
etkilerinden cocuklarin ve genclerin korunmasi amaglanmistir.

)
S S ©

Siddet/Korku Olumsuz Ornek Olusgturabilecek Davraniglar Cinsellik

o

4.59. RTUK Medya ve Cocuk Dergisi

2023 yil1 ocak ayinda yayin hayatina baglayan “RTUK Medya ve Cocuk Dergisi” 9 yas
ve {lizeri cocuklara medya okuryazarlig1 farkindalig: ve bilinci kazandirmak amaciyla
hazirlanmisti. Medya okuryazarhiginin yani sira bircok farkli icerigi barindiran
derginin engelsiz erisim ¢alismalar1 da tamamlanmustir.
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Derginin dijital versiyonuna RTUK kurumsal internet sayfasi {izerinden
erisilebilmektedir. Derginin engelsiz erisime sahip versiyonlarina ise hem RTUK
kurumsal Youtube hesabi hem de derginin igerisinde yer alan QR kodlar aracihigiyla
ulasilabilmektedir. Derginin 2. sayis1 2024 yili aralik ayinda yayimlanmustir. “RTUK
Medya ve Cocuk Dergisi” ayrica Birlesmis Milletler Erisilebilirlik Logosunu Tiirkiyede
alan ilk yayin olup engelsiz erisime uygun olarak da yayimlanmaktadir.

RTUK Medya ve Cocuk Dergisi

4.5.10. Cocuk Dostu Kitap Listesi

Cocuklarin gelisimlerini destekleyecek nitelikteki kitaplardan yararlandirilmasini
saglamak ve kitap seciminde ebeveynlere ve cocuklara rehberlik yapmak amaciyla 0-18
yas araligindaki ¢ocuklara yonelik basili eserler Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigti
biinyesindeki uzmanlardan olusan komisyon tarafindan incelenerek “Cocuk Dostu
Kitap Listesi” olusturulmaktadir. Olusturulan kitap listesi Cocuk Hizmetleri Genel
Midiirligii internet sitesinde yayimlanmaktadir.

4.5.11. Pandemi Donemi Farkindalik Calismalari

Mart 2020den itibaren ve 2021 yili pandemi doneminde bilisim teknolojileri bilingli,
glivenli ve etkin kullanimi farkindalik etkinlikleri, sosyal medya, resmi internet siteleri
ve diger Kkitle iletisim araclartyla gerceklestirilmeye devam etmistir. Farkindalik
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calismalarinda; 24 bin 697 6gretmen, 147 bin 484 ebeveyn, 46 bin 999 saglik ¢alisani
basta olmak tizere 898 bin 137 yetiskine, toplamda ise Imilyon 117 bin 317 kisiye
ulasilmustir. 2020 yili temmuz ayinda Kiltiir Turizm Bakanlhigi Kiitiiphaneler ve
Yayimlar Genel Miidiirliigii is birligiyle “Etkin Kiitiiphane Evinizde Cevrim i¢i Etkinlik
Programi1” ile video yayim calismalart yapilmustir. Bilisim teknolojilerinin bilingli,
glivenli, etkin kullanimi, dijital ortamda ebeveynin rolii ve bilisim teknolojilerinin
biyopsikososyal gelisim donemlerine etkisi ve ebeveynlik yaklasimlar1 konularinda
gerceklestirilen farkindalik soylesileri EBAda yayimlanmustir. Bu calismalara ek
olarak 2021 yilinda Saghik Bakanlig1 personeline yonelik, “Dijital Diinyadaki Cocuklara
Ebeveynlik Yapmak” konulu farkindalik egitimi gerceklestirilmistir.

4.5.12. Genglik ve Sosyal Medya Soylesileri

1521 Mayis 2022 Gengclik Haftasrnda Saglik Bakanlhigi ve Yiiksekogretim Kurumu
koordinasyonunda yurt genelinde tiniversitelerde saglik miidiirliikleri ve rektorliikler
is birligiyle, ruh saghg calisanlan tarafindan “Genglik ve Sosyal Medya” soylesi
etkinligi gerceklestirilmistir. “Ne Kadar Gergek Ne Kadar Sanal” sloganiyla gergeklesen
soylesilerde genclerin sosyal medyayi islevsel kullaniminin desteklenmesi ve sanal
mecralarin ruh saghg {izerine etkisi tartisilmis, bazi {iniversitelerde siber giivenlik
konularina da yer verilmistir. 99 {iniversitenin 229 fakiiltesinde gerceklestirilen
etkinlige, 16 bin 970 iiniversite 6grencisi katilmustir.

4.5.13. Davranmissal Bagimlilikla Miicadele Programi Danismanlik Saha
Rehberi

Davranigsal bagimlilikla miicadelede bilisim teknolojilerinin egitim, arastirma, bilgi
saglama gibi amagclarla kullanmilmasinin, asir1 ve zararli kullanimi azaltabilecegi
saptanmustir. Bu dogrultuda; cocuklar ve gencler basta olmak tiizere tiim toplumu
teknolojinin bilingli, islevsel kullanimina tesvik etmek, bilgilendirmek, asiri, zararh
teknoloji kullanimini 6nlenmek, danismanlik hizmetlerini giiclendirmek amaciyla
“Davramigsal Bagimliliklarla Miicadele Programi” olusturulmustur. S6z konusu
programin yiiriitiilmesinde saglik profesyonellerine yol gosterici olmasi, standart ve
etkin psikososyal destek, danismanlik hizmet sunumunun saglanmasi amaclarina
yonelik “Davranissal Bagimlilikla Miicadele Programi Danismanlik Saha Rehberi”
hazirlanmistir.
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4.5.14. Teknoloji Bagimlilig1 Ebeveyn Rehberi

Teknolojik cihazlarin sayisiz faydalari olmakla birlikte dikkatli kullanilmadiginda pek
cok soruna yol ac¢tig1 bilinmektedir. Bilgisayar, tablet, oyun konsolu, akilli telefon gibi
cihazlarin kullanim stireleri tizerindeki kontroliin kaybolmasi teknoloji bagimliligina
neden olabilir.

Cocuklarin teknoloji kullaniminin onerilen siirelerde kalmasi, bu siirenin iiretim
odakli olmasi, teknolojik cihazlarin kullanimi hususunda cocuklarina yol gosterici
olmalar1 konusunda ebeveynlere en biiyiik gorev diismektedir. Bu noktada “Teknoloji
Bagimliligi Ebeveyn Rehberi”, teknolojik cihazlarin giivenli ve verimli kullanimryla
ilgili cocuklarina rehberlik etmek isteyen ebeveynlere yardimci olmak amaciyla
hazirlanmistir.

4.5.15. Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu

Cumbhurbagkanhgi iletisim Baskanlig tarafindan hazirlanan “Sosyal Medya Kullanim
Kilavuzu”ile interneti ve sosyal medya mecralarini tam anlamiyla, tarihsel perspektiften
teknik oOzelliklerine kadar dogru anlatmak amaclanmustir. “Dogru kullanmak igin
tanimak gerekir.” ilkesiyle sosyal medyanin her yoniinii ele alan, 6neriler sunan, olasi
avantaj ve dezavantajlarini ortaya koyan, insan iliskileri tizerindeki etkilerini inceleyen,
diinyada bu alanda ilgili 6nemli arastirmalara atif yapan ¢calismada, hesap giivenligi
konularindan 1rkeilik, nefret sdylemi ve etik degerlere kadar bircok konuda merak
edilenler cevap bulmaktadir.

4.5.16. Kamu Spotlari

Teknoloji  kullaniminin  yayginlasmasiyla  birlikte davramigsal —bagimhliklar,
glinlimiiziin 6nemli toplumsal sorunlar1 arasinda yer almaya baslamustir. Bireylerin
sosyal yasamlarini, bedensel ve psikolojik sagliklarini ve giinliik islevlerini 6nemli
Olciide etkileyen davramigsal bagimliliklarla miicadelede kamu spotlari, genis
kitlelere kisa siirede ulasmasi, etkili ve akilda kalict mesajlar icermesi ve toplumsal
farkindaligin olusturulmasi bakimindan kritik rol iistlenmektedir. Bu kapsamda
davranigsal bagimlilikla miicadele calismalarinda 6ne ¢ikan kamu spotlarina asagida
yer verilmistir.
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Siber Zorbalik Kamu Spotu

Oyun Bagimliligi Kamu Spotu
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Internet ve Ekran Bagimliliginin Belirtileri Kamu Spotu

AR

Internet ve Ekran Bagimliligindan Kurtulma Yontemleri Kamu Spotu
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4.5.17. Brosiir ve Rehberler
Teknoloji Bagumliligi Ebeveyn Rehberi

Cocuklarin teknoloji kullaniminin 6nerilen siirelerde ve tiretim odakli olmasinda
ebeveynlerin ¢ocuklarina yol gosterici olmasi énemlidir. Bu dogrultuda hazirlanan
“Teknoloji Bagimlihig1 Ebeveyn Rehberi’nin, cocuklarin teknolojik cihazlari etkin
ve giivenli kullanimi konusunda bilgi sahibi olmak isteyen ebeveynlere yol gosterici
olmasi amaclanmistir. Saglik Bakanhigi tarafindan 2023 yilinda hazirlanan rehberin 81
ilde dagitimi yapilmustir.

Aile Internet Rehberi

Cocuklarin internet diinyasinda bilingli adimlar atmasini saglamak ve dijital ortamda
giivenli bir aile ortami olusturmak elzemdir. Bu anlayis dogrultusunda “Internet Aile
Rehberi”, ebeveynlerin cocuklarini cevrim i¢i tehditlerden koruyarak onlarin bilingli ve
giivenli internet kullanimini saglamalari amaciyla 2021 yilinda, Bilgi Teknolojileri ve
fletisim Kurumu ve Saghik Bakanlig: is birliginde hazirlanmustir.






298

| 21. YUZYILDA TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE SEFERBERLIGI

Teknoloji Bagumlilig1 Brosiirii

Ozellikle cocuklarin ve genglerin dijital diinyada bilingli hareket etmesine iliskin 6nemli
bilgiler sunan “Teknoloji Bagimhilig1 Brosiirii'nde bagimhligin belirtileri, olasi zararlari
ve bunlardan korunma yollari, detayh ele alinarak bireyler i¢in yol gosterici ¢oziimler
sunulmaktadir. S6z konusu rehber, Yesilay ve Saglik Bakanhg is birliginde 2021 yilinda
hazirlanmistir.

Interneti Kullanma Cocuk Rehberi

Dijital cagda biiyiliyen cocuklarin interneti bilincli, glivenli ve verimli kullanmasini
saglamak amaciyla hazirlanan “Cocuklar I¢in Internet Kullanim Rehberi”, cocuklara
glivenli internet aligkanliklar1 kazandirmak, dijital okuryazarligi artirmak ve siber
tehditlere karst biling olusturmak acisindan 6nemli icerik calismasi olarak 6ne
cikmaktadir.
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Sosyal Ag Rehberi

Dijital cagda kisisel bilgilerin ve glivenligin korunmasi her zamankinden daha 6nemli
hale gelmektedir. Saghk Bakanlig ile Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu is birliginde
hazirlanan “Sosyal Ag Rehberi”, sosyal medya hesaplarinin giivende tutulmasi, sanal
ortamda kredi kart1 ve kisisel bilgilerin kétii niyetli Kisilerin eline gegmesinin 6nlenmesi
icin pratik ve faydali 6neriler sunmaktadir.
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Kurumsal Sosyal Medya Kullanim Rehberi

Cumbhurbagkanhg: iletisim Baskanhg tarafindan, kamu kurumlarimn sosyal medya
hesaplarini yonetirken dikkat etmeleri gereken hususlari detayh ele alan “Kurumsal
Sosyal Medya Kullanim Rehberi” yayimlanarak kamu kurumlariyla paylasilmistir.



DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR ILE MUCADELE | 301

0-3 Yas Grubu Cocuklar ve Teknolojik Cihazlar Brosiirii

Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan brosiir, 0-3 yas grubu cocuklar1 teknolojik
cihazlarin zararl etkilerinden korumak amagli, bilgilendirici bir calisma olarak 6ne
cikmaktadir.

Giivenli Internet Kilavuzum

2021 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan cocuklara yonelik olarak hazirlanan “Giivenli
Internet Kilavuzum”, internetin giivenli ve bilingli kullanmasini saglamak amaciyla
hazirlanmustir. Gliglii sifre kullanimu, zararh iceriklerden korunma yontemleri ve dijital
ortamdaki davranis kurallar1 gibi temel konularda 6nemli ipuclar iceren ¢alismada
cocuklara internet ortaminda giivenli kalmaya yonelik mesajlar verilmistir.
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Teknolojinin ve Internetin Etkin Kullanimi

Saglik Bakanhg: tarafindan hazirlanan “Teknolojinin ve Internetin Etkin Kullanimi
Brosiirii”, ailelere cocuklariyla daha kaliteli zaman gegirmeleri, gencleri sosyal hayata
tesvik etmeleri ve teknolojiyi amacina uygun kullanmalar1 konularinda pratik 6neriler
sunmaktadir.
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5. BOLUM

Danisma, Tedavi ve
Rehabilitasyon






DANISMA, TEDAVI VE REHABILITASYON |

Ulkemizde bagimlilik tedavisine yonelik ilk merkez, 1983 yilinda Istanbul Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Saglhig1 ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi biinyesinde acilmis, buna
1995'te ¢ocuk-ergen hastalar icin bir merkez daha eklenmistir. 2004 yilina kadar
bagimlilik tedavi merkezlerinin sayisiartirilmis ve “Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri
Yonetmeligi”, 16.02.2004 tarihli ve 25375 say1li ResmiGazete'de yayimlanarak yiirtirliige
girmistir. Hizmet aluminmi kolaylastirmak acisindan yeni diizenlemelere ihtiyac
duyulmasi ve bagimhlik tedavisi sunan merkezlerin acilma sartlarinin o dénemki
sartlari karsilamamasi sebebiyle yenilenen yonetmelik, 29 Aralik 2013 tarihli ve 28866
sayili Resmi Gazetede yayimlanmustir. Bu
yonetmelik ile hem merkez agma sartlar
kolaylastirilmis hem de ayakta hizmet

“Bagimhiliga Biitiinciil
sunan merkezler acilmistir.

Yaklagim Modeli
Bagimlilik tedavisi, sadece farmakolojik kapsanunda yayimlanan
yontemlerle smirli kalmayip psikososyal “Bagimbihik Danisma,
faktorlerin de g6z dniinde bulunduruldugu Arindirma ve Rebabilitasvon
kapsamli bir rehabilitasyon siirecini rinatrm ) Y
gerektirir. Ulkemizde bagimlilikla Merkezleri Hakkinda
miicadelede sunulan saglik hizmetleri Yonetmelik” ile bagimhiik
genelliklemaddedenarindirmavekisasiireli tedavisinde ilk kez danisma
psikososyal miidahalelerden olusmaktadir. ve rebabilitasyon merkezleri
Ancak, bagmllik siirecinde maddeye tanimlanmigtr.

tekrar yonelme sik goriildiigi icin tedavi

siirecinin ¢ok yonlii ve uzun vadeli olarak

planlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu nedenle, sorunun derinlemesine ele alinabilmesi icin etkili rehabilitasyon
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadur. Ister goniillii ister yasal zorunlulukla baslatilmis
olsun, belirlenen tedavi programina uzun siire devam eden ve maddeden uzak kalan
bireylerin, tedavi siirecinde kalma oranlarinin arttig1 bilinmektedir.

Bagimliliklarla miicadele calismalarinda hizmette cok bashligi dnlemek, bir hizmetin
birden fazla kurum tarafindan farkl yollarla verilmesini engellemek ve tiim sistem
tarafindan sunulacak hizmetin standartlarimi belirlemek amaciyla “Bagimliliga
Biitiinciil Yaklasim Modeli” planlanmustir. Bu model ile tiim sistemi tanimlayan yeni bir
yonetmelik hazirlanmis ve 10 Mart 2019 tarihinde “Bagimlilik Danisma, Arindirma ve
Rehabilitasyon Merkezleri Hakkinda Yonetmelik” adiyla yayimlanmustir. Bagimhlikla
miicadele calismalarinda bagimlilik tedavisinde ilk kez danisma ve rehabilitasyon
merkezleri tanimlanmustir.
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Danisma merkezi, bagiml kisilere ve yakinlarina danmismanlik ve bilgilendirme
hizmetleri sunarak kisinin ihtiyacina gore arindirma, tedavi ve rehabilitasyon
merkezlerine yonlendirme calismalar1 yapan, toplum temelli calismalar ve psikososyal
miidahalelerden sorumlu, Kisiye psikolojik ve sosyal destek veren, kisinin tedavi
motivasyonunu artiran ¢alismalar yiiriiten, Bakanlik tarafindan ruhsat veya faaliyet
izin belgesi verilmis merkezlerdir.

Danisma merkezi; A tipi veya B tipi olarak kamu kurum ve kuruluslar, devlet
tiniversiteleri, valilikler, kaymakamliklar, kanunla kurulan veya kurulmasi 6ngoriilen
ve Bakanlik tarafindan yetkilendirilmis vakiflar tarafindan kurulur. A tipi danisma
merkezleri, bagimlilik riski altindaki veya bagimli kisilere ve yakinlarina danigsmanlik
ve bilgilendirme hizmetleri sunarak kisinin ihtiyacina gore onu, arindirma, tedavi
ve rehabilitasyon merkezlerine yonlendirir. Bu merkezler, bireye psikolojik ve sosyal
destek vermekten, hastanin tedavi motivasyonunu artirmaktan ve toplum temelli
calismalardan sorumludur. B tipi danisma merkezleri ise bagimlilik riski altindaki veya
bagimli kisilere ve yakinlarina danismanlik ve bilgilendirme hizmetleri sunarak kisinin
ihtiyacina gore arindirma ve rehabilitasyon merkezlerine yonlendirme calismalari
yapmaktan sorumludur.

Saglik Bakanlhigina bagh 25 danisma merkezinin 871 B tipi, 17’si A tipidir. Tiirkiye Yesilay
Vakfina bagli 49 olmak iizere Tiirkiyede toplam 74 danisma merkezi bulunmaktadir.
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BAGIMLILIK TEDAVISI HIZMET BILESENLERI

Toplum Temelli Caigma

Farketmez Kapsamli dederlendirme, metivasyon
kazandirma, psikososyal miidahale,
yonlendirme ve takip

T 4

Tarama ve Yonlendirme

TANIMA VE

YONLENDIRME

ARINDIRMA

l

Tibbi Tedavi Kurumlan

Detoksifikasyon, ikame tedavisi, erken dénem
psikososyal tedavi, fiziksel ve ruhsal sorunlarintedavisi ~ Stabilizasyon Dinemi ve Uyum Oncesi ¢
Tekrar kullanmay1 6nleme, ruhsal Reintegrasyon
gelisim ve yagam becelerilerinin Meslek edinme,ise yerlesme, okul,
kazamlmasi

barinma ve ekonomik destek

Ulkemizde, madde bagimlilarina, yiiksek risk grubu bireylere ve onlarin yakinlarina
danismanlik ve bilgilendirme hizmetleri sunmak; bagiml bireylerin ayaktan veya
yatil, farmakolojik ve psikososyal tedavilerini saglamak ve rehabilitasyon stireclerini
yiirlitmek amaciyla Saglik Bakanlig1 biinyesinde arindirma merkezleri kurulmustur.
Bu merkezler, bagimli bireylerin tedavi siirecini destekleyerek bagimlilik yapici
maddelerden arinmalarini ve saglikli bir yasama gecislerini saglamay1 hedeflemektedir.

Bagimlilik tedavisi i¢in arindirma merkezlerine basvuran hastalar, uzman hekimler
tarafindan kapsaml bir degerlendirmeye tabi tutulur. Kullanilan bagimhlik yapici
madde, kullanim sekli, énceki tedavi siirecleri, tedaviye uyum diizeyi, aile iligkileri
ve yasam kosullar1 gibi tedavi siirecini etkileyebilecek cesitli faktorler gbz 6niinde
bulundurularak bireye 6zel tedavi programi olusturulur.

Arnndirma merkezlerinde tedavi, ayakta veya yatarak uygulanmaktadir. Tedaviye
alinan bireyler oncelikle detoksifikasyon (arindirma) siirecinden gecirilmekte ve
ardindan psikososyal miidahalelerle desteklenmektedir. Arindirma, bagimlilik yapici
maddenin kesilmesiyle ortaya cikan fiziksel yoksunluk belirtilerinin yonetilmesini
kapsayan tedavinin ilk asamasidir. Arindirma stiresi, kullanilan madde ve bireysel
faktorlere baglh olarak 7 ila 14 giin arasinda degismektedir. Arindirma tamamlandiktan
sonra tedavi, ayakta yiiriitiilen terapi ve takip programlariyla devam ettirilmektedir.
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Ayakta veya yatarak tedavi goren bireyler, uyusturucu madde kullanimina yol agabilen
ofke, stres ve hayir diyebilme gibi konularda desteklenerek madde kullanim istegiyle
basa ¢itkmalarimi saglayacak yasam becerileri kazanmalarina yonelik bireysel ve grup
psikoterapilerine katilmaktadir. Tedavi siirecinin takibi; bireysel ve grup goriismeleri ile
tibbi tetkik sonuclari dogrultusunda yiiriitiilmekte, ayn1 zamanda bireylerin aileleriyle
de aile gorlismeleri ve grup ¢alismalar gerceklestirilerek cok yonlii bir rehabilitasyon
siireci uygulanmaktadir. Ulkemizde toplam 1.501 yatak kapasitesine sahip 64 yatakl
arindirma merkezi ve 79 ayaktan arindirma merkezi bulunmaktadir.

Arindirma Merkezi
Ayaktan Tedavi

Arindirma Merkezi
Yataklh Tedavi
Yatak Kapasitsi

Tedavi merkezlerine bireysel basvurulabildigi gibi ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele
Danisma ve Destek Hatt1 araciliiyla da randevu alinarak basvurulabilmektedir.

Saglik Bakanlig1 verilerine gore, 2024 yilinda AMATEM lere 373 bin bagimli bagvurmus,
bunlardan 10 bin 4737 yatakta tedavi olmustur. Ayni yil CAMATEM’lere basvuran 10
bin 383 kisiden 799 geng¢ ve ergen, yatakta tedavi almistir.

Arnndirma Merkezleri
Yatakl 35 923 14 245 14 323 1 10 64 1501
Ayakta 62 0 8 0 8 0 1 0 79 0
Toplam 97 923 22 245 22 323 2 10 143 1501




DANISMA, TEDAVI VE REHABILITASYON |

Rehabilitasyon merkezleri, arindirma sonrasi ayakta veya yatarak, farmakolojik ve/
veya psikososyal tedavileri iceren ve bagimlilik yapan maddeden uzak kalmaya
devam etmenin yani sira kisinin islevselligini yeniden kazanmasini ve sosyal agidan
diizelmesini hedefleyen rehabilitasyon hizmetlerinin sunuldugu, Saglik Bakanlig
tarafindan ruhsat veya faaliyet izin belgesi verilmis merkezlerdir.

Rehabilitasyon merkezi; Bakanliga bagl kurum ve kuruluglar ile kanunla kurulan veya
kurulmasi 6ngoriilen ve Bakanlik tarafindan yetkilendirilmis vakiflar tarafindan ayakta
veya yatakli (en az 20 en ¢ok 40 yatakl) olarak kurulmaktadir. Saglik Bakanligina bagh
16 rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir. Saglik Bakanligi ve Tiirkiye Yesilay Vakfina
baglh ikiser yatakli rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir. Yatakli rehabilitasyon
merkezleri kirkar yatakli olarak acilmustir ve toplam 160 yatak kapasitesindedir. 12
Rehabilitasyon merkezi ayaktan tedavi, 4 Rehabilitasyon merkezi yatakli tedavi ve 160
kisilik kapasite ile hizmet vermektedir.
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Rehabilitasyon Merkezi
Ayaktan Tedavi

Rehabilitasyon Merkezi
Yatakli Tedavi

P=|

Rehabilitasyon Merkezi
Yatakli Tedavi

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) 2015 yilinda Tiirkiye Yesilay Cemiyeti
blinyesinde kurulmustur. Tiirkiye Bagimhlik Rehabilitasyon Modeli projesi
cercevesinde olusturulan Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM); rehabilitasyon
merkezlerinin hizmet sunumunu, finansmanini, insan kaynagmni, akreditasyonu
ile denetimini iceren ve Tiirkiye'ye 6zgii bir rehabilitasyon sistemini iceren yapida
olusturulmustur. Tiirkiye Bagimlilik Rehabilitasyon Modeli ile mevcut yiiksek niiks
oranlarinin azaltilmasi ve bireylere bagimlilik siirecinden ¢ikmalari icin hem psikolojik
destek hem de sosyal rehabilitasyon imkani sunarak bagimhliktan kurtulan bireylerin
topluma yeniden entegrasyonu saglanmaktadir.

YEDAM ekibinin tamamy, yetismis uzman psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlarndan
olusmaktadir. YEDAM? arayan Kkisilere tiitlin, madde, alkol ve teknoloji bagimliliklari
konusunda bilgi verme ve dogru yonlendirme, tavsiye ve damsmanlik hizmetleri
sunulmaktadir. Tiirkiye genelinde ve Kibrista aktif olan 107 Yesilay danismanhk merkeziile
bagimlilara ve yakinlarina ticretsiz psikolojik danismanlik ve sosyal destek verilmektedir.

5.5.1. YEDAM’da Tiitiin Bagimliligina Miidahale Program

Tiitlin bagimlihig, en hizli yayilan ve uzun siiren bir salgin olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle tiit{in birakma tedavileri biiyiik onem arz etmektedir.

YEDAM{a tiitiin bagimlilig1 hizmeti, 15 yas ve tizeri bireylere verilmektedir. Bu hizmet
YEDAM{da tiitiin bagimlilig1 egitimi alan uzman psikologlar, klinik psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlari tarafindan, online veya yiiz yiize olacak sekilde, kisinin ihtiyaclarina
yonelik miidahale programi uygulanarak saglanmaktadir.
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Yerel diizeyde kurum ve kuruluslara yapilan tiitiin bagimliligina yonelik sunumlar,
radyo programlarina katilim, bilimsel calismalar gibi faaliyetler ve tanitim videolariyla
YEDAM'In tanmnirhi@r artirilarak tiittin bagimliligi problemi olan Kisilere ulasilmaya
calisiimaktadir.

5.5.2. YEDAM’'da Kumar Bagimliligina Miidahale

Kumar bagimlihigi, kisinin ruh saghigy, aile birligi ve ekonomisi tizerinde olumsuz
etkilere yol acan, kamu diizenini ve kamu ekonomisini bozguna ugratarak zamanla
toplumun tiimiinii etkileyen bir bagimliliktir. Terminolojide patolojik kumar oynama
olarak adlandirlan kumar bagimliligy, bireyin ve yakinlarmin yasamlarini olumsuz
etkileyen, siiregelen bir bozukluktur ve zamanla ilerler. Ulkemizdeki yayginlasmasi ve
basvurular dikkate alinarak 2021 yilindan beri YEDAMda kumar bagimliligina yonelik
danmismanlik hizmeti bu konuda egitim almis uzmanlar tarafindan saglanmaktadir.
Kumar bagimhligi danismanligl 16 yas ve tizeri bireylere verilmektedir. Kisinin
kendisinin katilim saglamadig1 ya da 16 yasindan kiiciik olmasi durumlarinda ailelere
kisi dist danismanlik hizmeti verilmektedir.

YEDAM 2021 yilindan beri kumar bagimhlig: tedavisi icin 16 bin 480 kisiye destek
vermistir. 2023 yilinda 4 bin 228 olan bagvuru sayis1 2024 yilinda 5 bin 816'ya yiikselerek
tiim yillardaki basvuru sayisini1 gecmistir. Yerel diizeyde kurum ve kuruluslara yapilan
kumar bagimliligina yonelik sunumlar, radyo programlarina katilim, bilimsel calismalar
gibi faaliyetler ve tanitim videolariyla YEDAM tanimnirhigr artirilarak kumar bagimlilig
problemi olan herkese ulasilmaya calisiimaktadir.
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5.5.3. YEDAM’'da Alkol ve Madde Bagimliligina Miidahale

YEDAMda uygulanan alkol ve madde bagimlilig tedavi siireci, kisinin bagimlilik
diizeyini ve ihtiyaclarimi belirlemeye yonelik kapsamli bir degerlendirme ile
baslamaktadir. Tedavi siirecinde kullanilan yaklasimlar sunlardir:

é

Motivasyonel Goriisme Teknikleri: Bireyin degisim icin motivasyonunu
artirmaya ve bagimliliktan kurtulma siirecinde kendini daha giiclii hissetmesine
yardimei olmak amaciyla kullanilmaktadir.

Bilissel Davranisci Terapi (BDT): Bireyin bagimliliga yol acan diisiince ve
davranis kaliplarini tanimlamak ve bunlar degistirmek icin kullanilan etkili bir
terapi yontemidir. BDT, bireyin bagimlilig tetikleyen durumlari fark etmesine ve
bunlarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine yardimci olmaktadir.

Psikoegitim: Bireyin ve ailesinin, bagimliik ve tedavi siireci hakkinda
bilgilendirilmesi ve farkindahigin artirllmast hedeflenmektedir.

Sosyal Uyum ve Beceri Gelistirme: Sosyal hizmet uzmanlari, bireylerin sosyal
becerilerini ve sosyal islevselliklerini artirmaya yonelik calismalar yapmaktadir.
YEDAM Atolyeler aracihiryla bireylerin yetenek ve becerilerine gore atolyelere
katilimlar1 saglanmaktadir. Bu atolyeler bireylere, riskli ortamlarda uzak durmays,
iyilesmeyi desteklemeyi ve is edindirmeyi saglamaktadir.

Krize Miidahale ve Kriz Yonetimi: Ani ve zorlayict durumlarla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek ve kriz anlarim yonetmek icin stratejiler gelistirilmektedir.

Grup Calismalari: SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 ile Miicadele ve
Bagimhlik Rehabilitasyonu) grup ¢alismalari, Yesilay Danismanlik Merkezleri
(YEDAM) tarafindan bagimhlikla miicadele eden bireyler icin diizenlenen
grup terapisi ve destek programlaridir. Bu ¢alismalar, bireylerin bagimlilikla
miicadele siireclerinde bir arada olmalarini ve birbirlerinden destek almalarini
saglamak amaciyla tasarlanmistir. SAMBA grup calismalari, bagimli bireylerin
ortak deneyimlerini paylasarak dayanisma i¢inde bagimliliktan kurtulmalarina
yardimei olmay1 hedeflemektedir. Haftalik olarak aile, yetiskin ve cocuk-ergen
SAMBA grup calismalan yiiriitiilmektedir.

5.54. Aile ve Cevresel Destek Calismalari

YEDAM, alkol ve madde bagimlihigina miidahale siirecinde aile desteginin énemine
vurgu yapmaktadir. Aile bireylerinin bagimhligin tedavi siirecine aktif katilimi
tesvik edilmektedir. Aile goriismeleri araciligiyla, aile dinamikleri, iletisim becerileri,
destekleyici bir ortam olusturma ve bagiml bireyle saglikli iliskiler kurma konularinda
rehberlik saglanmaktadir.
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Yesilay Danismanlik Merkezlerinde 2016 yilindan beri alkol-madde bagimliligi tedavisi
destegi verilmektedir. Her yil yogun basvuru alan YEDAMda 2021 yilindan beri alkol
bagimhiligi icin bagvuran 9 bin 233 bireye ve madde bagimlilig icin bagvuran 13 bin 365
bireye destek verilmistir.

Yerel diizeyde kurum ve kuruluslara yapilan alkol/madde bagimliigina yonelik
sunumlar, saha calismalari, bilimsel calismalar gibi faaliyetler ve tanitim videolartyla
YEDAM'1n tanmnirhigr artirarak alkol/madde bagimhiligi problemi olan kisilere ya da
ailelerine ulasilmaya ¢alisiimaktadir.

5.5.5. YEDAM'da internet Bagimlihgina Miidahale

Internet kullanimu, herkesin giinliik yasaminda belirli oranlarda ihtiya¢ kaynakli
gerceklestirdigi bir kullanimdir. Yesilay Danismanlik Merkezlerinde 2020 yilindan beri
internet bagimliligi tedavisi destegi verilmektedir. Bu tedavide kullanilan yaklagimlarin
temelinde, internet kullamimini tamamen biraktirmak degil, kontrollii ve dengeli
kullanimini saglamak yer almaktadir. Ciinkii giiniimiiz diinyasinda teknolojiden ve
internetten bagimsiz bir hayat stirdiirmek miimkiin degildir. Bunun hangi durumlarda
sorun olmaya basladigi ve bagimliik olarak adlandirilabilecegi, cesitli dlgeklerle
kisilerin anamnezi aliarak belirlenmektedir. YEDAMda internet ve akilli telefon
bagimliligi damismanligy, bu konuda egitim almus klinik psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan 12 yas ve lizeri bireylere verilir. Kisinin 12 yasindan kii¢iik olmasi
ya da kendisinin katihm saglamadigi durumlarda 8 yas tistii bireyler icin Kisi dis1
danismanlik hizmeti verilmektedir
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Son 4 yilda YEDAMlara internet bagimhlig1 icin basvuran danisan sayisi toplam 3
bin 14’tiir. Internet bagimliligi alaninda toplam 18 bin 999 bireysel goriisme ve 13 bin
50 aile goriismesi gerceklestirilmistir. Son 2 yildaki bagvuru sayilar incelendiginde
2023 yilinda 856 olan toplam saymin 2024 yilinda 985¢ yiikseldigi goriilmektedir.
Yerel diizeyde kurum ve kuruluglara yapilan internet bagimhiligina yonelik sunumlar,
radyo programlarina katilim, bilimsel calismalar gibi faaliyetler ve tanitim videolariyla
YEDAM'1n taninirligl artirilarak internet bagimliligi problemi olan kisilere ulasilmaya
calisiimaktadir.
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Aynisekilde Milli Egitim Bakanligiile yapilanis birligi neticesinde okullardaki whatsapp
veli gruplarina internet bagimliligina yonelik tanitimi iceren SMS iletilmis ve bu sekilde
internet bagimlihigina yonelik psikososyal destege ihtiyac duyan dgrencilerin ailelerine
ulagsmak hedeflenmektedir.

YEDAM'in Onleyici Rolii

Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM), bagimlilikla miicadelede sadece tedavi
degil, aym1 zamanda 6nleme faaliyetleri de yiiriitmektedir. Istatistikler soyledir:

¢ 107 YEDAM noktasi ile Tiirkiye genelinde hizmet verilmektedir.

6 115 YEDAM Danisma Hatti bugiine kadar 1 milyon 300 binin {izerinde cagri
almustir.

¢ 76 Dbinden fazla kisiye bire bir psikolojik destek sunulmustur.

¢ 4bin 700den fazla sosyal etkinlik diizenlenmistir.
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Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanhig:

Halk Saghg:
Miidiirligi

Sivil Toplum

Kaymakamliklar Kuruluslari

i§ Birlikleri Genclik Merkezleri

Emniyet Genel Miidiirligii

Belediyeler

Milli Egitim Bakanhgs Genglik ve Spor

Bakanhg:

5.6. Yesilay Rehabilitasyon Merkezleri (REHAB)

Yesilay tarafindan bagimlibireylerin toplulukicinde yasayarak sosyal uyum becerilerini
gelistirmelerine olanak taniyan, tedavi siirecinde iyilestirici giiciin toplulugun
kendisi oldugu anlayisina dayanan bir rehabilitasyon modeli olan Yesilay Tiirkiye
Rehabilitasyon Modeli, olusturulmustur. Bu model, ahilik felsefesinden ilham alinarak
Tiirk kiiltiirline uygun tasarlanmis 6zgiin ve bilimsel yaklasim benimsemektedir.
Rehabilitasyon merkezinde tedavi goren bireyler, belirlenen giinlik program
cercevesinde grup terapileri ve bireysel seanslarla iyilesme siireclerini tamamlarken,
marangozluk, mutfak, tamir gibi cesitli atolyelerde ustalar esliinde mesleki beceriler
de edinmektedirler. Bunun yani sira, kisisel sorumluluklarini yerine getirerek camasir
yikama, temizlik gibi gilinliik islerini de kendileri yapmaktadir. Tedavi gérenler bu
yaklasim sayesinde kendi ayaklar tizerinde durabilen, 6z sayg1 ve 6z glivenlerini
kazanmis, topluma uyumlu ve katki saglayan bireyler haline gelmektedirler.
Rehabilitasyon modeli, birey, aile ve toplum ekseninde tasarlanmis olup bu ii¢ yapinin
birbirleriyle uyum icinde ve biitiinlesik bir sekilde islemesi izerine kurulmustur.
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Olusturulan model ile;

¢

Bagimlilikla miicadeleyi biitiinsel bir yaklasimla ele alabilmek amactyla modelin
hayata gecirilmesi planlanmaktadir.

Bagimhilikta tedavi, rehabilitasyon ve sosyal uyum siireclerinin birbiriyle baginin
gliclendirilmesi ve bu calismalarin etkinliginin artirilmasi hedeflenmektedir.

Model teropatik topluluk yaklasimini; bagimlilarin bir arada yasarken sosyal
uyum becerilerini gelistirerek rehabilite olmalarini saglayan bir yaklasimu icerir.

Rehabilitasyon yapisi birey, aile ve toplum temelli tasarlanmustir.

Ahilik felsefesini de temel alan Tiirk kiiltiiriine uygun tasarlanmis, 6zgiin bir
modeldir.

Model tasarlanirken 13 yurt i¢i kurum incelemesi, 7 kapsamli ¢alistay, 23 yurt disi
paydasla bire bir goriisme, 25 yurt dis1 kurum incelemesi, 5 iilkeye saha ziyareti
yapilmustir. Yurt ici ve yurt disinda gerceklesen pek ¢ok goriisme ve calistay
sonrasinda, bilimsel temelli bir model olusturulmustur.
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Yesilay Rehabilitasyon Merkezleri (REHAB), alkol ve madde bagimliligiyla miicadele
eden bireylere yonelik yatili tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri sunan, bireylerin
bagimliliktan armnarak saghkli bir yasama adim atmalarini ve topluma yeniden
kazandirilmalar1 hedefleyen, her biri 40 yatakli merkezlerdir. Merkezlerde, bagimhlikla
miicadelenin sadece fiziksel degil, psikolojik ve sosyal boyutlarini da kapsayan biitiinciil
bir yaklasim benimsenmektedir. Tedavi siiresi, bireyin bagimlilik tiirii ve siddetine
bagli olarak minimum 3 ay, maksimum 12 ay arasinda degismektedir. Program, bireyin
ihtiyaclaria gore 6zel olarak yapilandirilarak bagimliligin temel nedenlerine inen
ve uzun vadeli iyilesmeyi destekleyen calismalar icermektedir. Bagimliligin siddeti,
bireyin deneyimleri ve sosyoekonomik durumu dikkate alinarak kisisellestirilmis bir
tedavi plani olusturulmaktadir.

REHAB merkezlerinde, bagimlilik tedavisinde uzmanlasmis genis bir ekip gorev
yapmaktadir. Psikiyatrlar, psikoterapistler, iyilesme danismanlari, ergoterapistler,
sosyal hizmet uzmanlari, beden egitimi, resim ve miizik 6gretmenleri, hemsireler,
ascilar, bahcivanlar ve diger teknik uzmanlar, bireyin iyilesme siirecinde destekleyici
roller iistlenmektedirler. Tedavi siirecinde bireylerin diisiince ve davranis kaliplarini
degistirmeleri, kisisel sorumluluk duygusu gelistirmeleri ve madde kullanmadan
yasamdan keyif almay1 6grenmeleri amaclanmaktadir. Ayni zamanda yeni bir sosyal
cevre olusturmalarina destek saglanarak aile iligkilerinin yeniden yapilandiriimasi
tesvik edilmektedir. Niiks (relaps) riskini en aza indirmek icin basa ¢ikma stratejileri
gelistirilmekte ve bireylerin temiz bir yasama kalic1 olarak uyum saglamalari icin
gerekli beceriler kazandirilmaktadir. Yesilay Rehabilitasyon Merkezleri, bagimhlikla
miicadelede bilimsel, kapsamli ve insana dokunan bir model sunarak bireylerin giiclii
bir sekilde yeniden hayata tutunmalarini saglamaktadir.

Tiirkiye Geneli Rehabilitasyon Verileri (2023)

Ik bagvuran damsan 163
Mezun danigan takip gortismesi 59
Mesleki yeterlilik belgesi alan danisan 5
ise yerlesen darsan 1
Okul kayd1 yapilan damisan 28
Online/cevrim ici Aile goriismesi 327
Yiiz yiize aile gortismesi 74
Bireysel Psikoterapi 742
Grup Psikoterapi 3994
Atolye sayilar 2482
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“Hastaliga degil, saghga yatirrm yapmak” anlayisinin bir parcasi olarak Saglik Bakanlig
biinyesinde hizmet veren Saglikli Hayat Merkezleri, sagliga yonelik risklerden birey ve
toplumu korumak, saglikli hayat tarzini tesvik etmek, birinci basamak saglik hizmetlerini
gliclendirmek ve bu hizmetlere ulasimi kolaylastirmak amaciyla kurulan ¢ok amagh
yapilardir .

Diyarbakir'in Kayapwnar flcesinde 2024 Yili Eyliil Ayinda Hizmet Vermeye Baslayan Saglikli Hayat Merkezi

Saglikli Hayat Merkezlerinde; risk faktorleriyle miicadele, beslenme danismanlig,
psikososyal damismanlik, agiz ve dis saghgi, enjeksiyon hizmetleri, kadin ve
tireme saghg, okul saghigl, kanser erken teshis ve tarama ve egitim, sigara birakma
danmismanlhigi, uyusturucu kullanan kisi ve yakini icin damismanlik, enfeksiyon
hastaliklarinin kontrolii, bulasici olmayan hastaliklarin yonetimi ve gereksinimlere
gore Saglik Bakanlig1 tarafindan belirlenecek diger hizmetler, biitiinciil anlaysla, ilgili
mevzuatlar dogrultusunda sunulmaktadir. Gereksinim duyulan alanlarda laboratuvar
ve goriintiileme alt yapilar1 olusturularak halka ve personele yonelik saghk egitimleri
gerceklestirilmektedir. Hareketli yasam ve dogru beslenmede iyi uygulama ornekleri
gosterilmekte, saglik okuryazarhiginin arttirlmasina ve saghigin gelistirilmesine yonelik
calismalar yapilmaktadir.
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Ulke genelinde 284 Saghkli Hayat Merkezi hizmet vermekte olup, bu merkezlerde,
madde bagimlihg danismanhigl kapsaminda ise uyusturucu kullanan Kkisilerin ve
yakinlarinin yasadigl biyopsikososyal sorunlarin ¢oziimii amaciyla miidahalelerde
bulunulmaktadir. Bu dogrultuda ileri tedavi hizmetlerine ihtiyacin olmasi hallerinde
kisilerin tedavi, rehabilitasyon hizmetleri veya diger uygun kurum/kuruluslara
yonlendirmesi yapilarak takibi saglanmaktadir. Ayrica sosyal, ekonomik, hukuki veya
glivenlikle ilgili konularda destek alinmasi gerektigi diisiintildiigiinde, danismanlik
verilen kisinin uygun dis kurumlara yonlendirmesi saglanmaktadir. Benzer sekilde
danismanlik verilen kisinin ihtiya¢ duydugu diger konularda, saglikli hayat merkezinde
hizmet sunan ilgili diger danismanlik birimleriyle is birligine gecilerek sorunlarin
coziimii i¢cin gerekli miidahaleler yapilmaktadir. Boylece kisi ve yakini icin vaka
degerlendirme ve izlem siireci baslatilmis olmaktadir.
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Bagimlilik tedavisi sonrasi bireylerin tedavi kurumlarn ile irtibatta kalmalarini
saglayarak tekrar uyusturucu madde kullanmadan sosyal hayata uyumlarini
kolaylastirmak amaciyla Bagimh Hastalar icin Rehabilitasyon Modeli (BAHAR)
olusturulmustur.

Bagimlilik tedavisinde rehabilitasyon, hastanin arindirmadan sonraki tedavi siirecinin
desteklendigi, bos zamanlariin yapilandirildig stabilizasyon asamasidir. BAHAR
kapsaminda hizmet veren bu merkezlerde; tibbi tedavi, kisiye ve ailesine yonelik
bireysel danismanlik, grup ¢alismalari, aile grup ¢alismalari, drama ve Kisisel gelisim
ile ilgili sosyal beceri egitimleri, tekrar uyusturucu madde kullanmay1 6nleme ve ruhsal
gelisime yonelik psikoegitim, is ve ugras aktiviteleri yapilmaktadir.

BAHAR kapsaminda hizmet veren merkezlerde ayni zamanda; mutfak atolyesi, sthhi
tesisatcilik, elektrik, sera ve bahcecilik, pastacilik, ahsap isleri, bilgisayar, taki tasarimi,
CNG, grafik tasarim, seramik atolyesi, mozaik atolyesi, senaryo yazarhigl, fotografcilik
gibi alanlarda is ve meslek kazandirmaya yonelik egitimler verilmektedir. Ayrica halk
oyunlari, Ispanyolca, diksiyon, resim, yaratict drama, tiyatro gibi kisisel gelisim kurslari
da verilmektedir. Spor aktiviteleri, miize, sergi gibi yerlere ziyaret, film gosterimi
ve ardindan tartisma oturumlari gibi sosyal/kiiltiirel aktiviteler de merkezlerde
gerceklestirilen diger faaliyetlerdendir.

BAHAR kapsaminda hizmet veren merkezlere;
¢ Arindirma tedavisini tamamlamis,
¢ Bagimlilikla ilgili temel diizeyde psikoegitim gruplarina katilmus,

¢ En az 3 haftalik iyilik halini siirdiiren goniillii bireyler, tedavi ekibi tarafindan
degerlendirilerek kabul edilmektedir.

BAHAR projesi kapsaminda ilk merkez, 2 Ocak 2018 tarihinde Erenkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde ayakta hizmet vermek tizere
acilmustir.  Kayseri Devlet Hastanesi Ayakta Rehabilitasyon Merkezi Kasim 2020
itibartyla hizmet sunumuna baglamustir. Yine bu model kapsaminda Erenkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde 15-25 yas grubu hastalara
hizmet veren 46 yatak kapasitesine sahip Tuzla BAHAR Rehabilitasyon Merkezi ve
Uskiidar BAHAR Rehabilitasyon Merkezi hizmete agilmistir. BAHAR modelinin tiim
Tiirkiye'yi kapsayacak sekilde yayginlasmasi amaglanmaktadir. Model kapsaminda
4’ yatakl (eriskin), 131 ise ayaktan (10 eriskin - 3 cocuk ergen) olmak {izere 17 merkez
bulunmaktadir. Yatakli BAHAR merkezleri Istanbul, Bursa (2) ve Diyarbakir, ayaktan
BAHAR merkezleri ise Denizli, Diyarbakir, Istanbul (2), Kahramanmaras, Kayseri,
Konya, Mersin, Sivas, Sakarya, Sanlurfa (2) ve Tekirdag illerinde hizmet vermektedir.
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Sivas Devlet Hastanesi nde 2023'te Hizmete Baslayan Bagimli Hastalar Icin Rehabilitasyon Merkezi

8 Temmuz 2015 tarihinde, uyusturucu kullanan bireyler, yakinlar1 veya uyusturucuyla
miicadele kapsaminda bilgi veya destek almak isteyenlere hizmet sunmak tizere
acilmisti. Danisma hatti 7/24 esasina gore calismakta, Ozel egitimden gecen,
cogunlugu psikolog ve sosyologlardan olusan 103 personel ile sabit hatlardan ticretsiz
hizmet sunmaktadir. Danisma hattinda kendisi ya da yakin i¢in arayan kisilerin
isim, T.C. kimlik numarasi gibi hicbir bilgisi alinmadan hizmet sunulmaktadir. Ancak
hastane randevusu alinacak Kkisiler icin kabul etmesi halinde bu bilgilerin alinmasi
gerekmektedir.

Uyusturucu kullandigini beyan eden kisilere bagimlilik risk degerlendirmesi yapilarak,
diisiik ve yiiksek riskli bireyler belirlenmektedir. Diisiik riskli bireyler motivasyonel
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gorlisme yapilarak aile hekimlerine veya psikiyatri servislerine, O6grenciler ise
okulundaki rehberlik servislerine yonlendirilmektedir. Yiiksek riskli bireyler ise
kullandig1 uyusturucu madde hakkinda bilgi verilip tedavi i¢in motivasyonel goriisme
yapilarak psikiyatri servisine veya AMATEMe yonlendirilmektedir.

Uyusturucu kullandigimi beyan eden kisinin talep etmesi halinde, kendisi icin en
uygun tedavi merkezinden randevusu da alinmaktadir. Ayrica tedavisi stiren kisi kabul
etmesi halinde; 1 hafta, 15 giin, 1 ay, 3 ay, 6 ay ve 1 yilin sonunda olmak iizere yilda
en az 6 defa aranarak tedavi siireci takip edilerek tedavi birimleri ile irtibatta kalmasi
saglanmaktadir.

ALO 191 danisma hatti, madde bagimliligiyla miicadelede bireylere ve yakinlarina
cesitli destek hizmetleri sunmaktadir:

¢ Bireylere ihtiyaclar1 dogrultusunda bilgilendirme yapilarak tedavileri icin en
uygun rehabilitasyon merkezlerine yonlendirme saglanmaktadir.

6 Tedaviye baslamakta kararsiz olan bireylere motivasyonel goriismelerle destek
verilerek stirece katilimlari tesvik edilmektedir.

¢ Uyusturucu madde kullanan bireylerle, yas gruplarina gore nasil bir iletisim
kurulmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yapilmaktadir.

¢ Bagmmlilik siirecinde, bireyin yakinlarinin da destek almasinin énemine vurgu
yapilarak gerekli yonlendirmeler saglanmaktadir.

¢ Yakinlarinin madde kullannmindan siiphelenen bireylere, bagimhliga isaret
edebilecek davranissal, duygusal ve fiziksel degisimler hakkinda bilgi
verilmektedir.

¢ Madde kullanan bireylerde ortaya cikabilecek olasi riskler (siddet, gasp, istismar
vb.) konusunda bilgilendirme yapilmakta ve bu tiir durumlarla karsilasan
bireyler ilgili kurumlara (emniyet miidiirliikleri, sulh hukuk mahkemeleri, Aile ve
Sosyal Hizmetler il miidiirliikleri, Halk Saglhig1 Miidiirliigti Bagimlilikla Miicadele
Birimi, belediyeler) yonlendirilmektedir.

¢ Damigma hattinin bilinirliginin artirilmasi ve markalasmasinin saglanmasi
amactyla hazirlanan tanitim filminin medyada yayimlanmasi saglanmuistir.
Uyusturucu kullaniminin zararlari, tedavi ve danismanlik hizmetlerinin varlig
konularinda, basta gencler olmak iizere toplumun bilgilendirilmesi amaciyla
internet ve sosyal medya araciligiyla da ¢alismalar yiirtitiilmektedir.

¢ ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hattrndan bugiine kadar
1 milyon 200 binden fazla ¢agr karsilanmis ve bu ¢agrilardan yaklasik bes yiiz
bini programa alinmustir.
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Sigara birakmak isteyenlere destek olmak amaciyla 27 Ekim 2010 tarihinde hizmete
acilan damisma hatti ile giinliik ortalama 1000den fazla ¢agr karsilanmaktadir. ALO
171 Sigara Birakma Danisma Hatti tarafindan yapilan goriismeler dogrultusunda sigara
birakma plani yapilan danisanlar, bir yil boyunca periyodik olarak geri aranmaktadir.
Bu aramalarla kisilerin sigara birakma durumlari takip edilerek zorlandiklari hususlara
iliskin ¢oziim onerileri sunulmakta ve destek saglanmaktadir. Cagri merkezi, 144
personel ile hizmet vermekte ve Sigara Birakma Poliklinikleri ve Tiitiin Bagimlilig
Tedavisi Izlem Sistemi (TUBATIS) ile entegre calismaktadir. Cagr merkezine bagvuran
danisanlar yilda en az 7 kez aranarak 1 yil boyunca izlenmektedir.

Danisma hattina basvuran bireylere operatorler tarafindan sigaranin zararlari
hakkinda bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda bilgi verilmekte ve nikotin bagimlilik
diizeyini belirlenmeye yonelik olcek uygulanmaktadir. Uygulanan 6l¢ek sonucunda;
bagimlilig1 diisiik ve orta diizeyde olanlar i¢in damisanin da istemesi halinde kisiye 6zel
sigara birakma plani yapilmakta, bagimlilik diizeyi yiiksek olan danisanlar ise sigara
birakma polikliniklerine yonlendirilmektedir. Ayrica sigara birakma poliklinigine
yonlendirilen damisanlarin, arzu etmeleri halinde randevulari da danmisma hatti
tarafindan alinmaktadir.

Sigara birakmak isteyenlere, ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatt1 ve sigara birakma
polikliniklerinin yami sira 2016 yilinda hizmete acilan alo171.saglik.gov.tr web
sitesiyle de hizmet sunulmaktadir. Web sitesinde; sigara birakmak isteyenlere yonelik
motivasyonel birakma teknikleri kullanilarak hazirlanan bilgilendirici mesajlar ve
sigara birakmanin saghk yararlarinin vurgulandigi temel diizeyde bilgiler, sigara
birakma konusunda destek sunan sigara birakma polikliniklerinin iletisim bilgileri
yer almaktadir. Web sitesi, hizmete acildig1 tarihten 30 Kasim 2024 tarihine kadar 6
milyon 749 bin 684 kez ziyaret edilmistir. 7 giin 24 saat canli destek hizmeti veren
“ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatt1” gecen yil sigaradan kurtulmak isteyen 308
bin 222 kisinin destek ¢agrisina yanit vermistir.
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SABIM; Saglik Bakanligina bagh tiim birimlerde sunulan saghk hizmetlerinin her
asamasinda yasanan aksakliklarin zamaninda tespit edilmesi, kisa siirede etkili
coziimlerin saglanmasi, saglik hizmetlerinin etkin, verimli, hakkaniyetli ve seffaf hale
getirilmesi nihai amaciyla Saglik Bakanhgi Saglikta Doniistim Programrnin bir bileseni
olarak 2004 yilinda hizmet vermeye baslamustir.

Ulkemizde sunulan sigara birakma poliklinigi hizmetleri, 23 Kasim 2011 tarih ve 28121
sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiriirliige giren Tiitiin Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim
Birimleri Hakkindaki Yonetmelik kapsaminda yiiriitiilmektedir. 2009 yilinda 62 sigara
birakma polikliniginde, bugiin itibariyla ise {ilke genelinde sertifikali hekim ve saghk
personeliyle 565 sigara birakma polikliniginde hizmet sunulmaktadir. Sigara birakma
tedavisinde kullanilan ancak {ilkemizde geri 6deme kapsaminda olmayan ilaclar ve
Nikotin Replasman Tedavisi preperatlari, Cumhurbaskani/Bakanlar Kurulu Karari
dogrultusunda 2010 yilindan itibaren Saglik Bakanlig: tarafindan alinarak sigara birakma
polikliniklerinde hekimler tarafindan uygun goriilen hastalarin tedavisi icin ticretsiz
kullanima sunulmaktadir. Sadece 2024 yilinda sigara birakma polikliniklerinde 150 bin
467 kisiye tedavi hizmeti verilmistir. Bugline kadar polikliniklerde 2 bucuk milyonun
tizerinde kisi hizmet almis, %38 oraninda sigara biraktirma basarisi elde edilmistir.
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Sirnak Devlet Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi

Bursa Uludag Universitesi (BUU) Tip Fakiiltesi Sigara Birakma Poliklinigi

SAMBA; yapilandirilmis bir bagimlilik tedavi programi ve interaktif bicimde ytiriitiilen,
didaktik 6geler iceren ve farkl aktivitelerden olusan bir psikoegitimdir.

Bu program ilk olarak 1998 yilinda gelistirilen ve etkinligi gosterilen Alkol Madde
Tedavi Programi-ATP ile Denetimli Serbestlik Bagimhlik Programi temel alinarak
hazirlanmistir. SAMBA pilot uygulamalart Umraniye T Tipi Cezaevinde ve Istanbul
AMATEMde gerceklestirilmistir. Elde edilen deneyim ve geri bildirimler sayesinde
program son héaline getirilmistir. Psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikiyatr, hemsire
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veya saghik memuru tarafindan uygulanmasi dogrudur. Uygulayicilarin kisa bir
egitimden ge¢meleri zorunludur.

SAMBA materyalleri; uygulayicilar icin uygulamanin nasil yapilacagini anlatan bir
kilavuz, egitimin akis1 konusunda uygulayiciya yol gosteren saydamlar, uygulamada
verilen bilgileri pekistirmek amaciyla filmler, egitimler arasi donemde katilimcilarin
yapmasi gereken ddevler ve program sirasinda verilen bilgileri i¢eren bilgi notlarindan
olusmaktadir.

Amac ve Hedefler
¢ Alkol veya madde konusunda kisinin bilgilenmesini saglamak,
¢ Degisim motivasyonunu saglamak,
¢ Bulagici hastaliklardan korunmay1 saglamak ve zarar azaltmak,

Bagimlilikta yinelemeyi engelleyecek becerileri kazandirmak,

¢
¢ Ofke ve stresle basa ¢ikma becerisini 6gretmek,
¢ Etkili iletisim yontemlerini 6gretmek,

é

Kisinin alkol/madde kullanimyla ilgili diisiince hatalarinin farkina varmasini
saglamak.

Ozellikler

Oturumlar interaktif uygulamalar seklinde diizenlenmis olup aktiviteler ve didaktik
ogeler icermektedir. Bu programu sadece egitim almus kisiler uygulayabilir. Diger temel
ozellikleri ise sunlardir:

¢ Farkli bagimliliklara yoneliktir,
¢ Yapilandirilmus bir programdir,
¢ Kolay 6grenilir ve uygulanabilir,
¢ Aktif ve damisan odaklidir,
¢ Yargiayici degil, kabullenicidir,
¢ Farkli kurumlarda kullanilabilir
Temel Paradigma
SAMBA programi asagidaki terapi modalitelerinden yararlanmaktadir:

SAMBA programi temel olarak bilissel davranisg teoriye dayanmaktadir. Bilissel
Davranisct Terapi (BDT)'nin bagimhilik tedavisinde etkin oldugu bilinmektedir.
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SAMBAda Diyalektik Davranis Tedavisi (DBT)nin  bazi o6gelerinden de
yararlanilmaktadir. DBT gruplar, kisilerarasi etkilesim, farkindalik, stresle basa ¢citkma
ve emosyon regiilasyonu becerilerini artirmaya yoneliktir.

Farkindalik ve Kabullenme Terapisi son yillarda bagimlilik tedavisinde 6nemli bir yere
sahip olmaya baslamustir. Bu terapi, dzellikle simdiye odaklanma, deneyimleri oldugu
gibi kabullenme, yargisizlik becerileri kazanilmasina yardimci olmakta, craving,
emosyonlar ve impulsiteyle basa ¢cikmay1 kolaylastirmaktadir.

Motivasyonel goriisme, danisanlarin ambivalansi kesfedip ¢éziimlemelerine yardimci
olarak davranis degisikligini ¢ikartmak icin kullanilan direktif ve danisan merkezli bir
yaklasimdir. Motivasyonel goriisme bagimlilik terapisinde direnci asma ve ambivalansi
c6zme konularinda oldukga etkilidir.

SAMBA Programlart

SAMBAnNin farkli hedef gruplarina yonelik uygulamalari vardir. SAMBA grup
uygulamalar;

¢ Klinik SAMBA: Bagimlilik tedavi kliniklerinde kullanilmak tizere hazirlanmaistir.
18 yas tistii bireylere yoneliktir.

¢ Gen¢SAMBA:15-18 yasgrubunayoneliktir. Ergenlereuygungrup calismalarindan
olusmaktadir.

¢ SAMBA Aile: Alkol-madde kullanicilarinin ailelerine ve yakinlarina yoneliktir.
Ailelerin bilgilenmesine yonelik oturumlari icerir.

¢ SAMBA-DS: Denetimli Serbestlik biirolarinda kullanilmak tizere hazirlanmistir.
18 yas tistii bireylere yoneliktir.

¢ SAMBA-KDS: Hastanelerde Denetimli Serbestlik uygulamalarinda kullaniimak
tizere hazirlanmustir.

6 Ceza Infaz Kurumlar icin SAMBA: Ceza infaz kurumlarinda kullanilmak {izere
hazirlanmistir. 18 yas istii bireylere yoneliktir.

¢ SAMBArt: Kisa miidahale tipi uygulamalardir. Aile hekimi, rehber 6gretmen ve
iniversite danismanlarina yoneliktir.

¢ SAMBAsoft: Bireysel terapide yardimci bir aracgtir. Web iistiinden uygulanan
psikoegitim ve kiginin kendini izlemesini saglayan araclar igerir.
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Sigara, Alkol ve Madde Bagimligi Tedavi Progranu (SAMBA), Klinikte Denetimli Serbestlik Uygulamasin Basariyla
Tamamlayanlara Katilim Belgesi Verildi, Mardin, 2024

Yurtdisi Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanhiginca, yurt disinda yasayan vatandaslar
tarafindan kurulan sivil toplum kuruluslarinin 4 projesi icin mali destek saglanmustir.
S0z konusu projeler kapsaminda yurt disinda yasayan Tiirk ailelere ve bagimlilara
yonelik bilgilendirme seminerleri diizenlenmis ve danismanlik hizmeti sunulmus,
1007t askin bagimlh vatandas projeler kapsaminda tilkemize getirilerek tedavilerinin
yapilmasi saglanmustir.

Ayrica bagimlilikla miicadele kapsaminda ihtiyac duyulan insan kaynagmnin
yetistirilmesi amaciyla Yurtdisi Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanliginin Aile ve
Sosyal Hizmetler Burs Programi kapsamindaki Psikolog ve Psikoterapist Sertifika
Destek Bursu ile yurt disinda ikamet eden ve bu {ilkelerde bulunan aile ve sosyal
hizmetlere uygun boliimlerde (psikoloji, pedagoji, psikolojik danismanlik ve rehberlik,
sosyal hizmet ve sosyal calismalarla iliskili benzer bdliimler) {iniversite egitimi
almis uzmanlarin sosyal ¢alismalar, terapi ya da danismanlik gibi 6zel alanlarda
uzmanlasmalarini saglayacak mesleki sertifika programlaricin destek saglanmaktadir.

Ekransiz Bes Giin Programi, Mostar

Mostar Yunus Emre Enstitiisii, Mostar Halk Kiitiiphanesi ve Mostar Dzemal Bijedic
Universitesi is birliginde Tercihim Tiirkce Projesi kapsaminda Tiirk¢e Ogrenen
ogrencilere yonelik 8-12 Temmuz 2024 tarihleri arasinda Ekransiz Bes Giin programi
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diizenlenmistir. Kitap okuma etkinligi ve el sanatlar1 atolyelerinin gerceklestirildigi
program kapsaminda Ogrenciler eglenceli vakit gegirmis, sosyallesme imkani
bulmustur.

Uyusturucu ve Madde Bagimlhilig, Bagimlilik ile Miicadelede Sivil Toplumun
Rolii Konferanst

Prizren Yunus Emre Enstitiisii ev sahipliginde Mamusa Goniil Eli Yardimlasma
Dernegi ve THH is birliginde 27 Ocak 2019 tarihinde Uyusturucu ve Madde Bagimliligy,
Bagimlilik ile Miicadelede Sivil Toplumun Rolii bashkli konferans diizenlenmistir.
Programda, THH Insani Yardim Vakfi Miitevelli Uyesi Osman Atalay ve T.C. Pristine
Biiytikel¢iligi Din Hizmetleri Miisaviri Nevzat Sabri Akin, uyusturucu bagimhiliginin
tehlikelerine ve bagimlilikla savasmanin 6nemine isaret etmistir. Konferansi, STK
temsilcileri, 6gretmenler ve 6grencilerle cok sayida katilimer takip etmistir.
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Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhiginin ilgili kurulusu Sosyal Giivenlik Kurumu
Bagkanligmin bagimlilikla miicadele kapsaminda gerceklestirdigi faaliyetler ile
mevzuat ¢alismalar:

¢ Madde bagimliligina yonelik, genel saghk sigortasi kapsamindaki kisilerin

Sosyal Giivenlik Kurumu ile s6zlesmeli saglik hizmet sunucularinda ayaktan ve
yatarak tedavi giderleri ile tedaviye yonelik ila¢ ve tibbi malzeme giderleri Sosyal
Giivenlik Kurumu tarafindan karsilanmaktadir. Bu kapsamda madde bagimlilig
tedavisi icin kisiler, icerisinde ruh saghig1 ve hastaliklar1 uzman hekimi ve/veya
AMATEM/CEMATEM (Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi ve Egitim Merkezi/
Cocuk ve Ergen Madde Bagimhligi Arastirma ve Tedavi Merkezi) bulunan
Sosyal Giivenlik Kurumu ile sézlesmeli/protokollii resmi veya 6zel saglik hizmeti
sunucularina bagvurabilmektedir.

Bagimlilik tedavisine yonelik; tedavi mekanizmalarinin giiclendirilmesi ve saglik
hizmetlerinin etkin siirdiirebilmesi amaciyla Saglik Uygulama Tebligi'nde bir¢ok
mevzuat diizenlemesi yapilmistir. Bu kapsamda; tiim s6zlesmeli saglik hizmeti
sunuculan tarafindan sunulan, tibbi rehabilitasyon da dahil saglik hizmetleri,
Toplum Ruh Saglig1 Merkezleri tarafindan sunulan saglik hizmetleri, AMATEM/
CEMATEM tarafindan saglanan tedavi hizmetleri bedellerinin SGK tarafindan
karsilanmasi saglanmustir.

Madde bagimlisi Kisiler, prim 6deme giin sayisi veya prim borcu bulunmasina
bakilmaksizin saglik hizmetlerinden yararlanmasi i¢in provizyon alabilmektedir.

Laboratuvar hizmetlerinin daha etkin hale getirilmesi amaciyla “Yasadisi ve
Kotiiye Kullanllan Madde Analizleri” baslig1 altinda yer alan tarama ve dogrulama
testleri 6deme kapsamina alinmustir.
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¢ Psikoaktif madde kullanimina bagli zihin ve davranis bozukluklari tanili kisilerin
tedavilerini desteklemek amaciyla saglik hizmet sunucularinda verilen tibbi
rehabilitasyon hizmetlerinin bedelleri de Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan
karsilanmaktadir.

Sonug olarak, 2013 yili Ulusal Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plani ile baglayan
ve bugiine kadar gelinen siirecte uyusturucuyla miicadeleye katki saglamak ve hizmet
kalitesini yiikseltmek amaciyla Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan ayricalik taninarak
bircok mevzuat degisikligi yapilmistir. Bagimlilikla miicadele kapsaminda bagimlilik
tedavisine yonelik saglik hizmetlerinin finansmani SGK tarafindan karsilanmaktadir.

Ayrica;

¢ Uyusturucu damisma hattinda (ALO 191) gorev alan personele Sosyal Giivenlik
Kurumu mevzuati hakkinda egitim verilmistir.

¢ Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhig is birliginde hazirlanan brosiirlerin 81 il
miidiirliigline dagitimi saglanmustir.

¢ Saghk Bakanlhg koordinasyonunda hazirlanan “Faaliyet Raporunun 81 il
miidiirliigline dagitimi yapilmustir.

Tiim renkli recetelerin (kirmizi, yesil, turuncu, mor) elektronik ortama aktarilmasini
ve bu recetelerin tiim muhataplarinin (doktor, eczaci, il saghk miidiirliigii, Saglik
Bakanlig) bu elektronik verilerden faydalanmasini saglayacak Elektronik Renkli Recete
Uygulamasi hayata gecirilmistir. Boylece regeteli uyusturucu ilaclara ulasilabilirligin
kontrol altina alinmasi saglanmus, ilaclarin kotiiye kullanimi 6nlenmistir.

Madde kullanim bozukluklarinin 6énemli bir halk saghgi sorunu olmasi ve basta
psikiyatrlar olmak {izere multidisipliner bir ekiple birlikte miidahale gerektirmesi
sebebiyle 2010 yilinda “Madde Bagimliligi Tani ve Tedavi Kilavuzu” yayimlanmuistir.
S6z konusu kilavuz; dijital ortamda tiim saglik ¢alisanlarinin erisimine agilmus, ayrica
basili kitap haline getirilerek bu alanda gorev yapan Kkisilere iletilmistir.

Bagimlilik tedavisinde gbrev yapan profesyonellere yonelik “Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklar Tedavi ve Izlem Klinik Protokolii” ise 2022 yilinda yayimlanmustir. Soz
konusu klinik protokol, saglik hizmetleri sunumunda klinik kalitenin iyilestirilmesi
icin hem dijital ortamda tiim saglik ¢calisanlarinin erisimine acilmis hem de basili kitap
haline getirilerek psikiyatrlar, egitim klinikleri calisanlari, asistan hekimler gibi bu
alanda gorev yapan tiim personele iletilmistir.
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Uyusturucu maddelerin isimlerinin tek tek sayilarak 2313 sayili Kanun kapsamina
alinmalari yerine, ana grup tizerinde degisiklik yapilabilecek noktalarin tanimlanarak
bu noktalara baglanacak gruplarin yazilmasi sonucu ortaya ¢ikan maddeler listesi
olarak tanmimlanan “Jenerik Siniflandirma®ya yonelik mevzuat diizenlemesiyle
yeni psikoaktif maddelerin, uyusturucu madde olarak kanun kapsamina alinmasi
kolaylastirlmustir.

5.19.1. Madde Bagimlihig1 Hekim Egitimi

2015 yilinda ruh saghig ve hastaliklar1 uzman hekimlerine yonelik yiiz yiize yapilan
egitimin 2019 yilinda profesyonel cekimleri yapilarak Bakanligin Uzaktan Saglhik Egitim
Sistemi (USES)nde yaymmlamustir. Egitim 16 modiil, 32 oturumdan olusmaktadir.
Uzaktan egitim ile daha fazla psikiyatra ulasilmis ve aile hekimleri, adli tip uzmanlari,
acil tip uzmanlari gibi bagimli birey ile karsilasan farkl alanlardaki pek ¢ok hekimin
bilgilendirilmesi saglanmustir.

5.19.2. Temel Bagimlilik Egitimleri

Arindirma merkezlerinde gorev yapan psikolog, sosyal calismaci, hemsire, ¢cocuk
gelisimci ve ergoterapistlere yonelik egitimler diizenlenmistir. Egitime 600 personel
katilmistir.

5.19.3. Denetimli Serbestlik Tedavi Birimi Egitimleri

Denetimli serbestlik; suca karisan kisinin toplum icinde denetim ve takibinin
yapilarak, rehabilite edilmesi ve topluma kazandirilmast icin ihtiya¢c duydugu her tiirlii
hizmet, program ve kaynaklarin saglandig1 alternatif bir ceza sistemidir. Madde iliskili
suclardan adli islem goren ve madde kullanim bozuklugu olan bireylerin topluma
kazandirilmalarini teminen yeni bir yaklasimi ortaya koyan “Tedavi ve Denetimli
Serbestlik Tedbiri” uygulamalari, {ilkemizde 2006 yil itibariyla faaliyete ge¢mistir.
Bu uygulamalarin, sonraki yillarda madde bagimliligi tani ve tedavisine olumlu katki
sagladig belirlenmistir.

2015/11 sayili Denetimli Serbestlik Tedavi Birimleri Genelgesi ile yiiriitiilen denetimli
serbestlik tedavi hizmetleri, 2021/13 say1li Genelge ile glincellenmistir. Madde ile iliskili
suclardan haklarinda adli islem yapilan madde kullanim bozuklugu olan kisilerin
tedavi usul ve esaslar belirlenmistir. 81 ilde 129 denetimli serbestlik tedavi birimi
bulunmaktadir.
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10 Kasim 2021 tarihli ve 31655 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak giincellenmis
Denetimli Serbestlik Yonetmeligi kapsaminda denetimli serbestlik siiresi icinde
yiikiimliiniin yilda en az bir kez habersiz olarak uyusturucu veya uyarici madde
kullanip kullanmadiginin tespit edilmesi i¢in saglik kurumuna sevkinin yapilmasi,
gerekli durumlarda sevk sayisinin artirilmasi saglanmustir.

Denetimli Serbestlik Tedavi Birimlerinde Calisan Ruh Saghg ve Hastaliklar
Uzman Hekimlerine Yonelik 2021/13 Sayili Genelge Esaslarinin Anlatildigi Egitim
Diizenlenmistir.

5.194. Yapilandirilmis Bireysel Goriisme ve Madde Bagimliliginda
Yapilandirilmis Psikososyal Miidahale Egitimi

Yatakli arindirma merkezlerinde gorev yapan psikolog ve sosyal calismacilara yonelik,
3 giin siiren yiiz yiize egitim yapilmustir.

5.19.5. BAHAR Seminerleri

8lilde gorev yapan tiim saglik calisanlarina yonelik bagimli bireylerle karsilastiklarinda
tanima, iletisim kurma, yonlendirebilme, yaklasim stratejisi olusturabilme becerileri
kazandirmak, bagimhilik tedavisi konusunda farkindalik olusturmak ve bilgi
diizeylerini artirmak amaciyla seminerler diizenlenmektedir. Bu seminerler iki haftada
bir persembe giinleri yapilmakta olup toplam 22 seminer diizenlenmistir.

5.19.6. Hekimler icin BAHAR Seminetleri

Oncelikle bagimlilik tedavisi sunan merkezlerde gorev yapan ruh saghgi ve hastaliklar
uzman hekimleri ile cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklart uzman hekimlerine
yonelik tani, tedavi ve yaklasim stratejilerine iliskin seminerler diizenlenmektedir.
Hekimler icin olan bu seminerler 2 ayda 1 diizenlenmekte olup bugiine kadar 5 seminer
diizenlenmistir.

5.20.1. Is Kuliipleri ve Mesleki Egitim Danismanlig

Is Kuliipleri kadinlar, gengler, engelliler, tedavi gérmiis madde bagimlilari, uzun siire
issiz kalmus Kisiler, eski hiikiimliiler gibi 6zel politika gerektiren gruplara yonelik
yontem ve motivasyon destegi vermeyi hedefleyen, yogunlastirilmis is ve meslek
danismanhig1 programudir. 2017 yilinda baslatilan uygulama kapsaminda halihazirda
81 ilde 112 Is Kuliibii faaliyet gdstermektedir.
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Is Kuliipleri kapsaminda Saglik Bakanligi Eriskin Arindirma Merkezleri ve Yesilay
Danismanlik Merkezleri (YEDAM)'nde 2023 yilinda 55 egitimde 400 kisiye, 2017
yilindan 2023 yili sonuna kadar ise 311 egitimde toplam 1999 Kisiye ulasilmistir. 81
ilde 112 Is Kuliibii 2017 -2023 yillarinda 311 egitimde toplam 1999 kisiye ulasilmistir

81 ilde 112 is Kulubu
2017 -2023 yillarinda

Mesleki egitim kurslari; istihdamin korunmasi, artirilmasi, gelistirilmesi ve issizligin
azaltilmasi hedefleri ¢ercevesinde, ISKUR?a kayitli herhangi bir meslegi olmayan, bir
meslegi olmakla birlikte is bulamayan veya mesleginde yeterli olamayan Kkisilerin
niteliklerinigelistirerekistihdamedilebilirlikleriniartirmakamaciyladiizenlenmektedir.
Mesleki egitim kurslarinin temel hedefi issizlerin mesleki niteliklerinin gelistirilmesine,
issizligin azaltilmasma ve ozel politika gerektiren gruplarin is gilicii piyasasina
kazandirilmasina yardimei olmaktir.

2023 yilinda 13 kisi isbas1 egitim programina, 10 Kisi de toplum yararina programlara
katilmuis, 59 kisi ise yerlestirilmistir. Ayrica, Yesilay tarafindan yayimlanan 2018-2023
Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani kapsaminda, 2023 yili
icerisinde 60 is ve meslek danismanina TBM Egitim Programu diizenlenmistir. S6z
konusu plan doneminde toplam 430 is ve meslek danismani, bagimlilikla miicadele
egitimlerine katilmustr.

Is Kuliipleri ile ilgili detayl: bilgi icin:
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5.20.2. Istihdam Isgiicii Uyum Programi (IUP) Algoritma Projesi

Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) tarafindan istihdamin korunmasina ve artirilmasina,
issizlerin mesleki niteliklerinin gelistirilmesine, issizligin azaltilmasina, 6zel politika
gerektiren gruplarin isgiicii piyasasina kazandirilmasina yardimei olmak tizere aktif is
giicii piyasasi programlari diizenlenmektedir.

Sosyal uyum donemindeki, tedavi ve rehabilitasyon siirecini tamamlamis kisilerin
aktif is giicii piyasasi programlarina katihmlarinin saglanmasi amaciyla bu kisilerin
ISKUR’a yonlendirilmeleri veya bizzat basvurmalari halinde is ve meslek danismanlig
hizmetleri verilerek kisilerin beceri ve yeteneklerine en uygun mesleki egitim kurslarina
ve is basi egitim programlarina yonlendirilmeleri saglanmaktadir.

Ote yandan 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan
kapsaminda yer alan “Kamu kurumlarinda calisan personele yonelik egitimlerin
standardizasyonunun saglanarak etkili bir sekilde yayginlastiriimasi” hedefi
kapsaminda, “Is ve meslek danismanlarina uyusturucu ile miicadele ve bagimlilara
iliskin bilgilendirme egitiminin verilerek tiimiiniin etkinliginin dl¢tilmesi” faaliyeti
yer almaktadir. Bu faaliyet kapsaminda, Yesilay is birligi ile ISKURda gorevli is ve
meslek danismanlarina yonelik “Ttiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi”
diizenlenmesi hedeflenmistir.

Bu kapsamda, hedef kitleye etkili danismanlik hizmeti sunulabilmesi icin 15-16-17 Ocak
2020 tarihlerinde Yesilay is birligiyle 200 is ve meslek danismanina yonelik “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi” diizenlenmistir. 12 Agustos 2020 tarihinde 70
is ve meslek danismanina Yesilay is birligi ile “TBM Farkindalik Egitimi” verilmistir.

Yine 2021 ve 2022 yillarinda toplam 100 is ve meslek danismanina, uygulayici egitimi
alan personel tarafindan “Tiitlin Bagimliligi, Alkol Bagimliligi, Madde Bagimlilig ve
Teknoloji Bagimhilig1” egitimi, 21 Aralik 2023 tarihinde de Yesilay is birligi ile 60 is
ve meslek danismanina cevrim ici “Yesilay Farkindalik Egitimi” diizenlenmis, boylece
eylem plani1 doneminde toplam 430 is ve meslek danismani egitimlere katilmustir.
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Ote yandan Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Eylem Plan (2024-2028) kapsaminda
kurum ve kuruluslara cesitli sorumluluklar yiiklenmis olup ISKUR sorumluluguna ise
“Sosyal uyum donemindeki, tedavi ve rehabilitasyon siirecini tamamlamis kisilerin
is arama becerilerini gelistirmek tizere Is Kuliibii egitimi diizenlenmesi” faaliyeti
eklenmistir. S6z konusu faaliyet kapsaminda 2024 Ocak-Kasim déneminde 44 grupta
324 kisiye Is Kuliibii egitimi diizenlenmistir.

Ayrica ISKURun calismaya hazir ve rehabilitasyon siirecini tamamlamis bagiml
bireylerin ne sekilde istihdam edilebilecegi, bu baglamda hedef kitleyi olusturan
bireylerin verilerinin nereden ve nasil saglanacagi, bu bireylerin verilerinin Kisisel
Verileri Koruma Kanunu kapsaminda paylasiminin nasil yapilmas gerektigi, hedef
kitlede yer alan bireylerin tedavi siirecinin hangi asamasinda istihdam edilmelerinin
olanakli oldugu ve istihdam edilen bu is giicliniin nerelerden saglanabilecegi, nerelerde
kullanilabilecegi hususlarinda gerekli algoritma ¢alisma plani goriisiilmiistiir.

ISKUR tarafindan algoritma calismasi tamamlandiktan sonra hedef kitlede yer alan
bireylerin paylasilan verileri dogrultusunda is ve meslek hizmetleri danismanlig
sunulabilecegi, durumlarina uygun acik islere ve diger aktif is giicli programlarina
yonlendirilebilecegi, Isgiicii Uyum Programu (IUP) kapsaminda kamu kurum ve
kuruluslarinda, yerel yonetimler ile is birligi icerisinde hedef gruba 6zel diizenlenecek
programlardan yararlandirilmasi saglanarak topluma kazandirilabilecegi ve ilgililerin
is kuliiplerinden faydalanabilecegi ifade edilmistir. IUP programlarindan ilgili grubun
faydalanmasi amaciyla yapilan s6z konusu algoritma calismalar1 devam etmektedir.

5.20.3. Bagimlilikla Miicadelede Sosyal Uyum Siireci Danismanligi
(SUSD)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin bagimlilikla miicadelede sosyal uyum siireci
danismanhg uygulamasi, bagimlilikla miicadele eden bireylerin topluma yeniden
kazandirilmasi ve sosyal entegrasyonlarinin saglanmasi amaciyla gelistirilmis
programdir. Bu uygulama, bagimlilikla miicadelede biitiinciil yaklasim benimsemekte
ve cesitli hizmetleri kapsamaktadir. Uygulamanin temel bilesenleri bireysel
danmismanlik, destek gruplari, egitim programlari, psikososyal destek, is ve sosyal
hayata entegrasyondur.

Madde kullanim bozuklugu veya davranissal bagimlilik 6ykiisii bulunan bireylerin,
ailelerinin veya yakinlarmin ihtiyac duyduklar1 sosyal hizmetlerin Sosyal Hizmet
Merkezleri aracilgiyla sunulmasi amaglanan bu programda, sunulan hizmetlerin
standartlarina, kurumlar arasi koordinasyon ve is birliginin nasil tesis edilecegine ve
sunulan hizmetlerin merkez ve tasra teskilatinda nasil raporlanacagina iliskin usul ve
esaslarin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmus ve 29 Mayis 2024 tarihinde Bagimhlikla
Miicadelede Sosyal Uyum Siireci Danismanlig1 Yonergesi uygulamaya konmustur.
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Bu uygulama, bagimlilikla miicadelede sosyal uyumu artirarak bireylerin topluma
yeniden entegre olmalarini saglamay1 hedefler. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
bu tiir projelerle bagimhlik sorununu ele alarak bireylerin ve ailelerin yasam kalitesini
artirmay1 amaclamaktadir. Bu dogrultuda personelin bilgilendirilmesi ve yetkinliginin
artirllmasiamacityla Bagimlilikla Miicadelede Sosyal Uyum Siireci Danismanlig1 (SUSD)
Hizmet I¢i Egitimi, 24-25 Aralik 2024 tarihleri arasinda, cevrim ici gerceklestirilmistir.
Bagimlilikla miicadele alaninda 18 yas {izeri bireylere, onlarin ailelerine ve yakinlarina,
sosyal uyum siireclerinde ihtiyac duyduklar rehberlik ve danmismanlik hizmetlerinin
tek cat1 altinda sunulmasi kapsaminda gorev alacak personele yonelik diizenlenen
egitime, Aile ve Sosyal Hizmetler il miidiirliiklerinde gorev yapan yaklasik 100 meslek
elemani katilmistir.

Egitimde sosyal uyum siireci damismanhg kapsaminda sunulacak hizmetler, dijital
mahremiyet, teknoloji, alkol, tiitiin ve madde bagimliligi, bagimliliga yonelik ihtiyaclarin
belirlenmesi, bagimliigin aile {izerinde etkisi, bagimhlikta bilissel yaklasimlar,
kumar bagimliligl, bagimlihigin toplumsal boyutlarina yonelik bilgiler, katilimcilarla
paylasilmustir.
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Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu (BMYK), Tiirkiyede bagimlilikla miicadelede
list diizey stratejiler belirleyen, ilgili kurum ve kuruluslar arasindaki koordinasyonu
saglayan kritik bir mekanizmadir. Bagimhlikla miicadelede stratejik iletisim calismalari
acisindan merkezi rol tistlenen BMYK, belirledigi strateji ve politikalar dogrultusunda
bu miicadeleyi ¢ok yonlii ve etkin olarak yiiriitmektedir. Bu miicadele siireci,
Bagimlilikla Miicadele Kurulu, Bagimlilikla Miicadele Teknik Kurulu ve bagimhlikla
miicadele il koordinasyon kurullar aracihigiyla hayata gecirilmekte; toplum tizerinde
kalict etki olusturacak faaliyetler, dogrudan kurul yapisi nezdinde planlanmakta ve
uygulanmaktadir.

6.1.1. Bagimlilik ile Miicadele Stratejik iletisim Belgesi

Bagimlilik ile Miicadele Stratejik iletisim Belgesi, uyusturucu, tiitiin ve teknoloji
bagimhligiyla miicadelede toplumsal bilinci artirmak ve farkindalik olusturmak
amaciyla hazirlanmistir. Belge, bagimlilikla miicadele siirecinde yapilacak iletisim
calismalarinda dil birliginin olusturulmasi, calismalarin biitlinciil yiiriitiilmesi ve
farkindalik calismalarinin etkinliginin artirilmasiicin kapsamlibir rehber niteligindedir.
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Bagimllik ile Miicadele Stratejik Iletisim Belgesi; diinya capinda bagimliliklarla
miicadele hakkinda vyapilan arastirmalar, uygulanan programlar, projeler ve
kampanyalar incelenip konunun tibbi, psikolojik, sosyolojik, ekonomik, adli ve
iletisimsel yonleri goz oniinde bulundurularak hazirlanmustir. Belge, bagimlilik ile
miicadele kapsaminda yiiriitiilecek calismalara temel olusturarak bu ¢alismalarin
etkin, etkili ve etkilesimli yiiriitiilmesini saglamay1 amagclamustir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin hazirladig1 ve kullandig: stratejik iletisim ¢ercevesine gore
stratejik iletisim yaklasiminin alt ilkesi bulunmaktadir:

Erisilebilir

Eyleme gegirilebilir/uygulanabilir
Glivenilir

Konu ile ilgili, konuya/baglama uygun

Vakitli

o & o o o o

Anlasilabilir

Stratejik iletisim ¢alismalarinin planlanmasinda iletisim siireclerinin birbiriyle uyumu;
etkili, dogru ve biitiinciil bir dilin gelistirilmesi ve kullanilmasi; gerektiginde kamuoyu
yoklamalar1 yapilmasi ve medya ile koordine calismalar gerceklestirilmesi, hedeflere
ulasma baglaminda 6nem arz etmektedir. Bu cercevede stratejik amac, hedefler, ilkeler
ve faaliyetler belirlenip kamuoyunda farkindalik olusturularak ve hedef kitlede tutum
ve davranis degisikligi saglanarak risklerin azaltilmasi amaclanmustir.

Bagimlilik ile Miicadele Stratejik iletisim Belgesi'nde vurgulanan stratejik yaklasimlar
ise sunlardir:

Ortak dil/dil birliginin saglanmasi
“Bagimlilar” ile degil “bagimlilik” ile miicadele edilmesi

Oncelikli olarak proaktif eylemlerin benimsenmesi/uygulanmasi

o & o o

Cok paydasli ve senkronize hareket edilmesi

Bagimllik ile Miicadele Stratejik iletisim Belgesi, ilgili tiim paydaslarin iletisim
calismalarinda ortak akla sahip olarak dil birligi ve senkronizasyon icerisinde hareket
etmesi icin “bagiml” ile degil uyusturucu, tiitiin ve teknoloji bagimhiligryla miicadele
konusunda toplumsal bilincin ve farkindaligin artirilmasi, saglik risklerinin ve sosyal
risklerin énlenmesi, tutum ve davranis degisikliginin saglanmas1 amaciyla yapilacak
iletisim ¢alismalarinda gerekli iletisim strateji ve tekniklerini iceren, siirdiiriilebilir bir
cercevenin ortaya konulmasini saglamistir.
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Ayrica, danismanlik hizmeti sunan Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hatti ve Alo
191 Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatt1 gibi birimlerin bilinirliginin
artirlmasi da hedeflenmistir. Bu dogrultuda “Sen de basarabilirsin” slogani ile iletisim
calismalar1 desteklenmistir.

Alo 191 Brogiir

6.1.2. BMYK Sosyal Medya Hesaplari

2019 yilindabagimliliklamiicadele ¢ercevesinde BMYK resmihesaplari, “Basarabilirsin”
(@cbasarabilirsin) ismiyle sosyal medya platformlarinda (X, Facebook, Instagram)
acilmistir. Bu hesaplardan tiitiin, uyusturucu, alkol ve davramssal bagimliliklar ile
ilgili bilgilendiren, farkindalik saglayan ve tedavi kanallarini tanitan paylasimlar
yapilmaktadir.
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BMYK, bagimlilikla miicadelede iletisim stratejilerini gliclendirmek ve toplumda
biling olusturmak amaciyla “Basarabilirsin” sloganiyla genis caplh bir farkindalik
kampanyasi yiiriitmektedir. Kampanya, bagimhlikla miicadelede bireylerin irade
gliciinii desteklemeyi, kamuoyunda biling artirmayr ve bagimlilikla miicadelede
erisilebilir destek mekanizmalarini duyurmayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda,
bireylerin bagimhlikla miicadele siirecini destekleyen motivasyon mesajlari ve basari
hikayeleri paylasilmaktadir. Sosyal medya i¢in hazirlanan kisa videolar, infografikler
ve bilgilendirici paylasimlar, bagimlilikla miicadelede farkindaligi artirmaktadir.
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6.1.3. BMYK Web Sitesi

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu resmi web sitesi olan “bmyk.gov.tr”, Temmuz
2020 tarihi itibartyla acimustir. Web sitesinde bagimlilikla miicadelede giincel
calismalara, basili ve gorsel materyallere, eylem planlarina ve faaliyet raporlarina
ulasilabilmektedir.

=17

BMYK web sitesi, bagimlilikla miicadelede yiiriitiilen ulusal politikalar, projeler,
egitim programlar ve farkindalik calismalarina dair kapsamli icerikler sunmaktadir.
Bagimlilikla miicadelede iletisim stratejileri acisindan 6nemli bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir.

6.1.4. Bagimlihkla Miicadelede iletisim Egitimi/Uzaktan Egitim Platformu

Bagimlilikla Miicadele Stratejik fletisim Belgesinden yola ¢ikilarak, BMYK iiyesi tiim
paydaslarin merkez ve tasra teskilatlarinda bagimhilikla miicadele konusunda gorev alan
personele yonelik 10 modiilden olusan egitim programudir. Bagimlilikla miicadelede
iletisim egitimi ve uzaktan egitim olanaklari, toplumun farkindahgmi artirmak ve
bagimlilikla etkin miicadele stratejileri gelistirmek icin biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Bagimlilikla miicadelede iletisim stratejileri belirlemeye yonelik gerceklestirilen
calistay ve etkinliklerle, politika yapicilar, akademisyenler, sivil toplum kuruluslarinin
ve ilgili kamu kurumlarinin temsilcileri bir araya getirilerek biitiinctil ve etkili iletisim
politikalar1 olusturulmasi amaglanmaktadir.

6.2.1. Bagimlilikla Miicadele iletisim Calistay1

2017 yilinda, Saglik Bakanhg1 Saglhigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii tarafindan 13
Aralik’ta “Bagimlilikla Miicadele Iletisim Calistay1” diizenlenmistir. Calistayin amaci,
bagimlilikla miicadele siirecinde etkili iletisim stratejileri gelistirmek ve bu stratejilerin
uygulanmasini saglamaktir.

Calistayda, 2018-2023 yillarin1 kapsayan eylem planlarinin hazirliklan gercevesinde,
bagimlilikla miicadelede iletisimin rolii ve 6nemi tartisiimstir. Programda olusturulan
3 grup “tiitlin bagimlihg ile miicadele” , “uyusturucu bagimlihig ile miicadele” ve
“teknoloji bagimhihig1 ile miicadele” konularini ele almustir. Iki giin siiren ¢alistayda,
bagimlilik ile miicadele kapsaminda sorun ve ¢oziim Onerileri ele alinarak raporlar
hazirlanmustir.

Ayrica, 11-12 Aralik 2017 tarihlerinde diizenlenen “Bagimlilikla Miicadele Stratejik
fletisim Belgesi” calistayinda, uyusturucu, tiitiin ve teknoloji bagimlhihgiyla miicadelede,
iletisim calismalarinda dil birliginin olusturulmast ve calismalarin biit{inciil
yiiriitiilmesi konular ele alimmustir.

Bagimlilikla Miicadele Iletisim Calistayr, 2017

Bu calismalarla, bagimlilikla miicadelede insan odakli, katilimei ve cok sektorlii
yaklasimlarin benimsenerek etkili iletisim stratejilerinin olusturulmasina destek
saglanmustir. Bagimlilikla miicadelede iletisim stratejilerinin gelistirilmesi, toplumsal
farkindaligin artirilmast, bireylerin bilinglendirilmesi ve bagimlilik risklerini azaltmak
icin proaktif kampanyalarin yiiriitiilmesi acisindan énemli bir adim olmustur.
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6.2.2. “Ben Olsaydim” Temal il/ilce Calistaylar

10 Subat 2022 tarihinde yapilan Bagimhlikla Miicadele Yiiksek Kurulu toplantisinda;
“uyusturucu, tiitiin, alkol ve davranigsal bagimliliklara yonelik toplumsal farkindalik
saglayacak kampanya calismalarinin, belirli bir program cercevesinde planlanarak
ivme kazandirilmasi” karart dogrultusunda 16 Mart 2022-30 Nisan 2022 tarihleri
arasinda tiim il ve ilcelerde; mahalli miilki amirin koordinasyonunda Bagimlilikla
Miicadelede “Ben Olsaydim” temali il/ilce ¢alistaylar1 yapilmustir. 906 ilcede ve 81 ilde
en az 2 giin siireyle yapilan ¢alistaylar, ilcelerde kaymakam baskanlhiginda ilce saglik
miidiirliigliniin sekretaryasinda, illerde ise vali baskanliginda il saghik miidiirliigiiniin
sekretaryasinda gerceklestirilmistir.

Uyusturucu, tiitiin, alkol ve davranigsal bagimliliklara yonelik toplumsal farkindalik
olusturmak ve bu konularda vatandaslarin goriislerini alarak miicadele stratejilerini
gelistirmek amaciyla diizenlenen calistaylarda katilimecilar, “Ben Olsaydim” temasi
altinda bagimlilikla miicadelede kendi ¢6zim 6nerilerini de sunmuslardir.

6.2.3. Bagimlilikla Miicadele Calistay1

2024-2029 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plannin hazirlik
calismalari kapsaminda bagimlilikla miicadele alaninda planlanan ¢calismalara iliskin
akademisyenlerin katkisini almak, akademisyenler ile is birligi yapilarak yerelde
yiiriitiilecek calismalari planlanmak amaciyla 23-24 Ekim 2023 ve 26-27 Ekim 2023
tarihlerinde 2 turda “Bagimlilikla Miicadele Calistay1” yapilmustir.

Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigli tarafindan Antalyada diizenlenen
calistaya, akademisyenler ve ilgili paydaslar katilmistir. Calistayda, {iniversitelerin
bagimlilikla miicadele konusundaki roli, is birligi firsatlar1 ve {iniversite biinyesinde
yiiriitiilebilecek faaliyetler tartisilmustir.

Ayrica, 5-7 Ekim 2023 tarihlerinde Milli Egitim Bakanlhg tarafindan Yesilay Genel
Merkezinde “Bagimlilikla Miicadele Calistay1” gerceklestirilmistir. Calistaya,
bakanlik yoneticileri, uzmanlari, rehber 6gretmenler, akademisyenler ve ilgili kamu
kurumlarindan temsilciler katilmustir. Calistayda, cocuk ve gengleri tiitiin, alkol,
uyusturucu madde ve davranissal bagimliliklara karsi korumaya yonelik onleyici ve
iyilestirici rehberlik hizmetleri ile ilgili konular ele alinmustir.
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6.2.4. Bagimlilikla Miicadelede Stratejik iletisim Toplantisi

Cumhurbagkanhg iletisim Baskanligimin ev sahipliginde, bagimlilikla miicadeleye
iliskin eylem planlann kapsaminda degerlendirmelerde bulunulmasi, bagimliligin
nedenlerinin ve siireclerinin incelenerek 6nlenmesine yonelik tedbirlerin alinmasi
amaciyla 17 Ekim 2024 tarihinde “Bagimhilikla Miicadelede Stratejik Iletisim” konulu
toplanti gerceklestirilmistir. Cumhurbaskanligr iletisim Baskanligi Basin ve Yaym
Dairesi Baskani Dog. Dr. Oguz Géksunun baskanhigindaki toplantiya Saghik Bakanlig:
ve Yesilay yetkilileri katilmistir.

Bagimlilikla Miicadelede Stratejik Tletisim Toplantist

Icisleri Bakanhigimin 6nciiliigiinde ve Yesilay'mn ev sahipliginde, saghkli ve direncli bir
toplum olusturmak amaciyla “Bagimsizlik Seferberligi” kampanyasi baslatilmustir.
“Hepimiz icin bagimsiz gelecek” sloganiyla kampanya, iilkenin doért bir yaninda
kapsamlibir bilin¢lendirme hareketi olarak tasarlanmustir. Seferberlik kapsamindahem
onleyici hem de rehabilite edici yontemlerin sehirlerden mahallelere, mahallelerden
sokaklara kadar sahada genis kitlelere ulasmasi hedeflenmektedir.
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Bagimsizlik Seferberligi, bireylerin bagimliliklardan uzak, saglikli ve bilingli bir yasam
siirdiirmeleri icin kapsamlibir toplumsal hareket olarak hayata gecirilmistir. Kampanya,
bagimlilikla miicadelenin yalnizca bireysel degil, toplumsal bir sorumluluk oldugunu
vurgulamakta ve toplumun tiim kesimlerini ortak miicadeleye davet etmektedir. 81
ilde es zamanl yiiriitiilen calismalarla ¢ocuklardan genclere, bagimlilik riski tasiyan
tiim bireylere ulasiimas1 amaclanmaktadir.

icisleri Bakanhiginin is birligiyle hayata gecirilen bu biiyiik dlcekli girisim, bagimhiliklara
kars1 yeni bir yol haritasi cizmistir. Bagimsizlik Seferberligi, 26 Kasim 2024°te Atatiirk
Kiiltiir Merkezinde diizenlenen lansmanla kamuoyuna duyurulmustur. Icisleri
Bakani Ali Yerlikayanin, Yesilay Genel Baskani Dog. Dr. Mehmet Din¢’in ve ¢ok sayida
davetlinin katildig1 lansmanda, bagimlilikla miicadelenin yol haritasi ve uygulanacak
stratejiler paylasilmustir.

“Bagimsizlik Seferberligi” Kampanyasimin Tanitum Etkinligi

6.3.1. Bagimsizlik Seferberligi’nin Kazanimlari

Proje, sadece madde bagimlihigini degil; dijital bagimlilik, kumar, sagliksiz yasam
bicimleri gibi farkli bagimlilik tiirlerini de kapsamaktadir. Toplumu bir biit{in olarak
ele alan bu yaklasim, bireylerin yasam tarzlarini bilingli diizenlemelerine ve saglikl
kararlar almalarina rehberlik etmektedir. Bagimsizlik Seferberligi Kampanyasinin
bagimlilikla miicadeleye yonelik biling seviyesinin artirilmasinin yani sira cok sayida
kazanimi da s6z konusudur:
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¢ Toplumsal farkindalik: Egitimler ve benzer faaliyetlerle bagimhliklara karsi
toplumsal biling artirilacaktir.

¢ Sug oranlarinda diisiis: Bagimhliklar ile suc oranlarnt arasindaki dogru oranti
bilinmektedir. Dolayistyla, seferberligin bir diger kazanimi ise bagimhliklarin yol
actig1 sosyal sorunlarin azalmasi olacaktir.

6 Tedaviye erisim: Tedavi hizmetleri yayginlastirilacak, bagimliliktan muzdarip
vatandaslar tedaviye tesvik edilecektir.

6 Saglkl yasam Kkiiltlirii: Bireylerin bagimliliklardan uzak, saghkli yasam
aliskanliklar kazanmasi saglanacak, bu bakis acisi nesilden nesile aktarilacak bir
gelenek haline gelecektir.

¢ Ekonomik kazanimlar: Bagimliliklar saglik harcamalarini artirmakta, egitim
siireclerini sekteye ugratmakta ve is gilici kaybiyla sonuglanmaktadir.
Kampanyayla ruhen ve bedenen saglikli, deger iireten nesillerin yetismesine
katkida bulunularak ekonomik verimlilik artirilacaktir.

6.3.2. Bagimsizlik Seferberligi Tanitim Calismalari

Bagimlilikla miicadelede yeni bir dénem baslatan bu girisim, uzmanlar ve
egitmenlerden olusan ekiplerin hane ziyaretleri gergeklestirerek, bireylerle dogrudan
temas kurmalarini ve bilinglendirme calismalarini yerinde stirdiirmelerini icermektedir.
Bu sayede, geleneksel bilgilendirme yaklasimlarinin 6tesine gegilerek farkindaligin
bireysel ve toplumsal seviyede daha etkin artmasi saglanmaktadir. Dolayisiyla, sadece
kitlesel medya kampanyalart ile sinirli kalmayip toplumun farkl kesimlerine dogrudan
sahada ulasmay1 hedefleyen etkilesim temelli bir iletisim modeli benimsemistir.

Bagimsizlik Seferberligi, kapsayici iletisim stratejileriyle toplumun tiim kesimlerine
ulasmay1 hedefleyen cok yonlii bir miicadele programidir. Kamuoyu bilgilendirme
kampanyalari, sosyal medya ve dijital iletisim calismalari, yerel farkindalik projeleri,
egitim faaliyetleri ve goOniillii destekli organizasyonlar ile genis bir Kitleye erisim
saglanmistir.

Seferberlik kapsaminda hazirlanan “Bagimsizlik Seferberligi Bilgi Paketi” kamu
spotuyla, bagimlilikla miicadeleye iligkin bilgi ve becerilerin gelistirilmesi, bu konuda
cocuklar, gencler, risk altindaki bireyler basta olmak tizere toplumun tiim kesimlerinde
farkindalik olusturulmasiamaglanmistir. Kamu spotu, televizyon ve radyo kanallarinda
yayimlanarak genis birizleyicikitlesine ulasmus, dijital platformlarda #BagimsizGenglik
gibi etiketler kullanilarak sosyal medya kampanyalar yiir{itilmiistiir.
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Bagimsizlik Seferberligi Kamu Spotu

Genglerinbilinglendirilmesi ve bagimsizlik temasinin vurgulanmasiamaciylakurgulanan
“YesilFest” festivalleri, eglence ile egitimi birlestiren bir formatta gerceklestirilmistir.
Festivalin ilki, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Spor Kompleksinde diizenlenmis, 2 binden
fazla geng etkinliklere katilmustir. Festival kapsaminda konserler, bilgi yarismalari, tiyatro
gosterileri, sanat sergileri, geleneksel sira gecesi etkinlikleri ve soylesiler diizenlenmistir.
Katilimeilar, bagimhiliklarla miicadele konusunda uzmanlar tarafindan bilgilendirilmis,
stant alanlarinda bire bir danismanlik hizmetleri sunulmustur.

“YesilFest”
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Acikhava mecralarida kullamilarak istanbul'dakikopriiler yesilisiklarla aydinlatilmustir.
Bu gorsel mesaj ile bagimlilikla miicadelenin énemi kamuoyuna duyurulmustur.
Bunun yani sira, televizyon ve radyo programlarinda bagimlilikla miicadele konusunda
uzman goriislerine yer verilmis, sosyal medya platformlarinda interaktif kampanyalar
diizenlenmistir. Parklar, meydanlar ve alisveris merkezlerinde bilgilendirme stantlari
kurularak bireylere bagimlilikla miicadele yontemleri hakkinda dogrudan bilgi
verilmistir.

15 Temmuz Sehitler Kopriisii Bagimsizlik Seferberligi’ icin Yesil Renklerle Aydinlatimast

Bagimlilikla miicadelede farkindalik olusturmak, 6nleyici ¢alismalar yiiriiten Kisi ve
kurumlari tesvik etmek amaciyla Yesilay Ziimriidiianka Odiilleri hayata gegirilmistir.
Yesilay tarafindan diizenlenen bu 6diil programiyla, bagimliliklardan uzak, saglikli bir
yasami misyon edinen, soz ve eylemleriyle bu miicadeleye destek veren Kisi, kurum
ve kuruluglar Ziimriidiianka Odiilii ile diillendirilerek saghkh yasam kiiltiiriiniin
yayginlasmasina katki saglanmaktadir. 2015 yilindan bu yana diizenlenen odiil
torenleri, her yil Cumhurbaskanligi himayesinde ve Cumhurbaskan1 Recep Tayyip
Erdogan'in katihmiyla gerceklestirilmektedir.
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Ziimriidiianka Odiilleri

Akademi Odiilii Bagimlilikla miicadele alaninda bilimsel arastirmalar yapan akademisyenlere verilmektedir.
Medya Odiilii Bagimhilikla muf:adeleyl ) medya araciliftyla glindeme tastyan gazeteci ve medya

kuruluslarina verilmektedir.
Sanat Odiilii Sanat yoluyla bagimlilik farkindalig olusturan ¢alismalari tesvik etmektedir.
Siyaset Odiilii Bagimlilikla miicadelede politika gelistiren veya destekleyen siyasetcilere verilmektedir.
Sosyal Sorumluluk Bagimlilikla miicadele alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslarina veya sosyal sorumluluk
Odiilii projelerine verilmektedir.
Spor Odiilii Spor alaninda bagimlilikla miicadeleye katki saglayan birey veya takimlara verilmektedir.

Cumbhurbagkam Sayin Recep Tayyip Erdogan, Yesilay Ziimriidiianka Odiil Toreninde

Zimriidiianka Odiil Toreni'nde kiiltiir sanat diinyasindan spora, akademiden siyasete,
medyadan sosyal sorumluluk projeleri alanina kadar toplam 6 kategoride kisi ve

kuruma “En Yesilayci” tinvaniyla ddiilleri takdim edilmektedir.

Odiillendirilen projeler ve ¢calismalar, farkindalik olusturma siireclerini hizlandirarak
bireylerin bagimliliklardan uzak, saglikli bir yasam siirmelerini tesvik etmektedir. Odiil
toreni, bagimlilikla miicadelede yapilan basarili calismalart kamuoyuna tanitmakta ve
toplumsal bilinci artirmaktadir. Odiil programinin uzun vadeli kazanimlar arasinda

sunlar yer almaktadir:
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Toplumun bagimlilikla miicadele konusunda bilin¢lendirilmesi

Bagimlilikla miicadelede yenilikgi projelerin tesvik edilmesi

o o o

Kurumlar arasi is birliginin giiclendirilmesi
¢ Akademik calismalarin desteklenerek bilimsel verilerin artirilmasi

Odiillerin tanitimi, medya kampanyalari ve sosyal medya stratejileri ile desteklenerek
genis kitlelere ulasmasi saglanmaktadir. Kamu kurumlari, akademik cevreler ve
sivil toplum kuruluslan arasinda is birligini tesvik eden bu program, bagimlilikla
miicadelede 6nemli bir motivasyon kaynagi olusturmaktadir.

Bagimlilikla miicadelede kapsayici iletisim stratejileri, bireylerin bilinclendirilmesi ve
toplumsal farkindaligin artirilmasi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢ercevede,
kamu yayincilii, bagimliliklarla miicadelede giiclii bir ara¢ olarak konumlandirilmistir.
Ulkemizde kamu yayincilig alaminda faaliyet gdsteren Tiirkiye Radyo ve Televizyon
Kurumu (TRT) ve Anadolu Ajansi (AA) gibi kuruluslar, bagimlihikla miicadeleye
yonelik yayin politikalan gelistirmekte, bilinclendirme kampanyalan yiiriitmekte ve
bagimlilik karsit1 icerikleri yayginlastirmaktadir.

6.5.1. Anadolu Ajansi Faaliyetleri

Anadolu Ajansi (AA), habercilik etik ve ilkeleri kapsaminda icerik tiretirken ayni
zamanda toplumun dinamiklerine uygun sosyal sorumluluklar almakta ve bagimlilikla
miicadele faaliyetlerini kamuoyuna duyurma gorevini tistlenmektedir.

AA, ilgili kurum ve kuruluslarn yiiriittiigi bagimhilikla mticadele faaliyetlerine iliskin
proje, sempozyum, panel, egitim programi ve farkindalik calismalarini haberlestirerek
kamuoyunu bu konuda bilin¢lendirmektedir. Bagimlilik konusunda uzman isimlerle
roportajlar yaparak bilgilendirici infografikler hazirlamaktadir.



BAGIMLILIKLARLA MUCADELEDE KAPSAYICI ILETISIM VE FARKINDALIK CALISMALARI |

Miicadelede yapilan calismalari genis kitlelere duyurmak amaciyla AA; uyusturucu
madde, alkol, kumar, oyun, teknoloji bagimlilig1 gibi bir¢ok konuda cesitli dosya
haberler yayimlamaktadir. flgili haberlerde bagimlilikla miicadeleye iliskin bilgi ve
becerilerin gelistirilmesi, bu konuda cocuklar, gencler, risk altindaki bireyler basta
olmak tizere toplumun tiim kesimlerinde farkindalik olusturulmasi amaclanmaktadir.
Ayrica bagiml bireylerin toplum icinde karsilastiklari sorunlar ele alinarak onlara
destek olan kurum ve kuruluslarin ¢alismalar1 vurgulamaktadir. Ajans, ¢6ziim odakl
habercilik anlayisiyla toplumun bilin¢lendirilmesi amaciyla bagimlilikla miicadeleye
yonelik diizenlemeler, sosyal destek mekanizmalar1 ve rehabilitasyon siiregleri
hakkinda bilgilendirici icerikleri kamuoyuna sunmaktadir.

Anadolu Ajansi, bagimlilikla miicadele konusunda uzman isimlerle roportajlar
gerceklestirerek bilimsel ve giincel gelismeler 1s18inda bagimliligin fiziksel, psikolojik
ve sosyolojik boyutlarini ele almakta, bu sayede toplumun bilin¢clenmesine ve daha
etkin miicadele siireci yiiriitiilmesine katki sunmaktadir.
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Ekran Bagimliigi Podcast Icerigi

Bagimlilikla miicadele konusunda Tiirkiyede yiiriitiilen ¢alismalar1 kapsaml ele
alan AA, hazirladigl haber, analiz ve 6zel dosyalarla farkindalik olustururken ilgili
kurum ve kuruluslarin daha etkili ve bilingli miicadele siireci yiiriitebilmelerine
katki saglamaktadir. Bu cercevede AA, Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulunun
toplantilarini, Saghk Bakanhgy, Icisleri Bakanligy, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgy,
Milli Egitim Bakanhg gibi ilgili bakanliklarin, Yesilay gibi kuruluslarin bagimhlikla
miicadele calismalarini, hayata gecirdigi yeni uygulamalari, en hizli ve dogru sekilde
kamuoyuna ulastirmaktadir.

AA ile Yesilay Is Birligi Protokolii Haberi



BAGIMLILIKLARLA MUCADELEDE KAPSAYICI ILETISIM VE FARKINDALIK CALISMALARI |

Saglik Bakanliginin, saglik takvimi dogrultusunda, Sigaray1 Birakma Giinii, Diinya
Kanser Glinii, Yesilay Haftasi gibi 6zel giinlere yonelik hem ilgili kuruluslarin
yiiriittiikleri calismalar hem de uzman goriisleriyle, tiitiin ve tiitiin tirtinleri bagimlilig,
tedavi yontemleri, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik yapict maddelerin saglik {izerindeki
olumsuz etkilerine yonelik toplumsal farkindalik olusturmay1 amaclayan haberleri
yayina verilmektedir. Ajans, son yillarda ciddi bir sorun haline geldigi belirtilen “dijital
bagimlilik” konusunda da toplumu bilgilendirici haberler hazirlamaktadir. Kurum ve
kuruluslarin, bagimlilikla miicadele konusundaki etkinliklerini ve programlarini da
takip edip haberlestirerek kamuoyuna ulastirmaktadir.

Yesilay Haftast Haberi

Anadolu Ajansi, bagimlilikla miicadelede bilgilendirici, bilinclendirici ve ¢6ziim odakl
habercilik anlayisiyla toplumun her kesimine hitap etmektedir. Kamu kurumlari,
akademik cevreler ve sivil toplum kuruluslaryla is birligi yaparak bagimhlikla
miicadele projelerini kamuoyuna duyurmakta, toplumun bagimhlikla miicadele
stirecine katilimini tegvik etmektedir.

Bagimlilikla miicadelede etkin bir medya stratejisi gelistirmek amaciyla:
¢ Glincel arastirmalar ve uzman goriisleri haberlestirilmekte,
¢ Bagimlilikla miicadelede basar1 hikayelerine yer verilmekte,

¢ Etkili kamu spotlar ve bilin¢lendirme kampanyalar1 desteklenmektedir.

6.5.2. TRT Faaliyetleri

Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT), kamu yayincilig sorumluluguyla hareket
ederek bagimlilikla miicadeleye yonelik bilin¢lendirici ve farkindalik artiric yayinlarini
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stirdiirmektedir. TRT catisinda uyusturucu, tiitiin, alkol ve davranigsal bagimliliklar
(ekran, teknoloji, oyun, kumar vb.) gibi genis bir yelpazede ele alinan bagimliliklar
konusunda toplumu bilin¢lendirme ve olumlu davranis degisiklikleri olusturma
amaciyla yayinlar gergeklestirilmistir. Kamu yayincihigr ilkesi dogrultusunda
bagimliliklarin zararlarina dikkat cekilmekte, bireylerin ve ailelerin saglikli yasam
aliskanliklar kazanmalarina yonelik icerikler tiretilmektedir.

TRT, bagimlilikla miicadelede sadece olumsuz etkileri ele almakla kalmayip, olumlu
davranislan tesvik eden yapimlara da agirlik vermektedir. Bu cercevede, bagimlilik
karsit1 kamu spotlari, belgeseller, dizi ve program icerikleri ile ¢esitli mecralarda genis
kitlelere ulasilmistir. Bunlarin yani sira, bagimlilikla miicadele eden kamu kurumlari
basta olmak {tizere ilgili kurumlar ile is birlikleri gergeklestirilerek farkindalik artirici
calismalar desteklenmektedir.

TRT, bagimhilikla miicadele siirecinde faaliyetlerini; 17 televizyon kanali, 17 radyo
kanali, 9 uluslararasi dijital haber platformu, basili yayinlari, dijital uygulamalar,
oyunlar ve uluslararasi dijital platformu “tabii” ile, kamu yayincilig sorumluluguyla ve
bagimliliklar1 6nlemeye yonelik duyarhlikla yiiriitmektedir.

Televizyon Yayinlarinda Bagimlilikla Miicadele Odag

TRT, bagimhlikla miicadelede toplumsal bilin¢ olusturmayr amaclayan iceriklere
televizyon yayinlarinda genis yer vermektedir. Bagimlilikla miicadele konusunda
bagimhiligin bireyler ve aileler tizerindeki olumsuz etkileri sik¢a giindeme getirilmis,
ozellikle genglerin korunmasi, egitimde dnleyici adimlar ve toplumun bilinglendirilmesi
lizerine cesitli programlar hazirlanmistir. Ayrica “Tiitiiniin Zararlart”, “Birakmanin
Tam Zaman1” (2020-2021), “Sigara Duman1” (2021-2022), “Sigara Gergekleri” (2022-
2023) ve “Sigara Vazgecilmez Degildir” (Subat 2024 tarihinden bugiine) kamu spotlari
TRT kanallarinda yer almaktadir.

TRT 1, dizilerinde ve programlarinda bagimlilikla miicadele temalarin1 6n plana
cikarmakta, saglikli bireyler ve bilingli bir toplum icin 6nemli adimlar atmaktadir. Cok
sevilen dizilerinde, bagimhlikla miicadele eden karakterler kararli, direncli ve destek
mekanizmalarina erisebilen bireyler olarak resmedilmistir. One ¢ikan televizyon
programlar ve diziler sunlardir:

¢ “Kod Adi Kirlangi¢™ Dizide teknolojinin olumlu yonlerini anlatilirken, sosyal
medya detoksu vurgulanmustir.

¢ “Tozkoparan iskender™: Dizide dijital bagimliligin yasattig stres vurgulanirken
genclerin ekran kullanim aliskanliklarina dikkat ¢ekilmistir.

¢ “Imkansiz Olasilik™ Filmde cevresi olaylarla dolu, kdse baslarinda bekleyen
uyusturucu tacirleri, agresiflikleri ve ofkeli halleriyle bagimlilikla miicadele



BAGIMLILIKLARLA MUCADELEDE KAPSAYICI ILETISIM VE FARKINDALIK CALISMALARI |

etmeye c¢abalayan Ogrenci karakterleriyle izleyicilere bagimliliklarin {istesinden
gelme tecriibeleri gosterilmistir.

“Son Cikis™ Yesilay ile koordine hazirlanan dizide uyusturucu bagimlilig ve
rehabilitasyon siirecine odaklanilarak toplumsal farkindalik olusturulmustur.

“Duman Olmadan”: Programda tiitiin ve tiitiin {iriinlerinin bireysel ve toplumsal
etkileri hakkinda izleyicilere rehberlik sunulmaktadir.

“Elde Var Hayat™: Dizide ekran bagimliliginin bireysel ve aile yasamu tizerindeki
etkileri islenmistir.

“Lingo Tiirkiye™: Programin Yesilay Haftasi 6zel boliimiinde, Yesilay gontilliisii
gengler yarisarak kazandiklar biiyiik 6diilii Yesilay’a bagislamislardir.

Ayricaprogramlardabagimliliklarla miicadele kapsaminda 6zel béliimler yayimlanarak
kamu bilincinin artirilmasit hedeflenmistir.

TRT Belgesel, cesitli bagimlilik tiirlerinin toplum iizerinde etkisini konu alan belge-
sellerinin yani sira, yapilan oncelikli yayinlarla birlikte toplumda farkindalik olustur-
maya odaklanmaktadir. Bu kapsamda izleyiciler ile bulusturulan iceriklerden baslica-
lart sunlardir:

¢

“Zehir”: Belgeselde, Uyusturucu kullaniminin bireyler ve toplum {izerindeki
etkileri ele alinmakta, uzman goriisleriyle birlikte uyusturucudan kendilerini
kurtaranlarin hikayesi anlatilmaktadir.

“Kotiiltigiin Endiistrisi (Karanlik Ag Dark Web)”: Belgeselde ayrimcilik, sosyal
adaletsizlik, silah sanayii, sosyal medya manipiilasyonlari, dark web, uyusturucu
pazari gibi konular ele alinarak bu olumsuz yapilarin nasil orgiitlendigi ve
toplumu nasil etkiledigi izleyicilere aktarimustir.

“Baska Bir Oykii: Nasir ve Digerleri”: Somalinin bagkenti Mogadisudaki KM4
bolgesinde, madde bagmliliginin pencesinde bir hayat siirdiiren Nasir'in
yasadiklan farkli acidan ele alinmustir. Belgesel, New York Cinematography
Odiilleri'nde “EnlyiBelgesel” ve 7. United States Film Festival de “En lyi Yonetmen”
odiiliine layik goriilerek uluslararasi alanda da basariya imza atmistir.
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Bagka Bir Oykii: Nasr ve Digerleri

¢ “Baska Bir Oykii: Mironun Yolculugu” adh belgeselde, kiiciik yaslardan itibaren
sokaklarda yasam miicadelesi veren, uyusturucu bagimlisi hamile bir anne ve
Somalide yok olan hayatlar konu alinmaktadir.

TRT Cocuk ve TRT Diyanet Cocuk, tiim iceriklerinde, cocuklarin saglikli gelisimini
desteklemek ve olumlu yonde etkilemek icin kamu yarar gézetmektedir. Yapimlarinda
kiiltiirel ve ahlaki degerler 6ne ¢ikarilarak ¢cocuklarin ve aile bireylerinin ekran, teknoloji
ve oyun bagimliliklar1 gibi davranissal bagimliliklardan uzaklastiriimasi gozetmektedir.
Ayrica, “Ebeveyn Akademisi”, “TRT Cocuk Dergisi” ve dijital uygulamalarinda yer alan
iceriklerle de bu siire¢ desteklenmektedir.

TRT Gocuk Ebeveyn Akademisi
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TRT Cocuk Dijital Uygulamalar Aileden Sporcu Program

TRT EBA, egitim odakl icerikleriyle bagimliligin bireyler ve toplum {izerindeki
etkilerine dikkat cekmekte, Onleyici yaklasimlar ve bilinglendirme c¢alismalariyla
toplumsal dayanismayi tesvik etmektedir. “Beyhan Budak’la Motivasyon Defteri”,
“Bir Sey Sorabilir miyim?” ve “Polat Dogru ile Ebeveyn Olmak” programlarinin ilgili
boliimlerinde davranissal bagimhiliklarla ilgili konular islenmis ve uzmanlar konuk
edilmistir.

Sporu sevdirmek ve desteklemek amaciyla basta futbol olmak {izere tiim spor
branslarinin en prestijli organizasyonlarini merkeze alarak spor yayinciligl yapan TRT
Spor ve TRT Spor Yildiz kanallar1 yapimlarinda geng bireylere spor sevgisi asilanarak
genclerin bedensel ve ruhsal gelisimleri desteklenmis, kotii aliskanlhiklara egilimleri
onlenmeye calisilmstir. “Aileden Sporcu”, “Bir Secenek Daha Var”, “Cocuke¢a Spor”,
“Sporla Degisen Hayatlar” programlarinda bagimlilikla miicadele kapsaminda iyi
orneklerin bilinirliginin artirllmasi ve bireylerin kotii aliskanliklarindan uzaklasarak
spora yonlendirilmesi hedeflenmistir.

TRT Haber, Tiirkiye'nin uyusturucu, tiitiin, alkol ve ekran, teknoloji, oyun, kumar
bagimlhiliklar1 gibi davranigsal bagimhlik alanlarinda miicadelesine yonelik ekrana
tasinan haberlerle toplumsalbiling olusturma ve kamuoyunubilgilendirme bakimindan
etkili rol iistlenmektedir. Kanalda uyusturucu, tiitiin, alkol ve ekran, teknoloji, oyun,
kumar bagimliliklar1 gibi davranissal bagimlilikla miicadele kapsaminda cok sayida
haber yapilmaktadir. Bu kapsamda 2024 yilinda toplam 898 haber yayimlanmis, stz
konusu haberlerin toplam siiresi 1.582 dakika olmustur.
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TRT Haber Biiltenleri

Ingilizce yaymn yapan uluslararasi haber TV kanali TRT World de bagimliliklarla
miicadeleye yonelik iceriklere, haber biiltenlerinde ve yapimlarinin ilgili boliimlerinde
oncelik vermektedir. “The Cartel Project”, “Across The Balkans” ve “Inside America”
yapimlari, konuyla ilgili iceriklerden bazilaridur.

6 “The Cartel Project” adli filmde uyusturucu kartellerine 6zel bir bakis sunularak
cok uluslu uyusturucu aglarinin insani maliyeti ekrana taginmustir.

6 “Across The Balkans” adli programin ilgili béliimlerinde bagimhilik konusu ele
alinmus; Balkanlar tarihinin en biiyiik uyusturucu baskini ekrana tasinmustir.

¢ “Inside America” adli programin ilgili boliimiinde eski ABD Baskani Biden'in,
ABDde fentanile bagli 6liimlerin yilda 70 binin {izerine ¢iktig1 bir ddnemde
Kongre’'yi  Amerikanin opioid kriziyle miicadele etmeye cagirmasi ve
devamindaki gelismeler ele alinmustir.
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The Cartel Project Filmi

Bagimlilikla miicadele konusu, TRT Arabi, TRT Avaz ve TRT Kurdi kanallarinda
kapsamli bir sekilde ele alinarak farkli izleyici kitlelerine ulastirlmistir. TRT Arabi,
bagimhliklarla miicadelede Arapca konusan topluluklara yonelik farkindalik
icerikleri sunarak, kamu yayinciligi sorumlulugu ¢ercevesinde konuyu uluslararasi bir
perspektifle ele almistir. TRT Avaz, Tiirk diinyasina yonelik yayinlariyla bagimhlikla
miicadelede toplumun bilinglenmesini saglamus, kiiltiirel ve sosyal baglamda 6nleyici
adimlarin 6énemine dikkat ¢ekmistir. TRT Kurdi ise bolgesel yaymlari aracihigiyla,
ozellikle yerel izleyici kitlesine hitap eden iceriklerle bagimlilhikla miicadelede
farkindalik olusturmayi amaclamustir. Bu kanallarda, uyusturucu, tiitiin, alkol ve
dijital bagimlilik gibi konular haberler, programlar ve belgeseller ile islenerek genis bir
toplumsal etki alani olusturulmustur.

1 Nisan 2022 tarihi itibariyla yurt disinda yasayan soydas ve vatandaslara yonelik
hazirladigy icerik ve programlarla yeni yayin dénemine baslayan TRT Tiirk, toplumda
farkindahigi artirmak ve kamuoyunu bilinglendirmek amaciyla bagimlilikla miicadele
konusunda cesitli programlar yayimlamaktadir. Uyusturucu, alkol, tiitiin ve ekran,
teknoloji, oyun, kumar bagimhliklart hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla, hafta
ici her glin canli yayimlanan “Aile”, “Haberdar”, “Saglik Olsun” ve “Rehber” programlari,
uzman konuklar esliginde izleyicilere sunulmustur.
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Radyo Yaywlarinda Bagimlilikla Miicadele Odagt

TRT biinyesindeki ulusal ve bolgesel radyo kanallari bagimlilikla miicadele konusunda
farkindalik olusturan icerikler sunmaktadir. Tiirkiyenin Sesi Radyosu, Yesilay Haftasi,
Diinya Sigarasiz Giinii, Diinya Uyusturucuyla Miicadele Giinii gibi 6zel giinleri ele alan
programlar yayimlamaktadir.

» o«

“Ailece”, “Akdenizden Toroslara”, “Akdeniz’in Sesi”, “Anadoludan Sesler Renkler

Yiizler”, “Dogunun Sesi”, “Gecenin Iginden”, “Geng Yasam”, “Giin Otesi”, “Giinaydin

Tiirkiye”, “Giinebakan”, “Hayatin I¢inden”, “Iyilik Saghk”, “Kose Bucak Karadeniz”,
“Sabahin Hayr1”, “Tek Yon”, “Yasamu Fark Et”, “Yoremizden” isimli radyo yapimlarinin
ilgili boliimlerinde ve haber biiltenlerinde konunun yer almasi saglanarak toplumda

farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir.

Dijital Mecralarda Baguimlilikla Miicadele Odag
& “TRT Belgesel”, “TRT Dinle” ve “tabii” Platformlari

TRT'nin uluslararas: dijital platformu “tabii”, bagimlilikla miicadeleyi tesvik eden
iceriklere yer vermektedir. Ayrica, TRT Belgesel ve TRT Dinle gibi platformlarda
farkindalik olusturmayir amaclayan belgeseller, podcast yaymlar ve bilgilendirici
videolar yayimlanmaktadir.

“tabii” platformunda one ¢ikan “Cirak”, “Desperate Measures™ ve “Diinyanin Obiir
Yiizli” vd. yapimlarda madde kullanimi gibi bagimlilik tiirlerinin olumsuz sonuclarina
deginilmektedir.

TRT’nin miizik, arsiv ve podcast platformu olan TRT Dinlede uyusturucu, tiitiin, alkol
ve ekran, teknoloji, oyun, kumar bagimliliklar gibi davranigsal bagimlilikla miicadele
ile ilgili konular 1 radyo tiyatrosu ve 17 podcast serisinde yer almaktadir.
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Bagimlilikla Miicadele Alamindaki Egitimler, Arastirma Calismalari ve Kurum
Ici Faaliyetler

TRT, bagimlilikla miicadele kapsaminda sadece yaymncilik faaliyetleriyle degil,
ayni zamanda kurum ici egitimler ve arastirmalarla da bilinglendirme faaliyetlerini
stirdlirmektedir.

One Cikan Egitimler ve Arastirmalar:

CE NS

¢ “Madde Bagimhhg ile Miicadele Semineri”, “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi” ve “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Semineri”
ile uyusturucu, tiitiin, alkol ve kumar bagimliliklar1 gibi davranigsal bagimlilikla
miicadeleye dair farkindalik artirilmasi amaclanmustir.

¢ “Bilisim ve Teknoloji Bagimlilig1 Raporu”, TRT nin icerik stratejilerine rehberlik
eden bir ¢calisma olarak hazirlanmustir.

099 66

¢ “Dijital Oyun Bagimliligi-Medyanin Rolii”,
gibi ¢evrim ici egitimler diizenlenmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Genglik”

TRT, bagimlilikla miicadelede kamu yayinciligl sorumlulugu cergevesinde etkin bir
strateji izlemektedir. Televizyon, radyo ve dijital mecralar tizerinden farkindalik artiric
icerikler {ireterek toplumu bilin¢lendirme ¢alismalarini stirdiirmektedir.
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Bagimlilikla miicadelede medya mensuplarina yonelik egitimler ve yaymlar nemli bir
yer tutmaktadir. Ciinkii medya, toplumu bilin¢lendirmede, farkindalik olusturmada
ve bagimhlikla miicadelede etkili bir aractir. Medya mensuplarina yonelik egitimler,
bu sorunun topluma dogru aktarilmasini ve kamuoyunun bilin¢clenmesini saglamak
amactyla yapilmaktadir.

6.6.1. Yerel Medya Bagimlilik Farkindalig1 Egitimleri

2016 yilinda miilga Basbakanlik Basin Yayin ve Enformasyon Genel Miidiirliigii ve
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti is birliginde “Yerel Medya Bagimlilik Farkindaligi Egitimleri”
gerceklestirilmis olup egitimlerde 39 ilden yaklasik 1400 katilimciya ulasimustir.
Bolgesel katilimin oldugu, bir giin siiren s6z konusu egitimlerde basin mensuplarinin
bagimlilik 6nleme ve bagimhilikla miicadele ¢calismalarina destek olmalar1 konusunda
kapasite artis1 amaclanmustir.

Yine yerel medyaya yonelik miilga Basbakanlik Basin Yayin ve Enformasyon Genel
Midiirligii 11 Miidiirliiklerince 2017 ve 2018 yillarinda Bursada alti, Edirnede
bir egitimin yani sira Trabzon ve Rizede Bagimlilikla Miicadele ve Haber Dili ve
Toplantilar gerceklestirilmistir.

Ayrica, Bursa Valiligi himayelerinde, Cumhurbaskanlig: Iletisim Baskanhigi Bursa
Bolge Miidiirliigii koordinasyonunda ve 1l Saghk Miidiirliigii is birligiyle 27 Eyliil
2024’te Bursadaki medya mensuplarina yonelik “Dogru Habercilik ve Medya Etigi
Baglaminda Bagimlilik ve Intihar Haberleri” farkindalik egitimi gerceklestirilmistir.

Egitimler, Yesilay'in organize ettigi cesitli seminerler, atolye ¢alismalar ve etkinlikler
seklinde gercgeklestirilmektedir. Bu egitimler, yerel medyanin bagimhlik hakkinda
toplumu bilgilendirmesini saglamak amaciyla zaman zaman farkh illerde
tekrarlanmaktadir.
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6.6.2. Yargi Muhabirleri Calistaylari

2015 yilinda, Adalet Bakanligi tarafindan yiiriitilen “Kitlesel Medya ve Yargi
Arasindaki fliskilerin Giiclendirilmesi Projesi” kapsaminda miilga Basin Yayin ve
Enformasyon Genel Miidiirliigiiniin destegiyle Ankarada ve Istanbulda 3 grup halinde
Yargi Muhabirligi Calistaylar1 diizenlenmistir. Proje ile Tiirk yargi sisteminin medya ile
iliskilerinin giiclendirilmesi ve sistematik hale getirilmesi, yargi organlar tarafindan
yiiriitiilmekte olan dava ve sorusturmalar hakkinda toplumun bilgi alma hakki
cercevesinde medyaya hizli ve giivenilir bilgi akisinin saglanmasi hedeflenmistir.
Programda bagimlilikla ilgili suclar da ele alinmustir.

6.6.3. Bagimlilikla Miicadele ve Haber Dili Toplantilar:

Bagimlilikla Miicadele ve Haber Dili Toplantilari, Cumhurbagkanhg Iletisim Baskanlig:
tarafindan bagimlilikla miicadelede medya mensuplarinin daha bilingli ve etkili bir dil
kullanarak toplumda farkindalik olusturmalarini saglamak amaciyla diizenlenmistir.
Bu toplantilarda, bagimlilikla ilgili haberlerde kullanilan dilin toplumsal algiy1 nasil
etkileyebilecegi tizerinde durulmus ve medya profesyonellerine bagimlilikla ilgili etik,
dogru ve duyarl bir dil kullanmanin 6nemi anlatilmistir.

6.6.4. Gazetecilik Meslek Standartlarinda Bagimlilik

Miilga Basin Yayin ve Enformasyon Genel Miidiirl{igii, gazetecilik meslek standartlarini
belirlemek ve Avrupa Birligi ile uyumlu Ulusal Yeterlilik Sistemi'ni olusturmak amaciyla
Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) ile is birligi yapmustir. 25 Haziran 2013 tarihinde
imzalanan protokol ile baslayan bu siirec, 1 Aralik 2017'de yapilan ek protokolle devam
ettirilmistir.

Bu siiregte, Ulusal Meslek Standartlart ve Ulusal Yeterlilikler hazirlanmis, medya
calisanlarinin mesleki yeterliliklerini artirmaya yonelik smav ve belgelendirme
sistemleri olusturulmustur. Nihai hedef, yerel medya basta olmak tizere, gazetecilik
meslegini icra eden bireylerin mesleki yetkinliklerinin artirilmasi ve toplum saghigini
ilgilendiren konularda sorumlu habercilik anlayisinin giiclendirilmesidir.

Bagimlilik ile miicadelede medyanin sorumlu bir dil kullanmasini saglamak amaciyla,
uyusturucu, alkol, tiitiin ve davranissal bagimliliklarin haberlestirilmesi siireclerinde
etik ilkelere baglilik, 6zendirici dilin 6nlenmesi ve kamuoyunu bilin¢lendirme odakl
bir yaklasim benimsenmesi hedeflenmistir.

6.6.5. Dogru Habercilik ve Medya Etigi Kitabi

“Dogru Habercilik ve Medya Etigi” kitabi, Cumhurbaskanligi iletisim Baskanligi
tarafindan medya calisanlarina rehberlik etmek amaciyla hazirlanmis 6énemli bir
eserdir. Dogru habercilik standartlarinin korunmasi ve topluma giivenilir bilgi
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sunulmasit konularinda medya calisanlar1 icin yol gosterici olan kitap, medya
okuryazarligini gelistirmek ve dogru bilgiye ulasmak isteyenler icin de 6nemli bir
kaynak niteligi tasimaktadir.

Bagimlilik konularinin medyada dogru ve meslek etigine uygun olarak ele alinmasi
icin rehber niteliginde olan kitap, Tiirkge, Ingilizce ve Kiirt¢e yayimlanmustir.

6.6.6. Haberin Merkezinden Notlar Projesi'nde Bagimlilik

“Haberin Merkezinden Notlar” belgesel serisi, basta iletisim fakiiltesi 6grencileri
ve meslege yeni baslayan medya mensuplari olmak tizere, gazetecilik alanindaki
deneyimlere ihtiya¢ duyanlarin yararlanmasi icin, mesleki tecriibe aktarimi amaciyla
hazirlanmistir. Videolarda afet-kriz, savas, saglik, adliye-polis, diplomasi ve ekonomi
alanlarinda habercilik yapan tecriibeli basin mensuplarinin anlatimlar yer almaktadir.
Cumbhurbagkanhg Iletisim Baskanligi koordinasyonunda hazirlanan videolarin ¢ekimi
ve kurgusu Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Iletisim Fakiiltesi akademisyen ve
ogrencileri tarafindan yapilmustir.
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Haberin Merkezinden Notlar Serisi

Ulkemizde Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK), Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumu (BTK) ve ilgili kamu kurumlari, bagimlilikla miicadelede medya iceriklerini
diizenlemeye yonelik politikalar gelistirmektedir. Bu cercevede, bagimliliklarin medya
aracihgiyla normallestirilmesini engellemeye yonelik diizenlemeler getirilmekte,
medya okuryazarhig egitimleri ile bilingli medya tiiketimi tesvik edilmektedir.

Glivenli medya ortamlarinin olusturulmasi, hem geleneksel medya kanallar1 hem de
dijital platformlar icin yiiriitiilen diizenlemelerle desteklenmektedir. Televizyon, radyo
ve basili medya iceriklerinde bagimlilik yapici unsurlarin tesvik edilmesine karsi yasal
diizenlemeler gelistirilmis, dijital platformlarda zararl igeriklere erisimi kontrol altina
almak amaciyla teknik 6nlemler hayata gecirilmistir.

6.7.1. Denetim ve Yaptirimlar

6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yaymn Hizmetleri Hakkinda Kanun
ile radyo ve televizyon yayinlarinin diizenlenmesi ve denetlenmesi gorevi, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu (RTUK) na verilmistir. RTUK, programlari yayimlandiktan sonra
ilgili kanun hiikiimlerine uygunluk acisindan titizlikle denetlemektedir. Bagimlilikla
miicadelede gilivenli medya ortaminin olusturulmasi icin yapilan denetimlerde su
hususlar 6ne ¢cikmaktadir:
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¢ Bagimlihk yapict maddeleri tesvik eden yayin igeriklerinin belirlenmesi ve
bunlara cezai yaptirimlar uygulanmasi,

¢ Sigara, alkol ve uyusturucu kullaniminin normallestirilmesini engelleyici yayin
politikalarinin belirlenmesi,

¢ Bagimlihkla miicadeleyi destekleyen iceriklerin oncelikli yayin kategorisine
alinmasi,

¢ Ozellikle ¢ocuk ve genclerin izledigi yayinlarda zararl iceriklerin filtrelenmesi.

RTUK, bu denetimler dogrultusunda bagimliligi 6zendiren ya da bu tiir iceriklere
yer veren yayimlara uyari, idari para cezasi ve yayin durdurma gibi yaptirimlar
uygulamaktadir. Ayrica, medya iceriklerinde saglikli yasam bilinci olusturmay1 tesvik
eden yayinlarin artirilmasi yoniinde yayincilara yonelik diizenlemeler yapilmaktadir.

Bu cercevede 6112 sayili Kanun'un 03.03.2011 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanmasi
ile miilga olan 3984 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayinlar1 Hakkinda
Kanun'un radyo ve televizyonlarda alkol ve tiitiin reklamlarina izin verilmeyecegi
hususunu diizenleyen 22. maddesi uyarinca RTUK, uyarma ve program durdurma
olmak tizere 30 idari yaptirim kararina hiikmetmistir.

6112 sayih Kanun'un vyiiriirliige girmesinden giiniimiize Ust Kurul, bahsi gecen
Kanun'un 8. maddesinin birinci fikrasinin (h) bendinde yer alan “Alkol, tiitiin iiriinleri
ve uyusturucu gibi bagimlilik yapict madde kullaninu ile kumar oynamayt ozendirici
nitelikte olamaz.” ilkesinin ihlali gerekcesiyle medya hizmet saglayici kuruluslar
hakkinda 29 kez uyarma cezasl, 23 kez idari para cezasi, 10 kez program durdurma ve
7 kez katalogdan ¢ikarma miieyyidelerini uygulamistir.

Ek olarak haber, dizi, film, miizik klibi, reklam ve tanitim filmi gibi yapimlarda sigara
goriintiisiine yer verilmesi sebebiyle 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun uyarinca medya hizmet saglayicilara Ust
Kurul tarafindan 463 kez idari para cezasi uygulanmistir.

6.7.2. Kamu Spotlar1 ve Oncelikli Yayin Niteligindeki Filmler

Kamu spotu/spot, kamu kurum ve kuruluslan ile dernek ve vakif gibi sivil toplum
kuruluslarinca hazirlanan veya hazirlatilan ve Ust Kurul tarafindan yayimlanmasinda
kamu yaran olduguna karar verilen bilgilendirici ve egitici nitelikteki film ve sesler ile
alt bantlan ifade etmektedir. Oncelikli yayin ise kanunlar ¢ercevesinde yayimlanmasi
mecburi olan veilgili bakanlik veya kurumun olumlu goriisii alindiktan sonra Ust Kurulca
gorisiiliip karara baglanarak yayin kuruluslarina génderilen yayinlari ifade etmektedir.

6112 sayil1 Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun'un,
10. maddesinin besinci fikrasinda “Ucretsiz yayinlanan ve Ust Kurul tarafindan tavsiye
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edilen kamu hizmeti duyurulari reklam siirelerine dahil edilmez.” hiikmii yer almaktadir.
Bu hiikiim dogrultusunda, kamu kurum ve kuruluslar ile sivil toplum kuruluslart
tarafindan hazirlanan bilgilendirici ve egitici kamu spotlar1 niteligindeki filmlerin
ilgili Kanun hiikiimleri ve “Kamu Spotlar1 Yonergesi’ne uygunlugu denetlenmekte, bu
spot filmlerle ilgili raporlar izleme ve Degerlendirme Dairesi Bagkanliginca Ust Kurula
sunulmaktadir. Ayrica cesitli mevzuatlarda 6ngoriilen “Oncelikli Yayinlara iliskin
siirecler de Izleme ve Degerlendirme Dairesi Baskanhiginca yiiriitiilmektedir.

Ust Kurul, kamu kurum ve kuruluslari ile sivil toplum kuruluslarinin istegi iizerine
kendilerince hazirlanan bilgilendirici ve egitici kamu spotlar1 ve oncelikli yayin
niteligindeki filmleri 6112 sayih Kanun hiikiimleri dogrultusunda inceleyerek yayin
ilkelerine uygun olanlar i¢in yayimlanmasinda kamu yarari1 bulunduguna dair karar
ihdas etmektedir. Kamu Spotlar1 Yonergesinin 9. maddesinin ikinci fikrasi uyarinca
Ust Kurul tarafindan verilen tavsiye kararlarinin gecerlilik tarihi 6 aydir. Bu dogrultuda
bagimlilikla miicadele yolunda;

6 2018 yilinda Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi tarafindan hazirlanan 1 adet
televizyon kamu spotu ve Saglik Bakanlhigi Saghgin Gelistirilmesi Genel
Midirliigii tarafindan hazirlanan 8 adet televizyon icin ve 6 adet radyo icin
olmak tizere 14 adet 6ncelikli yayin;

6 2019 yilinda Saglik Bakanhig1 Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan 4 adet televizyon icin ve 3 adet radyo icin olmak tizere 7 adet 6ncelikli

yayin;

6 2020 yihinda Tirkiye Sigarayla Savas Dernegi tarafindan hazirlanan 3 adet
televizyon kamu spotu ile Saglik Bakanligi Sagligin Gelistirilmesi Genel
Midiirliigii tarafindan hazirlanan 5 adet televizyon icin ve 3 adet radyo i¢in
olmak tizere 8 adet oncelikli yayin;

¢ 2021 yilinda Saglik Bakanlig1 Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan 1 adet televizyon i¢in ve 1 adet radyo i¢in olmak iizere 2 adet 6ncelikli

yayin;

6 2022 yilinda Saglik Bakanlig1 Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan 3 adet televizyon icin ve 1 adet radyo i¢in olmak iizere 4 adet 6ncelikli

yayin;

6 2023 yilinda Ticaret Bakanlig: tarafindan kacakeilikla miicadele kapsaminda
uyusturucu kacakeiligini da icine alan 1 adet televizyon kamu spotu ve ayni
yil Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafindan ¢ocuklarin dijital ortamdaki
mahremiyetlerinin saglanmasi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla
hazirlanan 1 adet televizyon kamu spotu;
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¢ 2024 yilinda Saglik Bakanhgi Saghgin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii tarafindan
hazirlanan biri televizyon icin ve biri radyo icin olmak tizere 2 6ncelikli yayin
ve son olarak I¢isleri Bakanlig1 tarafindan bagimlilikla miicadele kapsaminda
Bakanligin katilimiyla Yesilay tarafindan hazirlanan 1 televizyon kamu spotu
Ust Kurulca tavsiye karar verilerek yayinci kuruluslar ile paylasilmustir.

RTUK tarafindan ise medya iceriklerinin denetlenmesi ve bilingli medya kullaniminin
tesvik edilmesi amaciyla akilli isaretler sistemi gelistirilmis ve kamuoyunu bu konuda
bilinclendirmek amaciyla kamu spotlar1 hazirlanmustir:

2020 yilinda, Kovid-19 salgini nedeniyle evde televizyon izleme siireleri artmstir. Bu
siirecte cocuklarn yayin iceriklerinin olasi zararlarindan korunmasi amaciyla Ust
Kurul tarafindan akilli isaretlerin 6énemi hakkinda bir kamu spotu hazirlanmis ve
medya okuryazarlig1 konusunda farkindalik artirilmustir.

2021 yilinda, ¢cocuklarin ve genclerin akilli isaretlerin ne anlama geldigini 6grenmeleri,
yaymlarin zararli etkilerinden korunmalart ve kamuoyunun bilinclendirilmesi
amaciyla “Akilli Isaretlerin Kullanimi” konulu 45 saniyelik kamu spotu hazirlanmus ve
yayimlanmustir.

2022 yilinda, medyanin saglikli, etkin ve bilincli kullanimi konusunda farkindalig
artirmak amactyla bir adet televizyon kamu spotu daha hazirlanmustir.

RTUK Akl Isaretlerin Kullanimi Kamu Spotu
Sinema Salonlarinda Kamu Spotlart Gosterimi

2022 ve 2023 yillarinda Yesilay tarafindan iletilen bagimlilikla miicadeleye iliskin
kamu spotlarinin Kiiltiir ve Turizm Bakanlig tarafindan sinemalarda gosterilmesi
saglanmuistir.

377



378

| 21. YUZYILDA TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE SEFERBERLIGI

6.7.3. iIkame Yaynlar

6112 say1li Kanun'un 32. maddesinin dérdiincii fikras1 “Idari tedbir uygulanmasi sonucu
vayint durdurulan programlarin yerine, ayni yayin kusaginda ve ticari iletisim yayint
icermeksizin, Ust Kurulca temin edilen egitim, kiiltiir, trafik, kadin ve cocuk haklar,
genclerin fiziksel ve ahlaki gelisimi, uyusturucu ve zararli aliskanliklarla miicadele, Tiirk
dilinin giizel kullanimu, cevre egitimi, engelli sorunlar, saglik ve benzeri kamuya yararlt
konularda programlar yayinlanir.” hitkkmii ile ikame yayinlar isaret edilmektedir.

Ayrica 6112 sayili Kanun'un 32. maddesinin dordiincii fikrast ile isaret edildigi tizere
bagimlilikla miicadele hususuna katki saglayacag diisiiniilen Ust Kurul biinyesinde
hazirlanmis “Medya Okuryazarlig1” ile “Hayatim Tehlikede” adl iki adet ikame yayin
bulunmaktadir. idari yaptirim olarak program durdurma miieyyidesi uygulandiginda
yayinci kuruluglara séz konusu ikame programlar gonderilmektedir. Bu baglamda
bireylerin yasadig1 ekran bagimlilig1 gibi sorunlar konusunda bilgilendirici yayin
Medya Okuryazarligrmin 8 kez; sigara bagimliligi hakkinda bilgilendirici Hayatim
Tehlikede adli yapimin ise 23 kez medya kuruluslarinca yayimlanmasi saglanmustir.

Hayatum Tehlikede Yayim
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6.7.4. Thbarweb Internet Bilgi ihbar Merkezi

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), Tiirkiyede bilgi teknolojileri ve
iletisim sektoriiniin diizenlenmesi ve denetlenmesinden sorumlu bir kurum olarak,
bagimlilikla miicadele kapsaminda énemli ¢alismalar yiiriitmektedir. Bu ¢alismalar,
ozellikle internet ve teknoloji bagimliliginin 6nlenmesi, glivenli internet kullaniminin
tesvik edilmesi ve toplumun bilin¢lendirilmesi amaciyla gergeklestirilmektedir.

www.ihbarweb.org.tr

Bilgi Ihbar Merkezi Logosu

Bilgi Thbar Merkezi, BTK tarafindan 4/5/2007 tarihli ve 5651 sayili internet Ortaminda
Yapilan Yaymlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayimnlar Yoluyla Islenen Suclarla Miicadele
Edilmesi Hakkinda Kanun'un 10. maddesinin 4. fikrasimin (d) bendi uyarinca
kurulmustur. ihbarweb.orgtr de ilgili kanunun 8. maddesinde yer alan suclarla
ilgili iceriklerin web tizerinden ihbar edilebilmesi amaciyla 23 Kasim 2007'den beri
yaymdadir. Adigecen platform, kullanicilarin internette su¢ unsuru barindiran icerikleri
hizli ve etkin bir sekilde yetkililere iletmelerini saglamakta; 6zellikle bagimlilikla ilgili
iceriklerin yayilmasini 6nleme ve zararh aliskanliklarin tesvik edilmesini engelleme
konularinda 6nemli bir islevi yerine getirmektedir.

ihbarweb.orgtr araciligryla bildirilebilecek bagimlilikla ilgili yasa dis1 igerikler sunlari
kapsamaktadir:
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¢ Uyusturucu/uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma,
¢ Saglik icin tehlikeli madde temini,
¢ Kumar oynanmasi i¢in yer ve imkan saglama,

¢ Yasadisi bahis.

ihbarweb.org.tr

Kullanicilar, karsilastiklart yasa disi icerikleri www.ihbarweb.org.tr adresi tizerinden,
ilgili kategori altinda ihbar edebilirler. Yapilan ihbarlar, 5651 sayili Kanun ve ilgili
mevzuat cercevesinde teknik ve hukuki acidan degerlendirilerek gerekli islemler
yapilmaktadir. Ayrica ihbarweb, Uluslararasi Internet fhbar Merkezleri Birligi
(INHOPE)ne tiye olmustur. Bu tiyelik sayesinde, ¢zellikle uluslararasi boyutta 6nem
arz eden konularda etkin is birligi ve bilgi paylasimi saglanmaktadir.

6.7.5. Alo 141 Giivenli internet Bilgi Destek Hatti

Alo 141 Giivenli Internet Bilgi Destek Hatti, vatandaslarin, internet ortamindan
bagimsiz olarak, internette yasadiklari sorunlar hakkinda bilgi edinebilecekleri;
internet kullanimi sinirhi olan kullanicilara yonelik olusturulan, bilgi edinmede kolaylik
saglayan alternatif bir hizmet olarak hayata gecirilmistir. Bagimlilikla miicadelede
toplumu bilinglendirmeye yonelik siirdiiriilebilir ve etkili uygulamalardan biri olan Alo
141 Giivenli Internet Bilgi Destek Hatti, Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu (BTK)
tarafindan 7/24 esasina gore hizmet vermektedir. 2019da faaliyete gecen sdz konusu
hat tizerinden 2025 yilina kadar yaklasik 426 bin ¢agriya cevap verilmistir.
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Destek Hatt1 ile ¢ocuklara, genclere, ebeveynlere ve biitiin vatandaslara; internet
ortaminda bulunan yasa dist icerikler, dijital ortamlarda giivende kalmanin yollar ve
bilgi giivenligi, sosyal ag platformlari, dijital oyun platformlari, siber zorbalik, dijital
saglik, dijital mahremiyet ve benzeri konularda, kullanicilarin yasayabilecegi muhtemel
sorunlara karsi bilgilendirici, bilinglendirici ve yol gosterici igerikler ile tavsiyelerde
bulunulmakta, ¢6ziim onerileri sunulmaktadir.

Alo 141 Destek Hattt

Cumbhurbagkanhg letisim Merkezi (CIMER), vatandaslarin hak arama ozgiirliigiinii
ve bilgi edinme hakkini kullanmasini saglayan elektronik sistem olarak halk ile devlet
arasindaki iletisimi giiclendirmeyi, kamu yonetiminde katilimcilig1 ve erisilebilirligi
en (st seviyeye cikarmayi hedeflemektedir. Bu sistem sayesinde vatandaslar, her
tiirlii istek, sikayet, goriis ve Onerilerini dogrudan yetkililere iletebilmekte ve bdylece
yonetimde katilimcilik giiclendirilmektedir.

Her konuda oldugu gibi toplumun genel sagligini ve huzurunu tehdit eden bagimlilikla
miicadele konusunda da CIMER®e yapilan basvurular, karar alicilar icin rehber niteligi
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tasimaktadir. Vatandaslarimizin bu konudaki duyarliligy; sistem tizerinden ilettikleri
sikayetler, Oneriler ve ¢oziim talepleri araciliglyla somut adimlara doniismekte,
bagimlilikla miicadele politikalarinin daha dinamik ve kapsayici olmasina katki
saglamaktadir. CIMERe gelen ve buradan ilgili kamu kurumlarina yonlendirilen
basvurular, bagimlilik sorunlarinin tespiti, onlenmesi ve coziimiine yonelik stratejilerin
gelistirilmesinde yararli olmaktadir. Boylece, bireylerin ve toplumun refahini tehdit
eden her tiirlii bagimhilikla daha etkin miicadele edilebilmekte, vatandaslarin
katilimiyla giiclii ve siirdiiriilebilir ¢cdziimler iiretilebilmektedir.

CIMERe, devletin bagimlilikla miicadele alanindaki icraatim takdir eden pek ¢ok
tesekkiir mesaji da gonderilmektedir. Ozellikle uyusturucu, sigara, alkol ve dijital
bagimlilikla miicadeleye yonelik projelerin hayata gecirilmesinin, denetimlerin
artirlmasinin, diizenlenmesinin vatandaglar tarafindan olumlu karsilandig1
goriilmektedir. Devletin bagimlilikla miicadelede gosterdigi kararliigi ve toplum
saghigina yonelik hassasiyetini memnuniyetle karsilayan vatandaglar, CIMER
aracihigryla tesekkiirlerini ileterek bu tiir calismalarin devam etmesini temenni
etmektedirler.

Bu cercevede, Ozellikle “Tiirkiye Yiizyilh Hayalini Paylag” ve “Yonetime Katil” alt
sekmeleri aracihigiyla yapilan bagimlilikla miicadeleye yonelik basvurular, sadece
bireysel taleplerin karsillanmasini saglamakla kalmayip ayni zamanda toplumsal
farkindaligin artinlmasina ve daha saglikli bir gelecek insa edilmesine de biiyiik katki
sunmaktadir. CIMER, toplumsal sorunlarin ¢oziimiine dogrudan etki eden bir koprii
islevi gorerek bagimhilikla miicadelenin etkinligini artiran bir mekanizma olarak
onemli bir rol tistlenmektedir.
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Ornek Mesajlar

2401405649
flce / I:BEYLIKDUZU / iISTANBUL

Tarihi:18/04/2024

Istanbul Bakirkdy Ruh ve Sinir hastaliklar1 hastanesi Amatem kliniginde, 4 yil
askin siiredir bagimlilik tedavisi kapsaminda psikoterapi tedavisi gormekteyim.
Tedavi siiresince klinigin psikologu sayin H*** A*** basta olmak tizere biitiin tedavi
ekibinin gosterdigi caba ve ilgi icin minnettarligimi sunuyorum. Cumhurbaskanim
basta olmak {izere, hastane bashekimligi ve tedavi ekibine tesekkiir ederim.

2304515826
flce / I:KECIOREN / ANKARA

Tarihi:22/06/2023

Kirikkale Valiligine bagli olan Huzur Koy Projesiyle, yasakli madde bagimhilarina
yonelik baslattiginiz bu sistem icin 6ncelikle tesekkiirlerimiziiletmek isteriz. Aralik
ayiicerisinde kardesim F*** G*** bu projeden yararlanmak {izere Kirikkale'ye geldi
ve 6 ay boyunca danisaniniz oldu. Yillardir ailece kardesim icin madde bagimhilig
ile miicadele vermekteydik. Bir¢ok girisimimiz basarisizlikla sonuclandi ve
bu durum bizi son derece umutsuzluga gotiirdii. Huzur Koy projesine katilim
sagladiktan sonra kardesimin buradan faydalanmak istemeyecegi, evine geri
donmek isteyecegini diisiinmiistiik. Bu projenin 6rnek proje olmasini ve diger
illerde de olusturulmasi madde bagimlis1 vatandaglarimiz icin bir kurtulus olabilir.
Orneklerinin cogalmasi temennisiyle, emekleriniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

2300124241
Ilge / I:MALTEPE / iISTANBUL

Tarihi:06/01/2023

Sayin Yetkilim, YESILAY Bagimlilikla Miicadele Merkezi, Yesilay Bilim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. $*** $*** B*** hanimefendiye basarilar temenni ederek, tesekkiir
etmeyi borg bilirim.

Hasta ¢ocuklarin sorun ve taleplerini dinleyip, ¢oziime kavusturan emek, gayret
gosteren ve ¢ocuklarin bir sikintist oldugunda hemen ulasilabilen, bu gayrete bu
cahiskanliga tebrik ediyorum. Selamlarimi saygilarimla sunarim. [*** G***
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2547 sayil Yiiksekogretim Kanunu'nda, Yiiksekogretim Kurulu Bagkanliginin gorevle-
ri arasinda; yiiksekdgretim kurumlari arasinda amacg, ilke ve hedefler dogrultusunda
birlestirici, biitlinlestirici, siirekli, ahenkli ve gelistirici is birligi ve koordinasyonun sag-
lanmasi da yer almaktadir. Kurul tarafindan bu gorevlerin yerine getirilmesine yonelik
pek cok calisma yiiriitiilmektedir.

Kurul Baskanligl, Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-
2023), Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-2023) ve Davranigsal
Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2019-2023)
kapsaminda, 2021 yili itibartyla faaliyetlerine aktif olarak devam etmektedir. Konuyla
alakali olarak, 2021 yilindan itibaren asagidaki calismalar yiirtitiilmiistiir:

2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile olusturulan Bagimliikla Miicadele
Yiiksek Kurulunun 26 Ocak 2021 tarihli toplantisinda alinan kararlarin 10. maddesinde
“Universitelere yonelik bagimlilik ile miicadele eylem planinin hazirlanarak hayata
gecirilmesi” ifadesi yer almakta olup séz konusu karar icin Yiiksekogretim Kurulu
Baskanligl “sorumlu kurum” olarak belirlenmistir. Bahsi gecen karar kapsaminda
ilgili kurum ve kuruluslarin da goriisleri alinarak hazirlanan Bagimlilikla Miicadele
Eylem Plani 18 Mayis 2021 tarihli Yiiksekogretim Yiirtitme Kurulu toplantisinda uygun
gOrilmiistiir.

16 Haziran 2021 tarihli Yiiksekdgretim Yiriitme Kurulu toplantisinda ise
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Bagimlilikla Miicadele Eylem Plani, Saglik
Bakanhiginin ilgili strateji belgelerifeylem planlart ve kurum/kuruluslar ile
gerceklestirilen gortismeler dogrultusunda 2021, 2022 ve 2023 yilsonu hedefleri
belirlenerek revize edilmistir.

16 Aralik 2021 tarihli Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig yazisi ile Bagimlilikla Miicadele
Eylem Plam1 kapsaminda yiiksekogretim kurumlarinda yiiriitiilen c¢alismalarin
takibi amaciyla, yiiksekogretim kurumlarinda bagimlilikla miicadeleden sorumlu
rektor yardimeilarinin katilimiyla 24 Aralik 2021 tarihinde degerlendirme toplantisi
yapilmustir. S6z konusu toplantida bagimlilik calismalarinda gelinen asama ve
yapilmasi gerekenler goriistilmiistiir.

Yapilan toplantilar neticesinde bagimlilik ile ilgili calismalarini artirmak igin
yiiksekogretim kurumlarmin Bagimhlik Calisma Komisyonlari kurduklar1 ve bu
komisyonlar araciligy ile yapilan calismalari izleyerek eksiklerini gidermeye calistiklari
da gorlilmiistiir. 20 Aralik 2021 tarihli ve 2021/54 numarali Bagskanlik Karari ile Egitim
Komisyonuna bagli olarak olusturulan ve tiyeleri ilgili alanlardan belirlenen “Bagimlilik
ile Miicadele Calisma Grubu”, 30 Ocak 2024 tarihli ve 2024/6 numarali Bagskanlik
Karar ile revize edilmistir.
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Yiiksekogretim Kurulu Baskanligy, ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanmis
ve kamuoyunun erisimine ac¢ilmis olan afis, brosiir gibi bilgilendirme materyallerinin
de yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren ogrencilerin e-posta adreslerine
gonderilmesiisleminedevam etmektedir. S6z konusu ¢alismalar kapsaminda, 2Mart
2022 tarihli Yiiksekogretim Yiirtitme Kurulu toplantisinda alinan karar geregi, 2022
yilinda; mart ay1 “alkol”, nisan ay1 “tiitiin”, mayis ay1 “davranigsal bagimlilik”, haziran
ayl ise “uyusturucu ile miicadele” ay1 olarak belirlenmistir. Yiiksekdgretim 68rencileri
icin hazirlanan gorsel materyaller belli araliklarla 6grencilerin e-posta adreslerine
iletilmekte, boylece 6grencilerin konu ile ilgili farkindaliklart artirllmaktadir.

Toplam Ogrenci Sayilar

Egitim Ogretim Yili

Program Tiirii

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024
Onlisans 3.114.623 3.250.101 2647054 2.822.626
Lisans 4676657 4.579.047 3.754.095 3740171
Yiiksek Lisans 343.569 358.271 434485 409.559
Doktora 106.148 109.540 114.508 108933
Toplam 8.240997 8296959 6950.142 7.081.289

2022 Yili Gorsel Materyallerin Iletilmesine Iliskin Veriler

Toplam
Ogrenci Sayisi

Gonderilen Ogrenci Sayisi

Alkol Bagimlilig1

Tiitiin Bagimlilig

8 milyon 296 bin 959 5 milyon 271 bin 322
Davranigsal Bagimlilik

Uyusturucu Bagimlilig:

2023 Yili Gorsel Materyallerin Iletilmesine Iliskin Veriler

Bagimlilik Tiirii Toplam Ogrenci Sayisi Gonderilen Ogrenci Sayisi
Alkol Bagimhhigi 3 milyon 686 bin 377
Tiitlin Bagimhhg 3 milyon 584 bin 910
e 6 milyon 950 bin 142 2k
Davranissal Bagimlihk 3 milyon 130 bin 888
Uyusturucu Bagimliligt 2 milyon 549 bin 261
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Bagimhlik ile miicadele farkindalik calismalar1i kapsaminda, yiiksekogretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilere temas edilerek bilgilendirme de yapilmistir.
Konuyla ilgili istatistik asagida sunulmustur.

B 2021/2022 2022/2023
Yilik
Yiizdelik

Degisim

2023

Edilerek 11 20211 20221 20221 2922 vk 20231 20231 1

Yili
Toplam

Bilgi
Verilen
Konular

Yiizdelik Donem Donem
Degisim

Donem Donem ! Dénem Donem
Toplam

Bilisim

teknolojileri,
internet

ve sosyal
medyanin 242534 |277.375 | 519909 |506.869 | 430.173 | 937042 80,23%  [1.860.027 |1933.173 |3.793.200 | %304,81
bilingli,
glivenli
ve etkin
kullanimi

Kumar

bi%‘;nal:ll;g‘ 79434 |120.551 | 199985 (254216 | 192103 | 446319 | 12318% | 949716 1663682 |2613.398 | %48554

oyunlari

I]';ylf§mlr]ljlgl 149603 |181.346 | 330949 | 681151 (480949 (1162100 | 25L14% |2170.768 |2.150135 [4.320903 | %271,82

bagl;rtﬂuglgl 168.121 195894 | 364.015 |433727 320646 | 754.373 | 10724% (1950155 (1725775 (3675930 | %38728
baglrfl(l)llhgl 128.525 |178.809 | 307.334 |337.357 |380.233 | 717.590 | 13349% [2.302.198 |1931.828 4.234.026 | %49003

Asagida bagimlilikla miicadele kapsaminda is birligi yapilan merkez birim sayisi ve bu
kapsamda herhangi bir bagimlilig1 bulunan 6grenci sayisi ve bunlarin ilgili merkez ve
birimlere yonlendirilmesine iliskin detaylar verilmistir.

Is Birligi Yapilan Birim ve Ogrenci Istatistikleri

- : 2021/2022
Birim-Ogrenci N : 2023 2022/2023 Yil1
- 2021Yilh 2022Yih  Yih Yiizdelik - . o
Istatistikleri o Yili Yiizdelik Degisim
Degisim
Merkez/boliim/birim sayist 777 942 %21,24 1.594 %69,21
Tespit edilen 6grenci sayist 1.815 1.632 %-10,08 1637 %0,31

Yonlendirilen 6grenci sayisi 11 1512 %36,09 390 %-74,21
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Ayrica “YOK Bagimlilikla Miicadele Eylem Plam” referans alinarak, Kurulun Egitim-
Ogretim Dairesi Baskanliginca anket sorulari hazirlanmustir. S6z konusu anket,
Yiiksekogretim kurumlarinca, Yiiksekogretim Bilgi Sistemi (YOKSIS) iizerinden
doldurulmaktadir. Bu kapsamda, yiiksekdgretim kurumlarindan bagimlilik ile ilgili
bilinglendirme faaliyetleri, etkinlikler, akademik calismalar gibi nitel ve nicel veriler
talep edilmektedir.

Ayrica 10 Subat 2022 tarihli Bagimhilik ile Miicadele Yiiksek Kurulu Kararlar1 (BMYK)
arasinda ise; “T{im tiniversite ve liselerin mevcut durumlarinin standardize edilmis saha
arastirmasiyla tespit edilmesive hertiniversite/liseye 6zel eylem planlarinin olusturularak
mevcut durumlarindaki iyilesmelerin yillik olarak takip edilmesi” karar1 yer almaktadir.
Soz konusu karar maddesine istinaden Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan gerekli
dokiimanlar temin edilerek yiiksekdgretim kurumlarina iletilmistir. Yiiksekogretim
kurumlarindan, 10 Subat 2022 tarihli BMYK kararlarinin ilgili maddesine gére Temmuz
2023 tarihine kadar ilgili calismalarini tamamlamalari talep edilmistir.

Bagimlilikla miicadele kapsaminda Kurulun koordinasyonunda, yiiksekogretim
kurumlarinin  da katihmiyla calismalar planlanmisti. S6z konusu planlama
kapsaminda 2024-2028 yillar1 arasindaki periyotta yiiritiilecek islemlere iliskin anket
sorularinin hazirlik calismalar bitirilmis olup, yiiksekdgretim kurumlar tarafindan
Yiiksekogretim Bilgi Sistemi (YOKSIS) izerinden gerekli veri girisi yapilmaktadir.

Yiiksekogrenim diizeyindeki bagimlilikla miicadele ¢alismalar1 kapsaminda Saglik
Bakanlig1 ile yapilan istisareler de géz oniinde bulundurularak 2024-2025 egitim ve
ogretim yili itibariyla yiiksekogretim kurumlar biinyesinde kurulan “bagimlilikla
miicadele birimi/ekibi” gozetiminde oOzellikle asagida siralanan hususlarin yerine
getirilmesi gerektigi 11 Temmuz 2024 ve 23 Agustos 2024 tarihlerinde tiim
yiiksekogretim kurumlarina iletilmistir:

¢ Yiiksekogretim kurumunda Orgiin egitimine yeni baslayan Ogrencilere,
bagimlilikla miicadele kapsaminda en az 2 saatlik oryantasyon egitiminin
verilmesi,

6 Yiiksekogretim kurumlarinda, 6grenci bilgi sistemi kullanilarak bagimhlikla
miicadele ile ilgili dijital ve gdrsel dokiimanin belirli bir siire icerisinde ve mecburi
olarak 6grenciler tarafindan goriintiilenmesinin saglanmasi ve bu kapsamdaki
calismalar i¢in fiziki ve dijital alt yapinin olusturulmasi; 6grencilere sunulacak
dijital ve gorsel dokiimanin gerekirse bagimlilikla miicadele alaninda uzman
ekiplerce hazirlanmasi ve/veya ilgili kurum/kuruluslarca (Saghk Bakanligy,
Yesilay vb.) hazirlanan dokiimanlarin yiiksekogretim kurumlan tarafindan
temin edilerek 6grencilerle paylasilmasi,

¢ Tiim programlar icin bagimlilikla miicadele kapsaminda verilecek ders (se¢meli/
zorunlu) hazirlanmasi veya konuya iliskin uygun iceriklerin miifredattaki mevcut
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derslere eklenmesi, bagimlilikla ilgili hazirlanan ders veya ders iceriklerinin
ozellikle saglik alanlarmin miifredatinda zorunlu olarak yer almasi, saglik disi
alanlarda ise miifredata iceriklerin eklenememesi durumunda secmeli ders
olarak verilmesi uygun goriilmektedir. Bagimhlik ile ilgili se¢cmeli/zorunlu ders
hazirlanmasi halinde en az 2 ya da 3 AKTS olarak 6grencilerin not kazammlarinda
yer almasi hususunun yiiksekdgretim kurumlarimin yetkili organlarinca
degerlendirilerek 6grencilere bu derslere ulasabilme imkaninin taninmasi,

6 Rektorliik makamlan tarafindan {iniversite yerleskelerinde 6grencilerin yogun
katilim sagladiklar tiim etkinliklerde (senlik, toren, konser, sergi vb.) etkinlik
alaninda veya yakininda bagimlilik olusturan madde (tiitiin ve tiirevleri, alkol vb.)
satisina izin verilmemesi, 6zendirici reklam, tanitim vb. araclarin kullaniminin
engellenmesi,

¢ Bagimlhilikla miicadele kapsaminda goniillii olarak etkinliklere katilan, bu
calismalarda diger 6grencilere rol model olan ve ders dis1 aktivitelerinde de
bagimlilik konusunda ¢aba sarf eden 6grencilerin tesvik edilmesi baglaminda s6z
konusu 6grencilere yiiksekogretim kurumlarinin imkanlari dahilinde beslenme,
barinma, kismi zamanl calisma, saglk, spor, kiiltiir ve diger sosyal hizmet
faaliyetlerinde oncelik verilmesi ya da kolaylik saglanmasi hususunun 2547
say1l Yiiksekogretim Kanunu'nun 46/i ve 47/a hiikiimleri uyarinca tiniversitelerin
yetkili organlarinca oncelikli olarak degerlendirilmesi,

¢ Yiiksekogretim kurumlarindaki saglik, kiiltiir ve spor daire baskanliklar
biinyesindeki birimlere bagvuran ve bu birimlerden bagimhlikla miicadele
kapsaminda destek alan 6grenci istatistiklerinin de sonraki donemlerde talep
edilmesi planlanmaktadir. Bu baglamda s6z konusu birimlere bagvuran ve/veya
destek alan 6grencilere iligkin fiziki/dijital arsivin olusturulmasi,

¢ Bagimlilikla miicadeleye katki saglamasi miimkiin olan sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere iliskin yiiksekdgretim kurumlaria baglh yerleskelerin bulundugu il
ve ilcelerdeki yerel diizeydeki kurum ve kuruluslarla is birliklerinin artirilmasi
hususunun tiniversitelerin yetkili organlarinca degerlendirilmesi,

¢ S0z konusu faaliyetlerin {iniversiteler nezdinde koordine eden sorumlu rektor
yardimcisina bagl olarak calisan ve s6z konusu miicadelenin iiniversitelerin
bagimhlikla miicadeleden sorumlu birimine ek olarak fakiilte / yiiksekokul /
meslek yiiksekokulu / konservatuvar bazinda da etkili bir sekilde yiiriitiilmesine
katki sunan bir ekip veya sorumlu birim olusturulmasinin yiiksekdgretim
kurumunun yetkili organlarinca degerlendirilmesi.

Yiiksekogretim Kuruly, ilgili kurumlar aracihigiyla projeler yiiriitmeye, bagimlilikla
miicadele konusunda akademik katkilar sunmaya devam etmektedir.
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7.1.1. Lisansiistii Programlari

Asagidaki tablolarda yiiksekogretim kurumlarindaki bagimlilikla ilgili yiiksek lisans ve
doktora programlari ile 6gretim yillar1 itibariyla ilgili alanda bu programlardan mezun

olan ve mevcut 6grenci sayilarina yer verilmistir.

Yiiksek Lisans Programlar

Ankara Saglik Bilimleri Bagimlilik ve Dopingle Miicadele
1 N 19 Agustos 2020
Universitesi Enstitiisi Calismalari (Tezli)
Cukurova Bagimlilik ve Adli 5
2 . Bagimhilik (Tezli) 6 Temmuz 2017
Universitesi Bilimler Enstitiisii
. . . | SaghkBilimleri Psikiyatri (Bagimlilik Danismanhgi
3 Ege Universitesi . . 2 Ocak 2005
Enstitiisi Programu) (Tezli)
... . | SaghkBilimleri 5 o .
4 Ege Universitesi . Bagimlilik Toksikolojisi (Tezli) 30 Kasim 2011
Enstittisii
N Saglik Bilimleri
5 Ege Universitesi . Bagimlilikta Molekiiler Calismalar (Tezli) | 10 Haziran 2015
Enstittisii
. . . | SaghkBilimleri
6 Ege Universitesi . Madde Bagimlilig: (Tezli) 29 Temmuz 2010
Enstittisii
HasanKalyoncu | Lisansiistii Egitim 5
7 . . Bagimlilik Psikolojisi (Tezli) 25 Eyliil 2014
Universitesi Enstittisit
Istanbul Gelisim | Lisansiistii Egitim 5 o )
8 . o Bagimlilik Psikolojisi (Tezli) 27 Ocak 2016
Universitesi Enstittisii
Kibris Aydin Lisansiistii Egitim ve Bagimlilik Danismanhigi ve
9 .. 28 Nisan 2023
Universitesi Arastirma Enstitiisii Rehabilitasyon (Tezsiz)
Sakarya Saglik Bilimleri 5 5 o
10 . L Madde Bagimlilig: (Tezsiz) (I0) 3 Subat 2016
Universitesi Enstitiisii
. Lisansiistii Egitim
1 Usak Universitesi . Madde Bagimliligy (Tezsiz) 28 Mart 2020
Enstittisii
Uskiidar Saglik Bilimleri Bagimlilik Danismanligi ve
12 N 26 Agustos 2016
Universitesi Enstitiisi Rehabilitasyon (Tezli)
Uskiidar Saglik Bilimleri Bagimlilik Danismanligi ve
13 . 26 Agustos 2016
Universitesi Enstittisti Rehabilitasyon (Tezsiz)
VanYiiziinciYil | Egitim Bilimleri y
14 . . Bilisim Teknolojileri ve Bagimlilik (Tezli) | 16 Eyliil 2020
Universitesi Enstittisii

Toplamda 10 yiiksekdgretim kurumunda 14 yiiksek lisans programi mevcuttur.
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Doktora Programlan

1 Saglik Bilimleri Hamidiye Saglik Bilimleri Bagimlilik ve Bagimlilikla 4 Temmuz 2018
Universitesi Enstitiisii Miicadele

2 Cukurova Bagimlilik ve Adli Bilimler Bagimlilik 6 Temmuz 2017
Universitesi Enstitiisii

3 Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Madde Bagimlilig 30 Kasim 2011

Toplam 3 yiiksekdgretim kurumunda 3 doktora programi mevcuttur. Lisanstistii

egitim programi toplam sayisi 17 dir.

Ilgili Alanda Mezun Verileri

2018/2019 13 3
2019/2020 53 5
2020/2021 48 10
2021/2022 24 5
2022/2023 73 1
2023/2024 71 6

Bahsi gecen programlardan, 2018 — 2024 yillar arasinda 282’si yiiksek lisans ve 30°u

doktora olmak {izere toplamda 312 kisi mezun olmustur.

Ilgili Alanda Mevcut Ogrenci Sayist

281

48

flgili alandaki mevcut 6grenci sayisi toplamda 329°dur.
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7.1.2. Akademik Calismalar

Yiiksekogretim kurumlarinda 2021, 2022 ve 2023 yillarinda yapilan akademik
calismalar hakkindaki veriler asagidaki gibidir:

Akademik Calismalar

Bilisim

teknolojilerive | 509 | 346 | 164 | 77 508 |363| 107 8 506 | 616 | 11 2
internet

Kumarvegans | », 8 | 3 0 u |2 1 0 21 | 20| 10 0
oyunlari

Uyusturucu

ve madde 154 | 88 | 38 3 176 |17 | 70 1 473 | 101 | 22 3
bagimliligi

7.1.3. Enstitiiler ile Uygulama ve Arastirma Merkezleri

Bagimlilikla miicadele kapsaminda 3 enstitii meveuttur. Bunlar: Uskiidar Universitesi
Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii, Cukurova Universitesi Bagimlilik ve Adli
Bilimler Enstitiisii ve Ege Universitesi Madde Bagimlilig1 Toksikoloji ve ila¢ Bilimleri
Enstitiistidiir.
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Bagimluik ile Miicadele Alamindaki Uygulama ve Arastirma Merkezleri

1 Adiyaman Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 4 Mart 2020
Universitesi

2 Akdeniz Universitesi | Alkol Ve Madde Bagimhiligi Arastirma ve Uygulama Merkezi | 7 Ekim 1999

3 Alanya Alaaddin Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 7 Mart 2018
Keykubat Universitesi

4 Ankara Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 19 Agustos 2020
Avrasya Universitesi | Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 2 Haziran 2015

6 Bolu Abant {zzet Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 29 Aralik 2021
Baysal Universitesi

7 Canakkale Onsekiz Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 16 Eyliil 2020
Mart Universitesi

8 Dicle Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 12 Aralik 2018

9 Diizce Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 7 Haziran 2017

10 Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Alkol, Madde Bagimlilig1 Arastirma ve 16 Ocak 2001

Uygulama Merkezi

1 Hacettepe Madde ve Alkol Bagimliligi Uygulama ve Arastirma Merkezi | 13 Mart 2013
Universitesi

12 Hitit Universitesi Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 7 Haziran 2017

13 Istanbul Universitesi | Yesilay Bagimliik Uygulama ve Arastirma Merkezi 23Temmuz 2014

14 Kirsehir Ahi Evran Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 8 Mayis 2024
Universitesi

15 Manisa Celal Bayar Bagimlilik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi 13 Aralik 2017
Universitesi

16 Mus Alparslan Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 16 Ekim 2024
Universitesi

17 Ondokuz Mayis Bagimhlikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 4 Agustos 2021
Universitesi

18 Pamukkale Alkol Ve Madde Bagimhlig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi | 26 Mayis 2013
Universitesi

19 Saglik Bilimleri Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 6 Nisan 2016
Universitesi

20 Sakarya Universitesi | Bagimlilikla Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi 10 Haziran 2020

21 Uskiidar Universitesi | Bagimlihik Uygulama ve Arastirma Merkezi 20 Kasim 2013
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Bagimlilikla Miicadele Alanmindaki Uygulama ve Arastirma Merkezleri Dagilinu

Bagimlilikla Miicadele Alamindaki Enstitiiler

2024 yilinda, Kirsehir Ahi Evran Universitesi ve Mus Alparslan Universitesi Bagimlilikla
Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezlerinin faaliyete baslamasiyla Tiirkiyedeki
faal uygulama ve arastirma merkezi sayis1 21e yiikselmistir.
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7.1.4. TUBITAK Proje Destekleri

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK), bagimlilikla miicadele
alaninda ¢esitli proje destekleri sunmaktadir. Bu destekler, bagimlilikla miicadeleye
yonelik bilimsel arastirmalari, yenilikci ¢oziimleri ve toplumsal farkindaligr artirmay1
amaclamaktadir.

TUBITAK Arastirma Destek Programlar1 Bagskanligi (ARDEB) biinyesinde iiniversite,
egitim arastirma hastaneleri ve arastirma enstitiilerinde calisan akademisyenlerle 6zel
sektdr ve kamuda gorev alan arastirmacilarin projelerine geri 6demesiz finansal destek
verilmektedir.

ARDEB tarafindan yiiriitiilen destek programlari kapsaminda hali hazirda Ar-Ge
projesi niteligi tasiyan her alandaki projeye destek saglanmaktadir. 2000 yilindan
gliniimiize kadar davranissal bagimliliga yonelik 48 projeye 80 milyon 400 bin TL
destek saglanmistir.

4006 TUBITAK Bilim Fuarlan Destekleme Programu ile 2013'ten bu yana 5-12. simif
ogrencilerinin, belirlenen tematik konulara uygun projeler hazirladig1 ve sergiledigi
4006-TUBITAK Bilim Fuarlar ile dgrencilerin eglenerek grenmesi hedeflenmektedir.
2024-2025 doneminde program kapsaminda 63 tematik konu yer almaktadir.
Bunlardan biri olan “Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele” tematik alaninda, biyolojik,
davramissal ve psikolojik bagimlilik tiirlerini inceleyen ve teshis ile tedavide yeni
yontemler sunmay1 amaclayan projeler desteklenmektedir. Bu kapsamda 853 proje
bagvurusu alinmustir.

Bilim Soylesileri ile toplumda bilim farkindaligini ve bilim okuryazarhigini gelistirmeye
yonelik destekler saglanmakta, bu sayede bilimle biiyliyen nesillerin yetistirilmesi
amaclanmaktadir.

TUBITAK destekli yarismalar ¢ip tasarimindan, Havacilikta Yapay Zeka Yarismasina,
Uluslararas1 THA Yarismasrndan, Biyoteknoloji Inovasyon Yanismasrna kadar
bircok alanda devam etmektedir. Roket, yapay zeka, biyoteknoloji, insansiz hava
araclari, elektrikli arag, otonom, yeni nesil ulasim, mikro elektronik teknolojileri gibi
18 kategoride yarismalar diizenlenmektedir. Boylece ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite
seviyelerindeki ¢ocuk ve geng bireylerin bilim ve teknolojiye yonelmeleri tesvik
edilmekte, boylece bagimlilik tuzaklarindan korunmalari, tiretken ve yaratici ugraslara
yonlenmeleri saglanmaktadir. TUBITAK destekli yarismalara her sene binlerce
takim basvuru yapmaktadir. Yarismalar disinda diizenlenen Bilim Senlikleri, Bilim
Festivalleri ve Gokyiizli Gozlem Etkinligi gibi etkinliklerle her sene binlerce ¢ocuk ve
geng bireye ulasiimaktadir.
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Tiirkiye'de Yesilay, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy, Icisleri Bakanhg
ve Milli Egitim Bakanlig1 bagimlilikla miicadelede énemli gorevler tistlenirken, sivil
toplum kuruluslari ve yerel yonetimler de destekleyici rol oynamaktadir.

Yesilay ve diger kurum / kuruluslarla is birligi cercevesinde gerceklestirilen uluslararasi
etkinlikler asagidaki gibidir.

7.2.1. 25. Milletlerarasi Antialkolizm Kongresi

10 Eyliil 1956da istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi konferans salonunda gerceklesen 25.
Milletlerarasi Antialkolizm Kongresine 35 tilkeden 250 delege katilmistir. Tiirkiye’nin
alkolle miicadele konusundaki kararlihini ve uluslararast is birligine verdigi 6nemi
gostermesi agisindan tarihi bir 5Gneme sahiptir.
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7.2.2. 1.Uluslararasi Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi

Teknoloji ve internetin olumsuz sonuclarinin 6niine ge¢cmek i¢in ulusal ve uluslararasi
diizeyde bir¢ok Oncili calisma yiiriiten Yesilay, 2012 yilindan bu yana uluslararasi
teknoloji bagimlihigr kongreleri diizenleyerek, dijital teknolojilerin insan yasami
izerindeki olumsuz etkileriyle aktif miicadele etmektedir.

6-7-8 Nisan 2012 tarihinde Istanbulda diizenlenen ilk kongre, konferanslar, paneller
ve calistaylarla icra edilmistir. Kongrenin acilis konusmasini dénemin Basbakani
Cumhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan yapmuistir. Etkinlikte, bilim ve teknolojideki
hizli degisimlerin insanliga etkileri tartistimustir.

Kongrede yeni teknolojiler, yeni bagimliliklar {izerine goriisler paylasilmis, sanal
bagimhlik, sosyal aglar, siber zorbalik, internette kumar ve oyun bagimliliklari,
teknolojinin rutinlesmesi ve rutinin dijitallesmesi gibi basliklar degerlendirilmistir.

7.2.3. Global Alkol Politikalar1 Sempozyumu

Yesilay, Diinya Saglik Orgiitii, Basbakanlik ve Saghk Bakanligs is birligi ile 26-27
Nisan 2013 tarihlerinde Istanbul Hali¢ Kongre Merkezinde diizenlemistir.

Acilist donemin Basbakani Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan tarafindan yapilan
ve Diinya Saglik Orgiitii Bagskani Dr. Margaret Chan’in de istirak ettigi sempozyumda
53 tilkeden 21 konusmaci ve 120071 askin katilimer yer almistir.
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Sempozyum, alkol bagimlilig konusunda iilkeler arasinda deneyim ve bilgi paylasmak
ve alkol tiiketiminin bireysel ve toplumsal tehlikeleri hakkinda farkindalik yaratmak
amaciyla diizenlenmistir. Alkol bagimliliginin birey ve toplum tizerindeki yikici etkileri,
fiyatlandirma ve vergilendirme, alkollii ara¢ kullanma, alkol {iriinlerinin pazarlanmasi
ve sponsorlugu, alkol bagimliliginin 6nlenmesine yonelik etkili alkol kontrol politikalar
konularinda sunumlar yapmustir.

Sempozyumun ana temalar:

¢ Avrupada ve Tiirkiyede alkol kullanimi1
¢ Alkol kontrol politikalari

¢ Alkoliin yol agtig1 zararlar
é

Diinya Saghk Orgiitii iiye {ilkelerinde yakin zamandaki alkol politikalari
degisimleri
¢ Alkol piyasasi diizenleme politikalar
7.2.4. 2.Uluslararasi Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi
2627 Ekim 2013 tarihlerinde Istanbulda, Cevahir Kongre Merkezinde Kiiltiir,

Toplum ve Aile Dernegi (KULT), Milli Egitim Bakanlig1 ve {iniversitelerin is birligi ile
gerceklestirilmistir.
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Konusmacilar1 arasinda bir¢ok 6nemli akademisyenin oldugu kongreye yurt ici ve yurt
disindan bin 200’1 askin ziyaretci, psikiyatr, psikolog, 68retmen ve {iniversite 6grencisi
katilmustr.

Kongre kapsaminda verilecek konferanslarin konulari arasinda ise yeni teknolojilerin
beyin ve davranis {izerindeki etkisi, teknoloji bagimhliginin tedavisi, internet
bagimliligin etkileyen faktorler ve 6nlemler, iletisim bagimlilig ve cep telefonlarinin
asir1 kullanimy, sosyal medyada firsatlar ve tehlikeler gibi 6nemli basliklar yer almistir.

Kongrede, teknoloji bagimlilig: ile ilgili farkindalik yaratmak, ¢oziimler bulmak ve
onleyici tedbirler almak amaciyla gesitli oturumlar ve paneller diizenlenmistir.

7.2.5. 1. Uluslararasi1 Uyusturucu Politikalar1 ve Halk Saghigi Sempozyumu

Cesitli tilkelerden bilim insanlarinin katilimryla 29 Eyliil - 1 Ekim 2014 tarihleri arasinda
Istanbulda gerceklestirilen sempozyum, uyusturucu madde kullanimma yonelik
bilimsel halk saghgi politikalarinin gelistirilmesini amaclamustir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC),
Avrupa Birligi Pompidou Group, Avrupa Konseyi ve Avrupa Birligi Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan desteklenen
sempozyum, 50 tilkeden 100 konusmaci ve 2000 katilimct ile gerceklestirilmistir.

Diinya genelindeki farkli uygulama oOrneklerinin tartisiimasi, bilgi ve deneyim
paylasimi ve uyusturucu madde sorununa uzun vadeli ¢o6ziim Onerileri sunacak
alternatif yaklasimlarin gelistirilmesi hedeflenmistir.
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Sempozyumun ana temalar:

é

é

é

Uyusturucu politikalarinda halk saglig1 yaklasimlar
Uyusturucu 6nleme stratejileri

Erken miidahale ve tedavi

Savunuculuk ve kapasite gelistirme

Ulusal politikalarda basarilar ve zorluklar

Medya farkindalik kampanyalaridir

7.2.6. 3. Uluslararasi Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi

Yesilay'in ev sahipliginde, Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Kiiltlir Toplum ve Aile
Dernegi (KULT) destegiyle 3-4 Mayis 2017 tarihlerinde Istanbulda diizenlenmistir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC), Diinya Saglk Orgiitii (WHO),
Avrupa Birligi Pompidou Grubu, Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig
izleme Merkezi (EMCDDA) tarafindan desteklenen kongrede, internet, video oyunu,
cep telefonu, sosyal medya, televizyon, alisveris ve siber zorbalik gibi davramissal
bagimlilik konular ele alinmustir.
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Yerli ve yabanci uzmanlar ile yaklasik bin 200 katilimciyi bir araya getiren kongrenin
acilist Sayin Emine Erdogan tarafindan yapilmistir.

Kongre ile teknoloji bagimliliginin bircok yoniiyle ele alindig1 kongre ile diinyanin
farkli tilkelerinden gelen arastirmacilarin goriislerini paylasacaklari bir alan yaratmak,
teknoloji bagimhiligina karsi dnleyici tedbirleri tartismak, vaka 6rneklerini ve tedavi
modellerini tanitmak ve alanda calismalar yapan bilim insanlarina is birligi imkani
sunmak amaclanmustir.

Kongre ana temalar:
¢ Patolojik internet kullanimi
¢ Oyun oynama bozuklugu
¢ Akilli telefonun asir1 kullanimi
¢ Siber zorbalik/giivenlik
¢ Sosyal medyanin asirt kullanimi

¢ Cevrim ici kumar ve pornografi
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7.2.7. 4. Uluslararasi1 Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi

4. Uluslararasi Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi, ulusal, uluslararasi kurum ve kurulus
temsilcileri ile arastirmacilarin katilimiyla 27-28 Kasim 2017 tarihlerinde Yesilay'in
ev sahipliginde Istanbulda diizenlenmistir. Kongre ile teknoloji bagimhlig
alaninda yeni strateji ve alternatif yaklasimlar gelistirmek, teknoloji bagimliligina
kars1 toplumda farkindalik olusturmak, teknolojinin bilincli kullanimi konusunda
duyarhiligi artirmak amaclanmistir. Acilisini Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in yaptig1 kongreye, 15 iilkeden 35 konusmaci ve 2 bin katilimci istirak
etmistir. Mobil telefon, cevrim ici oyun, halk saghigi ve bagimlilik, cocuklarda ¢evrim
ici oyun, internet ve sosyal medya ile siber zorbalik gibi davranissal bagimlilik
konular ele alinmustir.

Kongrede toplam 11 oturumda 30 sunum ve S poster sunumu yapilmistir.
Kongre temalart:
¢ Bagimlilik ve teknoloji
Akill telefonun asir1 kullanimi
Dijital oyun oynama
Halk saghg1 ve bagimlilik
Cocuklarda dijital oyun oynama
Sosyal medyanin asirt kullanimi
Siber zorbalik

o & & o o o
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7.2.8. 2. Uluslararasi Uyusturucu Politikalar1 ve Halk Saghg1 Sempozyumu

“Kanita Dayali Politikalar ve Yaklasimlar”, “Bagimlilikla Ilgili Isgiiciiniin Egitimi” ve
“Halk Saghg Uygulamalar1” ana temalariyla diizenlenen 2. Uluslararasi Uyusturucu
Politikalar1 ve Halk Saghig1 Sempozyumu, Saglik Bakanlhigimin destegi ile Yesilay'in ev
sahipliginde 26 - 27 Kasim 2018 tarihlerinde Istanbul'da gerceklestirilmistir.

Acilisin1 Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in yaptigl sempozyuma 14 {ilkeden
56 konusmaci katilmustir. Yaklasik 1500 katilimei takip ettigi ve madde bagimhiligiyla
miicadelede bilimsel kanita dayali politikalarin ele alindig1 sempozyumla yerel ve
bolgesel iliskilerin kurulacagi bir ortam olusturulmasi amaclanmustir.

Etkinlik kapsaminda “Insanlik Namna” konseptiyle madde bagimhiligina dikkat
ceken, “Sakli Hikayeler” adli bir fotograf sergisi de diizenlenmistir.
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7.29. Vizyon 2023: Sigarasiz Tiirkiye Calistay1

3- 4 Mayis 2019 tarihinde, Yesilay, Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi ve Saglik
Bakanlig1 is birligi ile basina kapali gerceklestirilen “Vizyon 2023: Sigarasiz Tiirkiye
Calistayr’min sonug bildirgesi 31 Mayis Diinya Tiitlinsliz Giiniinde kamuoyu ile
paylasilmistir.

Yesilay Genel Merkezinde diizenlenen c¢alistayda tiitiinle miicadelede Tiirkiyenin
mevcut durumu ve gelecekte atilacak adimlar tartisilmustir.

7.2.10. 1.Istanbul Inisiyatifi

12-13 Haziran 2019 tarihlerinde Yesilay Genel Merkezinde gerceklesen 1. istanbul
Inisiyatifi Toplantisi'na 15 tilkeden 21 sivil toplum orgiitii temsilcisi katilmustir.
Toplant1 sonucunda yayimlanan 15 maddelik bildiride, erken miidahaleden zarar
azaltmaya, rehabilitasyon ve reintegrasyona, kapsamli miidahaleler sunan iyilesme
odakli bakim sistemleri olusturulmasinin 6énemi vurgulanmistir. Sosyal normlarin
degistirilmesi, uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi ve saglikli toplumlarin insast i¢in is
diinyasina ve tiim kanaat énderlerine ¢agrida bulunulmustur.
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7.2.11. 2.Istanbul Inisiyatifi

2. Istanbul Inisiyatifi Toplantisi, 25 Haziran 2020 tarihinde Yesilay'mn ev sahipliginde,
Kovid-19 nedeniyle cevrim ici gerceklestirilmistir. 21 {ilkeden 28 farkli kurum
temsilcisinin katildig1 toplantida bagimliliklarla miicadeledekiiresel strateji ve is
birligi konularn ele alinmus, katihmeilar tilkelerinde yiiriittiikleri ¢alismalara iliskin
deneyimlerini paylasmustir.

7.2.12. 5. Uluslararasi Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi

Kiiltiir Toplum ve Aile Dernegi (KULT) destegiyle Yesilay tarafindan 2-3 Haziran 2021
tarihlerinde cevrim i¢i olarak diizenlemistir. 17 {ilkeden 29 konusmaci ve 3 bin ¢evrim
ici katilimct ile icra edilmistir.

Kongrede teknoloji bagimlihigi, ekran kullanimindan sosyal medyaya, ¢evrim ici
oyunlar ve kumardan pandeminin etkilerine kadar bircok acidan ele alinmustir.
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Teknoloji ve internet tabanli davranissal bagimliliklarla ilgili mevcut durumu
incelemeyi, Kovid-19 salgininin davranissal bagimliliklar tizerindeki etkilerini yakindan
takip etmeyi, farkli iilkelerdeki 6nleme, tedavi, politika ve savunuculuk faaliyetlerini
izlemeyi, dijital bagimliliklar konusunda gelistirilen yeni stratejilerden ve alternatif
yaklagimlardan arastirmacilari, uygulamacilart ve Karar alicilar1 haberdar etmeyi
amagclamistir.

Kongre ana temalar::

¢ Dijital oyun oynama
Davranigsal bagimlilik

¢

¢ Cevrimici kumar ve pornografi
¢ Sosyal medyanin asir1 kullanimi
¢

Akilli telefonun asir1 kullanimi

7.2.13. 3.1stanbul inisiyatifi

3. Istanbul Inisiyatifi Toplantisi, 12 Ekim 2021 tarihinde gerceklestirilmistir. 35 iilkeden
45 uluslararasi sivil toplum kurulusunun bir araya geldigi toplantida, kiiresel dlgekte
bagimliliklar1 énleme alaninda yapilan calismalardan 6rnekler paylasiimus, kiiresel
strateji ve is birligi firsatlart konusulmustur.
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7.2.14. Yesilay Uluslararasi1 Bagimlilik Kongresi

Yesilay, 2-3 Kasim 2021 tarihlerinde ¢evrim igi olarak Uluslararasi Bagimlilik Kongresini
diizenlemistir. Kongreye aralarinda Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi
(UNODC), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve akademi diinyasinin basarli isimlerinin
de bulundugu 14 tilkeden 40 konusmaci katilmistir. Toplam katilimei sayisi 4 binin
lizerinde olmustur.

Kongre temalart:

¢ Bagimliliklarla miicadele alanindaki giincel uygulama ve arastirma pratikleri ile
onleme, miidahale ve savunuculuk faaliyetleri

¢ Bagimliliklarla ilgili ortaya ¢ikan yeni risk ve tehlikeler

¢ Bagmmliliklarla miicadele konusunda yeni bakis acilar ve tecriibeler, ¢ikarilan
dersler

¢ Bagimliliklarla miicadelede yenilik¢i politika, aksiyon planm1 ve miidahale
programi Onerileri.

Kongrede, pandemi ddneminde alkol, tiitiin, madde, kumar ve teknoloji bagimliliklariyla
miicadele alaninda ortaya cikan kiiresel gelismeler ele alinmuistr.

7.215. 4.Istanbul inisiyatifi

Uluslararasi sivil toplum aktorlerinin bir araya gelerek halk sagligina katkida bulunma
ve bagimliliklar1 6nleme amaclariyla kiiresel stratejiler belirledigi kiiresel bir faaliyet
olan Istanbul Inisiyatifinin 4. Zirvesi, 1-2 Subat 2023 tarihinde hibrit olarak Yesilay
Genel Merkezinde, Ulke Yesilaylar dahil 33 iilkeden, 35 uluslararasi organizasyon ve
55 temsilcisinin katilimiyla gergeklestirilmistir
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7.2.16. Uluslararasi Alkol Bagimlilig1 Kongresi

Yesilay, 28-29 Kasim 2023 tarihlerinde cevrimici Uluslararasi Alkol Bagimliligi Kongresi
diizenlemistir. Kongre'ye aralarinda Diinya Saghk Orgiitii, Kiiresel Alkol Politikalar:
Birligi, Massey Universitesi, Bagimlilik ve Ruh Sagligi Merkezi (CAMH), Ulke Yesilaylari,
Bagimlilik Yapicit Davranislar ve Bagimliliklara Miidahale Girisimi (SICAD), Amerika
Alkoliin Kotiiye Kullanimi ve Alkolizm Ulusal Enstitiisii (NIAAA), Madde Bagimliligi
Uzmanlar Uluslararasi Birligi (ISSUP), Kanada Dalhousie Universitesi ve Hacettepe
Universitesi gibi kurumlardan uzmanlarin da bulundugu 18 tilkeden 22 bilim insani ve
2 binden fazla katilmei istirak etmistir.

Uluslararast kamuoyunun alkol bagimliligr ile miicadele kapsaminda alkol
kullaniminin zararlara yonelik bilimsel gelismeleri paylasmasina, konuyla
ilgili yeni ve etkin yaklasimlarin olusmasina olanak saglamak amaclanmustir.

Kongre ana temalar:
¢ Alkol bagimlilig: ile miicadelede giincel uygulamalar ve arastirma yontemler

¢ Alkol bagimhlig: ile ilgili 6nleme, miidahale ve savunuculuk faaliyetleri, yeni
riskler ve tehlikeler

6 Alkol bagimlilig: tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin etkinligi ve alkolsiiz
yasamin sagliga faydalari

¢ Alkol bagimlilig: ile miicadelede kazanilan yeni bakis acilar1 ve deneyimler

¢ Alkol bagimliligr ile miicadelede yenilik¢i politika, eylem plani ve miidahale
programi Onerileri

¢ Kovid-19 pandemisinin alkol kullanimi ve alkol kullanim aliskanliklari/davranisi
tizerindeki etkisi
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7.2.17. Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Konferansi Etkinligi (COP28)

30 Kasim-12 Aralik 2023 tarihleri arasinda Birlesik Arap Emirlikleri'nin Dubai kentinde
yapilan Birlesmis Milletler Iklim Zirvesinde (COP28) Yesilay ve Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanlig1 10 Aralik 2023 tarihinde bir yan etkinlik diizenlemistir.
Etkinlikte, tiitiin {iretim ve tiiketiminin ¢evresel zararlarini vurgulayan, saglik ile cevre
arasindaki baglantiya deginen “Tiitiiniin Ikili Tehdidi: Toprak Kullaimy, Kirliligi ve
Siirdiiriilebilir Coziim Cagris1” bashikli sunum gergeklestirilmistir. Yesilay temsilcileri,
bagimhlik endiistrisi ile iklim degisikligi arasindaki baglantiy1 diinya giindemine
tasimus ve Tiirkiye sergi alaninda konuyla alakali etkinlikler diizenlemistir.
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7.2.18. Yeni Gelistirilen Tiitiin ve Nikotin Uriinleri ile Tiitiin Kontrolii
Uzerine Uluslararasi Sempozyum

Yesilay tarafindan 30 Mayis 2023 tarihinde diizenlemistir. Sempozyuma; aralarinda
Diinya Saglik Orgiitii, Ulke Yesilaylari, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (CDC), Johns Hopkins Bloomberg Halk Sagligi Universitesi,
Beyrut Amerikan Universitesi ve California Universitesi gibi kurumlardan uzmanlar
katilmustir. Cevrim ici gerceklestirilen sempozyuma 11 iilkeden 17 bilim insanmi ve
binden fazla dinleyici katilmis, yeni tiitiin ve nikotin {iriinlerinin zararlar1 ve kontrol
mekanizmalari ele alinmustir.

Sempozyum, tiitiin bagimlilig: ile miicadele kapsaminda uluslararast kamuoyunun,
yeni gelistirilen tiitlin ve nikotin {iriinlerinin zararlara yonelik bilimsel gelismeleri
paylasmasina, bilimsel ve kanita dayali yeni ve etkin yaklasimlarin olusmasina olanak
saglamak amaciyla gerceklestirilmistir.

Sempozyumun ana temalart:
¢ Yeni ve gelismekte olan tiitiin ve nikotin tiriinlerinin halk saghg: tizerine etkileri

¢ Yeni ve gelismekte olan tiitiin ve nikotin tirinlerinin kullanimina iliskin egilimler
ve kaliplar, bunlarin insidansini ve yayginhgini etkileyen faktorler

¢ Yeni ve gelismekte olan tiitiin ve nikotin {iriinlerinin zararlar1 odaginda tiit{in
bagimlilig: ile miicadelede giincel uygulamalar ve arastirma yontemleri

¢ Yeni ve gelismekte olan nikotin ve tiitiin {irtinlerine kars1 6nleme, miidahale ve
savunuculuk faaliyetleri, yeni riskler ve tehlikeler
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6 Yeni ve gelismekte olan nikotin ve tiitiin tirtinleri ile miicadelede yenilik¢i politika,
eylem plani ve miidahale programi onerileri

7.219 5.istanbul Inisiyatifi

5. Istanbul Inisiyatifi Toplantisi, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Merkezi Sepetgiler
Kasrrnda 30’u askin iilkeden 50den fazla katilimci ile 8-9 Ekim 2024 tarihlerinde
gerceklestirilmistir.

Bagimliliklar1 6nleme alaninda uluslararasi sivil toplum aktorlerini bir araya getiren
toplantida, halk saghgini iyilestirmeye ve bagimliliklarin 6nlenmesine yonelik
stratejiler ele alinmustir. Istanbul Inisiyatifinin ilk giiniinde énleme alaninda giincel
tehditler, toplumsal cinsiyet, cevresel kosullar ve siirdiiriilebilirlige odaklanilmus, ikinci
giinde ise kiiresel politikalara ve gelecek stratejilere odaklanarak bagimlilik alanindaki
savunuculuk ¢alismalarinin 6nemi vurgulanmistir.

7.2.20. Uluslararasi Psikoaktif Maddelerin Kullanim Bozukluklar1
Kongresi (ICPSUD 2024)
Yesilay tarafindan, 26-27 Kasim 2024 tarihlerinde diizenlenen kongreye, Birlesmis

Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC), Avrupa Birligi Uyusturucu Madde
Ajansi (EUDA), Uluslararas1 Bagimlilik Tibb1 Dernegi (ISAM), Avrupa Radyoaktif
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Atik Yonetimi Ortak Programi (EURAD) ve Movendi International gibi uluslararasi
kuruluslardan temsilcilerin de aralarinda bulundugu 14 iilkeden 23 konusmaci ve
yaklasik 2 bin katilimei istirak etmistir.

Kongrede madde bagimliligina bagli yeni riskler, miicadelede kazanilan bakis agilari ve
yenilikgi politika 6nerileri ele alinmistir.

Kongrenin ana temalar:

¢
é
¢

Madde bagimliligiyla miicadelede giincel uygulamalar ve arastirma yontemleri
Madde bagimhligiyla ilgili 6nleme, miidahale ve savunuculuk faaliyetleri
Madde bagimhliginda yeni riskler ve tehlikeler

Madde bagimhilig1 tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin etkinligi

Madde bagimhligiyla miicadelede kazanilan iyi uygulamalar

Madde bagimlihigiyla miicadelede yenilik¢i politika, eylem plani ve miidahale
programi Onerileri
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Diger yandan, toplumun bagimhliklara dikkatini cekmek ve karikatiiriin evrensel dili
ile farkindalik olusturmak amaciyla 2017 yilindan beri Uluslararasi Yesilay Karikatiir
Yarismasi diizenlenmektedir.

7.2.21. Uluslararasi Yesilay Karikatiir Yarismasi

Yarisma, 2017 yilinda, kiiresel bir sorun olan bagimliliklara karsi farkindaligin
artirllmasi ve diinya toplumunun bagimliliklara karsi bilinglendirilmesi amaciyla
diizenlenmeye baslanmustir. Karikatiiriin bagimlilikla miicadelede bir arac¢ olarak
kullanilmasi, boylece kamuoyunun bagimliliklara karsi bilinglendirilmesi ve bir refleks
gelistirmesi hedeflenmistir.

Yarismayla Ilgili Veriler

Ulke 65 63 51 55 69 67 68 59
Karikattirist 510 379 414 479 1088 1386 1130 757
Eser 1225 836 787 936 2034 2380 1901 1367

Odiil toreni Haziran 2025'te gerceklestirilecek 9. Uluslararasi Yesilay Karikatiir
Yarismasina, 53 tilkeden 649 karikatiirist basvurmus, kabul edilen bin 165 eserin
degerlendirilme siireci tamamlanmuistir. Diger yandan her yil diizenlenen forumlar soz
konusudur. Bunlar Gen¢ Savunuculuk Forumu ve Kadinlarda Bagimhlik ve Iyilesme
Forumudur.

7.2.22. Gen¢ Savunuculuk Forumu

Geng Savunuculuk Forumu, kiiresel politikalarin tartisildigi, yerel ve uluslararasi
savunuculuk giindemlerinin gelistirildigi bir platform olarak 2020 yilinda Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti tarafindan kurulmustur. Forum genglerin bagimliliklara karsi kiiresel
oOlcekte ortak hareket etmeleri icin her yil énemli firsatlar sunmakta, bagimhliklarla
miicadele ve saglikli yasamin tesviki konularinda kiiresel bir ag olusturmalarina katki
saglamaktadir.
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Tiirkiye Yesilay Cemiyetinin diizenledigi ve Uluslararasi Yesilay Federasyonunun
(UYEF) destek veren kurumlar arasinda yer aldigi foruma, Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC), Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
gibi kuruluslar da destek vermektedir. Forum hakkindaki ayrintilar asagidaki gibidir.

1. Gen¢ Savunuculuk Forumu
Tarih: 24-26 Agustos 2020

Katilimcilar: Diinyanin 6 bolgesinden (Afrika, Amerika, Asya, Avrupa, Bat1 Pasifik ve
Giliney Dogu Asya) 18-22 yas aras1 40’tan fazla secilmis geng birey

Icerik: Geng bireylere alaninda uzman ulusal ve uluslararasi konusmacilardan
elestirel diistinme ve savunuculuk konularinda egitim verilmistir. Forum, genclerin
birlikte gelisimine katki saglamay1 ve devam eden egitimlerle bu alanlarda yetkinlik
kazandirmay1 hedeflemistir.

2. Geng Savunuculuk Forumu
Tarih: 17-18 Agustos 2021

Katilimcilar: 22 uzman sunumuyla, SO tilkeden yapilan 300 basvuru arasindan secilen
toplam 100 geng birey

Icerik: Bagimliliklarin énlenmesi ve saghkli yasamin tesvik edilmesi konularinda
ulusal ve uluslararasi konusmacilarla oturumlar gerceklestirilmis, boylece geng
bireylerin savunuculuk becerilerini gelistirme firsati bulmalart amaglanmustir. Kovid-19
salgini ile dontisiim geciren cevrimici kumar ve oyun piyasalari, sporun bagimlihigin
onlenmesinde yapici etkisi ve bagimlilarla iletisim kurarken kullanilan dil gibi basliklar
tartisilmistir.
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3. Geng Savunuculuk Forumu
Tarih: 12-13 Eyliil 2022
Katilimcilar: 47 {ilkeden 18-30 yas aras1 50 geng panelist

Icerik: Kiiresel dlcekte gerceklesen forumda, diinyanin dért bir yanindan farkh dil, din,
kiiltiir ve milletten olan geng bireyler, bagimliliklarin 6nlenmesi, saghikli yasamin tesvik
edilmesi ve savunuculuk yeteneklerinin gelistirilmesi amaciyla bir araya gelmistir.

4. Genc¢ Savunuculuk Forumu
Tarih: 14 Aralik 2023
Katilimcilar: Diinya genelinde 18-30 yas arasi genc bireyler

icerik: Forum, genc bireylerin bagimliliklarla miicadele ve saglikh yasamin tesviki
konularinda savunuculuk becerilerini gelistirmeye yonelik oturumlar i¢ermistir.
Ayrica, gencler arasinda deneyim paylasimi ve ag olusturma firsatlar1 sunulmustur.

5. Geng Savunuculuk Forumu
Tarih: 21 Agustos 2024
Katilmeilar: Diinya genelinde 18-30 yas arasi geng bireyler

Icerik: “Elektronik Sigara ve Isitilmus Tiitiin Uriinleri” temasiyla gerceklestirilen
forumda, bu konularda farkindalik olusturmak ve genclerin savunuculuk becerilerini
artirmak amagclanmistir. Yurtdisi Tiirkler ve Akraba Topluluklar Baskanhg: ile is
birligi cercevesinde diizenlenen 5. Geng Savunuculuk Forumu'na Ulke Yesilaylarrndan
temsilciler de katilmustr.

Uluslararasi etkinlik olan bir diger forum ise, kadmlarin bagimliik ve iyilesme
siireclerinde karsilastiklar dzgiin zorluklari ele alan “Kadinlarda Bagimlilik ve Iyilesme
Forumu’dur.

7.2.23. Kadinlarda Bagimlilik ve fyilesme Forumu

flki 8 Mart 2022de, Diinya Kadinlar Giiniinde diizenlenen forumun dordiinciisii 14
Mart 2025'te New York Tiirk Evinde diizenlenmistir. Kadinlarin bagimlilikla miicadele
stireclerinde karsilastiklar1 zorluklar ele alarak, toplumsal farkindaligi artirmayi
ve ¢ozim Onerileri gelistirmeyi amaclamaktadir. Forum ile ilgili ayrintilar asagida
sunulmustur.
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1. Kadinlarda Bagimlilik ve Iyilesme Siireci Ulusal Forumu

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhig ve Alkol ve Madde Tedavi Merkezinden (AMATEM)
temsilcilerinin de oldugu 746 katiimciyla cevrim igi gerceklestirilmistir. Yesilay
tarafindan 8 Mart 2022 Diinya Kadinlar Giiniinde diizenlenen forumda, kadinlarin
alkol ve madde bagimlilig1 alaninda karsilastigi damgalama ve ayrimcilik konulari
ele alinmistir. Ayrica, bagimh kadmnlarin tedaviye erisimde karsilastiklar1 engeller
ve bu engellerin nasil asilabilecegi tartisiimistir. Forumda, kadinlarin bagimlilikla
miicadelede ihtiyaclarina uygun saglik hizmetlerine erisiminin 6nemi vurgulanmstir.
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2. Kadinlarda Bagimllik ve Iyilesme Forumu

Birlesmis Milletler Kadmin Statiisii Komisyonunun 67. oturumu kapsaminda, 14
Mart 2023 tarihinde New York’taki Tiirk Evinde diizenlenen forumda, kadinlarin
bagimlilik ve iyilesme stireclerindeki deneyimleri ele alinmistir. Forumda, damgalama
ve ayrimcihiga karsi durularak kamu politikalar1 ve uluslararasi is birliklerinin 6nemi
vurgulanmustir.

3. Kadinlarda Bagimlilik ve Iyilesme Forumu

Yesilay ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligl is birligiyle 20 Mart 2024 tarihinde
New York Tiirk Evinde gerceklestirilen forumda, kadinlarin bagimhilik ve iyilesme
siireclerinde karsilastiklart zorluklar ve c¢oziim Onerileri tartisilmistir. Forumda,
bagimlilikla miicadelede kapsayici ve siirdiiriilebilir iyilesme modelleri ile uluslararasi
is birliklerinin 6nemi ele alinmistir. Kadinlarda madde ve alkol bagimliliginin yol actig
yikici etkiler ve bu zorlu siirecte kadinlarin karsilastigi cifte damgalama ve ayrimciligin
ontiine gecilmesi ve ayrica tedaviye erisimin iyilestirilmesine 1s1k tutmak amaglanmustir.

4. Kadinlarda Bagimlilik ve Iyilesme Forumu

Yesilay ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr is birligiyle 14 Mart 2025
tarihinde New York Tiirk Evinde diizenlenen forumda, kadinlarin bagimlilikla
miicadelesinde karsilastiklar1 zorluklar ele alinmis ve bagimlilikla miicadelede
kapsayici ve siirdiriilebilir iyilesme modelleri tartisilmistir. Ayrica, Birlesmis
Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ile uluslararasi is birliklerinin
Onemi vurgulanmustir.

7.2.24. YEDAM Sempozyumlari

Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM) faaliyetlerini, 107 YEDAM, 120 sube, 178
tiniversite kuliibii ve 130 binden fazla goniillii ile stirdiirmekte, bagimlilik farkindaligini
toplumun her kesimine yaymay1 hedeflemektedir.

YEDAM ulusal ve uluslararasi katihimecilarin yer aldig 3 sempozyum diizenlemistir.
Sempozyumlar ile ilgili ayrintilar asagida sunulmustur.
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1. YEDAM Sempozyumu

17-19 Mayis 2019 tarihlerinde Ankarada Sayin Emine Erdogan'in katihimlariyla
gerceklestirilen ilk sempozyumda, bagimlilikla miicadelede bilimsel yaklasimlar ele
alinmustir.

2. YEDAM Sempozyumu
12-14 Ekim 2019 tarihinde Izmirde gerceklestirilmistir.
3. YEDAM Sempozyumu

11-13 Subat 2025 tarihleri arasinda Istanbulda diizenlenen sempozyumda, bagimlilikla
miicadelede giincel ve yenilikci yontemler tartisiimustir.

2013 yilinda, Birlesmis Milletler Ekonomik Sosyal Konsey ECOSOC Ozel Danismanlik
Statiistine sahip olan Yesilay 2015 sonrasinda bagimlilikla uluslararasi 6l¢cekte miicadele
eden kuruluslart bir araya getirerek ortak projeler gelistirdigi Uluslararasi Yesilay
Federasyonu (UYEF) nu kurmustur. UYEF’'in amaci, Yesilay’'in 6nciiliigiinde, 97 iilkede
faaliyet gosteren Ulke Yesilaylar icin cati bir kurulus olarak bagimhiliklarla miicadelede
kiiresel Olcekte is birlikleri gelistirmek ve ortak calismalar yapmaktir. 7 Kasim 2016da,
Istanbul merkezli kurulan UYEF ile Yesilay, bircok iilkede Ulke Yesilaylari kurma
calismalarina devam etmektedir. Ulke Yesilaylari, ilgili tilkede o tilkenin bagimsiz bir
dernegi olarak kurulmakta ve UYEF tiyesi sifatiyla calismalarini siirdiirmektedir.
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Tiirkiye Yesilayl, Ulke Yesilaylarim egitim programlari, proje ve kaynak gelistirme,
kurulum ve genel yonetim, is birlikleri, savunuculuk, iletisim yonetimi gibi alanlarda
desteklemektedir.

Uluslararast is birligi kapsaminda Yesilay:

é

é

é

Viyana NGO Komitesi (VNGOC) 2019-2021 donemi Genel Sekreterligi,
Civil Society Task Force (CSTF) Dogu Avrupa ve Merkezi Asya Sorumlulugu,

Uyusturucuya Karst Avrupa Orgiitii (EURAD) “Kurucu Uye ve Yonetim Kurulu
Uyeligi”,

Avrupa Alkol Politikalar1 Birligi (EUROCARE)
Islami Tip Birlikleri Federasyonu (FIMA),
Uyusturuculara Karsi Diinya Federasyonu (WFAD),
Ibn-i Sina Saglik Birligi,

Avrupa Terapotik Topluluklar Federasyonu (EFTC) Uyusturucu ve Madde
Kullanimin Onlemek I¢in Uluslararasi Sivil Toplum Kuruluslar Federasyonu,

UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu Genel Kurul,
Belcika merkezli Avrupa Sigara ve Tiitiin Onleme Ag1 (ENSP),

Uyusturucu ve Madde Kullammim Onlemek Icin  Uluslararas:  Sivil
Toplum Kuruluslar Federasyonu (IFNGO),

Istanbul Inisiyatifi Kurucu Uyelikleri,
Uyusturucu Politikalarinin Gelecegi (DPF) Platformu Yonetim Ortakligy,

Kanada merkezli Tiitiin Kontrolii icin Kiiresel Ittifak (GATC) gibi kurum ve
kuruluslara tiyelik ve inisiyatifleri hayata gecirmistir.

7.2.25. Yesilay ADDICTA Dergisi

Yesilay, bagimliliklarla miicadele konusunda bilgilendirmek, farkindalik olusturmak
ve bagimliik alanina kaynak sunmak amaciyla Kitaplar, arastirmalar, raporlar
yayimlanmaktadir. Temel bagimlilik alanlarina iliskin ulusal, uluslararasi gelismeleri
ve literatiirii takip ederek ilgili raporlar1 ve siireli yayinlar1 birimlerin, kurullarin ve
ulusal/uluslararasi paydaslarin istifadesine sunmaktadir.

Yesilay, Tiirkce ve Ingilizce yayimlanan Yesilay Dergisi ile hem yerel hem de
uluslararasi kitleye ulasmay1 hedeflemekte olup bagimlilikla ilgili yaymlar1 tesvik
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eden ADDICTA dergisiyle, bu miicadeleyi akademik alanda da siirdiirmekte,
bagimlilikla miicadeleye ulusal ve uluslararasi 6l¢cekte akademik katki sunmaktadir.
Yilda 4 kez yayimlanan derginin amaci uluslararasi ve disiplinler arasi 6zgiin, bilimsel
calismalar i¢in mecra olmak, bagimlilikla ilgili nitelikli tartismalar {iretmek ve
Tiirkiyede bagimlilikla ilgili politikalarin sekillenmesine katki saglamaktir.
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8. BOLUM

Toplumu Kotii Aliskanliklardan
Korumaya Yonelik Genel Faaliyetler
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8.1.1. Tiyatro ve Opera

“Yarinlara Ge¢ Kalmadan” Tiyatro Oyunu

Devlet Tiyatrolar1 Genel Miidiirliigli tarafindan uyusturucuyla miicadele konusunda
farkindalik yaratilmasi ve konuya dikkat ¢ekilmesi amaciyla Adana Devlet Tiyatrosu
yapimi olan “Yarinlara Ge¢ Kalmadan” adli oyun sahnelenmistir. Oyun,

6 20172018 sezonunda 33 kere sahnelenmis,
6 2018-2019 sezonundaise 63 kere sahnelenerek toplam 18 bin 924 kisiye ulasmustir.

6 2019-2020 sezonunda 16 kere sahnelenen ayni oyun toplam 3 bin 181 seyirci ile
bulusmustur.

6 20212022 tiyatro sezonunda, 8 kere sahnelenerek 2 bin 200 seyirciye ulasmustir.

6 20222023 sezonunda oyun yeniden sahnelenmeye baslamis olup 6 temsilde
1451 seyirciye ulasmustir.

6 Devlet Tiyatrolar1 Genel Miidiirliigii tarafindan, Yesilay’in talepleri dogrultusunda
soylesiler ve 0zel temsiller de gerceklestirilmektedir.

“Bosluk” Tiyatro Oyunu

Lefkosa Yunus Emre Enstitiisii ve Kibris Yesilay Dernegi is birliginde, bagimlilik
yapan maddelere karsi farkindalik olusturmak amaciyla “Bosluk” isimli tiyatro oyunu
8 Mayis 2017 tarihinde sahnelenmistir. Lefkosa, Gazimagusa ve Giizelyurt'taki lise
ogrencilerine yonelik diizenlenen oyunu 6grenciler ilgiyle takip etmislerdir.

Bosluk Tiyatro Oyunu
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Nomofobi Miizikli Anlati

Nomofobi (no mobile phone), 6zellikle gencler arasinda hizla yayilarak teknolojik
bagimlilik haline gelen telefonsuz kalma korkusu ya da cep telefonu yoluylailetisimden
kopmaktan korkma durumu olarak tanimlanmaktadir. Ankara Devlet Opera ve Balesi
tarafindan “Nomofobi 2018” adli temsil, miizikli anlat1 tiiriinde sahneye konulmustur.
Anlatida sanatgilar sevilen aryalari seslendirmis, ayrica sahne ve sinevizyon
gosterimleriyle cep telefonu bagimlihigina dikkat ¢ekilmistir.
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Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii hizmet binalarinin kapali alanlarinda tiitiin
tirtinlerinin kullanilmamasi hususunda her birim amirinin gerekli tedbirleri almasi
ve ilgili kanun hiikiimlerine uyulmamasi halinde mevzuatta yer alan yaptirimin
uygulanmasi gerektigi bildirilmistir.

Bagimlilikla miicadele ile ilgili Cumhurbaskanligi insan Kaynaklari Ofisi (CBIKO)
tizerinden 2020 yilinda yapilan Bagimhilik Farkindalik Egitimi'ne 43 kisi, 2021 ve 2022
yillarinda yapilan Dijital Bagimlilik Egitimine 73 kisi, Saghigin Gelistirilmesi Genel
Miidiirliigiiniin 2021 yilinda online yaptigi Bagimhlikla Miicadelede fletisim Egitimine
21 kisi katilmis, kurum personelinin bilgi edinerek bu konuda farkindaliklarinin
artirilmasi saglanmastir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanlhig1 Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii tarafindan 3-24
Temmuz 2020 tarihleri arasinda Bodrum Kalesinde diizenlenen Bodrum Kaleici
Etkinlikleri kapsaminda bagimliliklara karsi farkindalik olusturmak amaciyla Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM) standiyla katilim saglanmustir.
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8.1.2. Sanat Yarismalari
Bagimlilik Konulu Oyun Yazma Yarismast

Devlet Tiyatrolar1 Genel Miidirliigii tarafindan, yerli yazarlart ve eserleri tesvik
etmek amactyla bagimhlikla miicadele konusunda farkindalik yaratmak amaciyla
baslatilan “Bagimlilik Konulu Oyun Yazma Yarismasi” projesi 27 Mart 2023 tarihinde
sonuclandirilmistir. Yarismada dereceye giren 5 yerli yazara destek saglanmustir.
Secilen oyunlarin {i¢li uyusturucu bagimliligi temalidir.
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Birincilik Odiilii Trenler ve Tiranlar (Uyusturucu Bagimliligi konusunda)
Ikincilik Odiilii Ag, Bag, Kaplumbaga (Davranigsal Bagimlilik konusunda)
Uciinciiliik Odiilii Fenomen (Davranigsal Bagimlilik konusunda)

1. Mansiyon Odiilii Sahte Ugmag (Uyusturucu Bagimhihigi konusunda)

2. Mansiyon Odiilii Bag (Uyusturucu Bagimlilig1 konusunda)

Geng Sanat: Afis Tasarim Yarismasi

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Giizel Sanalar Genel Miidiirliiglince genclere yonelik
Gen¢ Sanat: Afis Tasarim Yarismasi diizenlenmektedir. 2022 yilinda besincisi
gerceklestirilen yarismanin konusu her tiirlii bagimliliga karsi sanatin en biiyiik gii¢
oldugu gerceginden hareketle; “Bagimliliga Karsi, Sanatin Giicii” olarak belirlenmistir.
Yarisma sonucunda odiile deger bulanan afislerden olusturulan serginin acilis1 ve 6diil
toreni Aralik 2022de Ankara Resim ve Heykel Miizesinde yapilmistir. Sergi, Aralik
2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda sanatseverlerin ziyaretine sunulmustur.
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Saglikl Fikirler Kisa Film Yarismast

flki 2015 yilinda senaryo kategorisinde gergeklestirilen yarismanin formati 2021 yilinda
degistirilerek “Saglikh Fikirler Kisa Film Yarismas1” haline getirilmistir. Yesilay ile Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig is birligi ile tiniversite 6grencilerine yonelik diizenlenen “Saglikli
Fikirler Kisa Film Yarigsmast”, sanat yoluyla toplumun bagimhliklara karsi farkindalik
diizeyini artirmay1 hedeflemektedir. Yarismada belgesel ve kurmaca kategorilerinde ilk
3 giren eserler ddiillendirilirken ayrica Kiiltiir Bakanhg1 Ozel Odiilii ve Halkin Favorisi
odiilleri de verilmektedir. Yarismaya; 2021 yilinda 244, 2022 yilinda 152, 2023 yilinda
ise 77 eser bagvurmustur.
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8.1.3. Proje ve Etkinlikler

Bir ¢ok kurum ve kurulus tarafindan toplumu kotii aliskanliklardan korumaya yonelik
cesitli proje ve etkinlik ytiritilmiistiir.

Kiitiiphanelerde Diizenlenen Etkinlikler

Kiiltiir ve Turizm Bakanliga bagh halk kiitiiphanelerinde uyusturucu, tiitiin, alkol,
ekran, teknoloji, oyun, kumar bagimlliklar1 gibi davranissal bagimliliklarla miicadele
konusunda etkinlikler ve egitim programlar diizenlenmektedir. Ayrica konuya iliskin
ozel glin ve haftalar kapsaminda ilgili kurum, kurulus ve STK’lar is birligi ile kiitiiphane
kullanicilarina yonelik bilgilendirme ve bilin¢lendirme ¢alismalar yiirtitiilmektedir.
2000 yilindan bu yana yurt genelinde hizmet veren halk kiitiiphanelerinde, 147 bin



TOPLUMU KOTU ALISKANLIKLARDAN KORUMAYA YONELIK GENEL FAALIYETLER |

516 yetiskin ve 90 bin 506 ¢ocuk olmak iizere toplam 238 bin 22 kisinin katilimi ile
2005 etkinlik diizenlenmistir.

Genglerin bagimlilik ile miicadele konusunda psikolojik iyilik hallerinin gliclendirilmesi
ve psikolojik dayanikliik konusunda farkindalik olusturulmasi amaciyla, alan
uzmanlari tarafindan yazilan/ hazirlanan kitaplar halk kiitiiphanelerine gonderilmekte
ve bu kaynaklar ayrica gezici kiitiiphanelerde de okuyuculara sunulmaktadir.

Pandemi doneminde Kiiltiir ve Turizm Bakanlhg Kiitiiphaneler ve Yayimlar Genel
Midiirliiglince diizenlenen cevrim ici etkinlik programlari kapsaminda; Saglik
Bilimleri Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Ayten Dogan Keskin ile “Okul Oncesi Dénem
Cocuklari i¢in Teknoloji” konulu etkinlik 4 Mart 2021 tarihinde “etkinkutuphane” sosyal
medya hesaplar tizerinden yayimlanmus, yaklasik S00 kullanicinin goriintiilemesine
ulasilmistir.

2022 yilinda, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, Saglik Bakanhgi, Gengclik ve Spor Bakanlig1
ile ilgili kurum, kurulus ve STKlar is birligi ile calismalar yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda;
genclerin bilgiye erisimini saglamak ve iyilik hallerini desteklemek amaciyla
tiniversitelerin kampiislerinde ve Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) yurtlarinda diizenlenen
bilinclendirme calismalarina yonelik gezici kiitiiphaneler ve halk kiitiiphaneleri
bilgilendirme stantlar1 hazirlanmustir.

Yine ayn1 yil Saglhik Bakanligi biinyesinde hizmet veren toplum ruh sagligi merkezleri
(TRSM) tarafindan yiiriitiilen toplum temelli ruh saglig1 hizmetleri cercevesinde;
ruhsal bozuklugu ve ileri diizey bagimlilig1 olan kisilerin ayakta tedavi ve takipleri
yapilmustir. Ayrica sdz konusu merkezlerde hizmet alan bireylere yonelik diizenlenen
is ve ugrasi terapilerinde katimcilar tarafindan {iretilen el sanatlar {iriinleri, il halk
kiitiiphanelerinde sergilenmistir.

Bartin il Halk Kiitiiphanesi Bilinclendirme Calismasi

25 Subat 2022 tarihinde Bartin il Halk Kiitiiphanesinde, bilin¢lendirme c¢alismasi
kapsaminda uyusturucu maddelerin zararlar1 konulu animasyon film saati etkinligi
gerceklestirilmistir.
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Bartin il Halk Kiitiiphanesi Farkindalik Egitimi

11 Agustos 2022 tarihinde Bartin il Halk Kiitiiphanesinde, bagimhlikla miicadele
konulu farkindalik egitimi kapsaminda video gosterimi yapilmistir.
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Bartin Kurucas ile ilge Halk Kiitiiphanesi Kitap Sergisi

23 Haziran 2023 tarihinde Bartin Kurucasile flce Halk Kiitiiphanesinde, bagimlilikla
miicadele konulu kitap sergisi gerceklestirilmistir.

Bartin Ulus ilce Halk Kiitiiphanesi Konferans ve Video Gosterimi

29 Subat 2024 tarihinde Bartin Ulus Ilge Halk Kiitiiphanesinde, bagimlilikla miicadele
konusunda konferans ve video gosterimi gergeklestirilmistir.
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Bartin Ulus ilge Halk Kiitiiphanesi Resim Sergisi

14 Mart 2024 tarihinde Bartin Ulus Ilge Halk Kiitiiphanesinde, bagimhlikla miicadele
konulu resim sergisi diizenlenmistir.
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Bartin Ulus ilce Halk Kiitiiphanesi Boyama Saati

14 Mart 2024 tarihinde Bartin Ulus Ilce Halk Kiitiiphanesinde, sanat etkinligi
kapsaminda boyama saati diizenlenmistir.

Bartin Ulus ilge Halk Kiitiiphanesi Sanat Etkinligi

9 Ekim 2024 tarihinde Bartin Ulus flce Halk Kiitiiphanesinde sanat etkinligi
diizenlenmistir.
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istanbul Gebze flce Halk Kiitiiphanesi Sergi Etkinligi

23 Mayis 2023 tarihinde Istanbul Gebze Ilge Halk Kiitiiphanesinde, bagimhlikla
miicadele konulu siireli yayinlar sergisi gerceklestirilmistir.

Kirsehir Asik Pasa il Halk Kiitiiphanesi Kitap Sergisi ve Kodlama Atolyesi

24 Ekim 2022 tarihinde Kirsehir Asik Pasa il Halk Kiitiiphanesinde, bagimlilikla
miicadele konulu kitap sergisi ve “Bagimli degiliz!” temali kodlama atdlyesi
diizenlenmistir.
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Kiiltiir Merkezlerinde Diizenlenen Etkinlikler

Bagimlilikla Miicadele Kapsanunda Kiiltiir Merkezlerinde Yapilan Calismalar

Afyonkarahisar
Hattat Ahmet “Uyusturucu ile Miicadele” kapsaminda 27052022 tarihinde Psikolog Sinan Numan
Karahisari Kiiltiir ve | Harputlugil tarafindan “Bagimlilikla Miicadele Egitimi” verilmistir.
Sanat Merkezi
Bartin Kiltiir “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda; afis, brostir vb. gorseller sergilenmis ve konu
Merkezi ile ilgili kamu spotlar1 gosterilmistir.
1l st icerisinde bulunan Kiiltiir Merkezi Konferans ve Sinema Salonlarinda gerceklestirilen
etkinlik 6ncesinde ve etkinlik aralarinda, “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda,
Batman Kiiltiir “Uyusturucu Madde ve Bagimlilikla Miicadele” konulu kamu spotlart gosterilmistir.
Merkezi 010cak 2022-23 Eyliil 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilen toplam 153 etkinlikte, uyusturucu
madde ve bagimhiligin zararlar1 hakkinda, toplumsal farkindaligin arttirilmasi ve uyusturucu
madde kullaniminin engellenmesi amactyla 37 bin 100 kisiye ulagilmustir.
Bitlis Tatvan Kiiltiir | Kiiltiir merkezlerinin uygun alanlarinda ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanan
Merkezi brosir, afis vb. gorseller sergilenmis, toplanti, seminer ve gosteri gibi etkinliklerde kamu
. . spotlar gdsterimi yapilmustir. Ayrica Bitlis 11 Saghk Miidiirliigii koordinasyonunda kurulan
Bitlis Hizan Kiilttir kapali alanlarda tiitiin ve tiitiin tiriinlerinin tiiketilmesine yonelik denetim komisyonu icin
Merkezi personel gorevlendirilmistir.
Kiiltiir Merkezi bahgesinde tiitiin mamullerinin kullanimi yasaklanmis ve Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 hizmet ici egitim konular1 kapsaminda Bakanliga bagh miidiirliiklerde gérevli birim
Bolu Kiiltiir Merkezi personeline bagimlilik konusunda online egitim verilmistir.
Bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik yaratmak amaciyla ilgili kurum ve kuruluslar
tarafindan hazirlanan afis ve brostirlerin panolara asiimasi saglanmustir.
—_— Bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik olusturulmasina katki
Burdur Kiiltiir o e - .
Merkezi saglamak amaciyla ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanan afig ve brogiir vb.

materyaller Burdur Kiiltiir Merkezinde vatandaslarin hizmetine sunulmustur.

Cankir1 100. Y1l
Kiiltiir Merkezi

e

“Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda il Saglik Miidiirliigiinden gelen afis ve
tanitimlar ilgili yerlere asilmustir. Kurum ve kuruluslarin talepleri dahilinde 1001l Kiltiir
Merkezi Cok Amagli Salonu, ticretsiz tahsis edilecektir.

Edirne Deveci Han
Kiiltiir Merkezi

Kurum personeline, “En Tyi Narkotik Polisi Anne” projesi kapsaminda Narko Rehber Egitimi ve
Yesilay Danisma Merkezi tarafindan “Teknoloji Bagimlilig, Uyusturucu Madde, Tiittin ve Alkol

o 9

Bagimliligy” ile ilgili Asik Pasa il Halk Kiitiiphanesi Cok Amach Salonu'nda seminer verilmistir.

Elazig Nurettin
Ardicoglu Kiiltiir
Merkezi

Bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik olusturulmasina katki saglamak amaciyla,
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu web sitesinden (www.bmyk.govir) temin edilen yazil
ve gorsel materyaller Nurettin Ardigoglu Kiiltiir Merkezinde diizenlenen etkinlikler 6ncesinde
vatandaslara sunulmustur.

Glimiishane Kiiltiir
Merkezi

Afis, brosiir vb. gorseller, vatandaslarin goriip erisebilecegi uygun yerlerde yayimlanmaktadir.
“Bagimlilik ile Miicadele Seferberligi» ile ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanan
kamu spotlari da salonlarda diizenlenen etkinliklerin (konferans, toplanti, konser, tiyatro vb.)
Oncesinde gosterilmektedir.
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Hatay Erzin Omer
Halisdemir Kiiltiir
Merkezi

Erzin ilgesi Omer Halis Demir Kiiltiir Merkezinin Yesilay tarafindan hazirlanan “Bagimlilikla
Miicadele Videosu’nun bina icerisinde bulunan televizyonlarda mesai saatleri icerisinde
gosterimi saglanmustir. Samandag flgesi Kiiltiir Merkezinde ise “Uyusturucuyla Miicadele
Eylem Plan1” kapsaminda kiiltiir merkezi salonlarinda toplanti ve seminer diizenlenmistir.

[zmir Bornova
Kiiltiir ve Sanat
Merkezi

Kiiltiir ve Turizm Bakanhg 11 Miidiirliigii, Emniyet Miidiirliigi is_birliginde calismalar
yapilmustir. Bagimhilikla miicadele ile ilgili afis, brostir vb. materyaller Il Miidiirltigi Bornova
Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nin 6nemli yerlerine asilarak konuya dikkat ¢cekilmesi saglanmustir.

Istanbul Atatiirk
Kiiltiir Merkezi

1-7 Mart 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilen Yesilay Haftas: kapsaminda; 2-5 Mart 2022
tarihlerinde Istanbul Atatiirk Kiiltiir Merkezi galeri salonunda “Saglikli Nesil Saglikli Gelecek
Yetenek Yarismasi Sergisi” ve “Uluslararasi Yesilay Karikatiir Yarismasi Sergisi” basliklari
altinda iki ayn sergi diizenlenmistir.

Karabiik Kiiltiir
Merkezi

Karabiik Ovacik
Ogretmen Hasan
Denli Kiiltiir
Merkezi

Kiiltiir ve Turizm Bakanhgina bagli olarak hizmet veren Karabiik Kiiltiir Merkezi girisinde
bulunan panoya “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda ilgili kurum ve kuruluslar
tarafindan hazirlanan gorseller asilmustir. Kiilt{ir merkezi salonlarinda diizenlenen etkinliklerin
oncesinde Saghk Bakanhg tarafindan hazirlanan kamu spotlarinin gésterimi yapilmustir.

Kars Kiiltiir Merkezi

Kars Kiiltiir Merkezi Konferans Salonunda yapilan biitlin etkinliklerde “Bagimlilikla
Miicadele” ile ilgili hazirlanan kamu spotu gosterilmistir. Kars Miize Miidiirliigii ve Kars Il Halk
Kiitiiphanesinde “Bagimlilikla Miicadele” etkinlikleri diizenlemistir.

Kastamonu Rifat
Tlgaz Kiiltiir
Merkezi

“Metamfetamin ile Miicadele Eylem Plani 2022-2024” ¢ergevesinde; 23 Eyliil 2022 tarihinde
1l Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suclarla Miicadele Sube Miidiirliigii tarafindan Kastamonu il
Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii ve ona bagh il Halk Kiitiiphanesi Miidiirliig{i ile Miize Miidirliigii
personeline Rifat Ilgaz Kiiltlir Merkezi Cok Amagli Salonunda “Metamfetamin ile Miicadele
Egitimi” verilmistir.

Kayseri Kiiltiir
Merkezi

Tlgili kurum ve kuruluslar tarafindan hazirlanan afis, brosiir vb. gorseller Kiiltiir Merkezinde
yer alan panolara asilmis, Kayseri I Emniyet Mudiirliigii Narkotik Subesi Mudiirligi
tarafindan 6 Ekim 2021 tarihinde, Kiiltiir Merkezi personeline konuyla ilgili egitim verilmistir.

Kirikkale Kiiltiir
Merkezi

Kirikkale
Hasandede Kiiltiir
Merkezi

“Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
hazirlanan afis, brosiir, vb. gorseller sergilenmistir. Ayrica Kiiltiir Merkezinde yapilan konser,
tiyatro, toplanti1 ve konferanslarda “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda ilgili
kurum ve kuruluglar tarafindan hazirlanan kamu spotlarimin gosterimi de yapilmaktadir.

Kirsehir Kiiltiir
Merkezi

Kirsehir Kaman
Kiiltlir Merkezi

Asik Paga il Halk Kiitiiphanesi Cok Amaclh Salonunda; Kirsehir il Kiiltiir Turizm Miidiirliigii
ve ilce teskilati personeline yonelik “En Iyi Narkotik Polisi Anne” projesi kapsaminda Narko
Rehber Egitimi” ile

Yesilay Danisma Merkezi tarafindan “Teknoloji Bagimlihigi, Uyusturucu Madde, Tiitlin ve
Alkol Bagimlilig1” semineri verilmistir.

Kilis Alaeddin
Yavasca Kiiltiir
Merkezi

Kiiltiir merkezlerini ziyaret eden vatandaglara ve kiitiiphaneleri ziyaret eden 6grencilere yonelik
olarak ilgili kurum ve kuruluglar tarafindan “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda
hazirlanan afig, brogtir vb. gorseller sunularak farkindalk olusturulmasina katki saglanmistir.
Kiiltiir merkezlerinin icerisindeki salonlarda diizenlenecek etkinliklerin éncesinde “Bagimlilikla
Miicadele Seferberligi” ile ilgili kamu spotlarimin gosterimi de yapilmistir.
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Bagimhlikla miicadele faaliyetleri kapsaminda Karapmar flge Milli Egitim Miidiirliigii

Konya Karapinar tarafindan «En Iyi Narkotik Polisi Anne Projesi» kapsaminda Konya 11 Kiiltiir ve Turizm
Kiilttir Merkezi Miidiirliigiine bagh Karapinar Kiiltiir Merkezinde, 23 Mart 2022 tarihinde 6grenci velileri ve
Ogretmenlere egitim verilmistir.
Malatya {1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiine ait salonlarda 26 Nisan 2022 tarihinde yapilan
etkinliklerde slayt gdsterimi yapilmus, il Saglik Miidiirliigii miidiirliikleri biinyesinde bulunan
Fahri Kayahan Salonunda bagimlilikla miicadele konusunda 100 Kisinin katildig bir etkinlik
diizenlenmistir. 23 Mart 2022 tarihinde ise, Kemal Sunal Salonunda, Battalgazi Belediyesi
Malatya Sabanci . p . N L PRIAN
Kiiltiir Merkezi ve Yesilay tarafindan gerceklestirilen ve 350 kisinin katildig: bir etkinlik gerceklestirilmistir.
Ayrica Miize Miidiirligiine gelen ziyaretciler icin ticretsiz miize ziyareti yapilmistir.
1l Halk Kiitiiphanesinin personel ve kullanicilarma yénelik 6 Ekim 2022 tarihinde 3 subede
300 kisinin katildig1 sdylesi gerceklestirilmistir.
Manisa Salihli TR .. . . .
Kiiltiir Merkezi Konuya iligkin brostirler ve afisler sergilenmistir.
Kiiltiir Merkezi ve kiitiiphanelerin bina ve salon girislerine Yesilay>in «Biz Senin I¢in Buradayiz»
afigleri asilmis ve gelen ziyaretgilerin istifade edebilecegi uyusturucu madde bagimlihgiyla
Mus Kiilttir Merkezi | ilgili brosiir standi kurulmustur. Kiitiiphanelerde gerceklestirilen “Uyusturucu Bagimlilig
ile Miicadele” temali Kitap sergisi etkinligi esnasinda bilgilendirmeler yapilmis, soru-cevap
boliimleri ile geng ziyaretgiler bagimhiligin zararlari konusunda aydinlatilmistir.
Nevsehir Kiiltiir
Merkezi “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” kapsaminda, Nevsehir il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiine
Nevsehir bagh Hacibektas Kiiltiir Merkezinde afisler sergilenmis ve konu hakkinda acilan stantlarda
Hacibektag Kiiltir | brostir dagitim yapilmustir.
Merkezi
Uyusturucu ile miicadele konusunda farkindalik olusturmak amaciyla Yesilay'n hazirladig
Osmaniye Kadirli brosiirler, Cebelibereket Kiiltiir Merkezinde sergilenmektedir.
Prof. Dr. Turan
Giliven Kiiltiir ve Ayrica ayni yerde Milli Egitim Miidiirliigii destegi ile 10-15 Ocak 2022 tarihleri arasinda
Sanat Merkezi ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik “Pembe aslinda siyahtir” adli uyusturucunun olumsuz
etkilerinin anlatildig tiyatro oyunu sahnelenmistir.
Sinop Kiiltiir Kiiltiir ve Turizm Bakanligina bagl Kiiltiir Merkezinde “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi”
Merkezi kapsarminda {1 Saglik Miidiirliigi is birliginde ¢alistay gergeklestirilmistir.
ot Tekirdag Valiliginde gerceklesen “Bagimlilikla Miicadele Komisyonu Toplantisi’nda, Tekirdag
Tekirdag Yahya P, . e . . Y Ay
Il Kiltlir ve Turizm Midirliigiin{i temsilen sunum gergeklestirilmis, konuyla ilgili tiim
Kemal Beyatli lusl idiirliikler ile iletisi K hazirladikl lleri
Kiiltiir Merkezi Kamu Kurum ve Kurulusglarinin Midiirliikleri ile iletisime gecerek hazirladiklar1 materyalleri
iletmeleri halinde, kiiltiir merkezlerinde de gerekli bilgilendirmelerin yapilacagi belirtilmistir.
Zonguldak Atatiirk
Kulttir Merkezi Bagimliliktan kurtulanlarin tekrar eski durumlarina dsnmemeleri ve bagimh olmayanlarin da
bu tiir kot aliskanlan edinmemeleri amaciyla, Brifing Salonu haftanin alt1 giinti yerel sanatct
Zonguldak gruplarimin calismalarina tahsis edilmistir.
Caycuma Kiiltiir

Merkezi
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Ekransiz Bes Giin Programi

Mostar Yunus Emre Enstitiisii, Mostar Halk Kiitiiphanesi ve Mostar Dzemal Bijedic
Universitesi is birliginde “Tercihim Tiirkce Projesi” kapsaminda Tiirkge Ogrenen
ogrencilere yonelik 8-12 Temmuz 2024 tarihleri arasinda “Ekransiz Bes Glin” programi
diizenlenmistir. Kitap okuma etkinligi ve el sanatlar atolyelerinin gerceklestirildigi
program kapsaminda oOgrenciler eglenceli vakit gecirirken sosyallesme imkani
bulunmustur.

“Cocuklarimiz Gelenegin Ustalariyla Bulusuyor” Etkinligi

Bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik olusturmak amaciyla, Kiiltiir ve
Turizm Bakanlhig1 ve Yesilay is birligi ile 13 Ekim 2022 tarihinde Milli Kiitiiphane
Konferans Salonunda “Cocuklarimiz Gelenegin Ustalariyla Bulusuyor” etkinligi
gerceklestirilmistir.

Tiirkiyenin somut olmayan Kkiiltiirel mirasin1 her alanda gelecege tasityacak olan
cocuklar ve genclerin geleneksel sanat kollariyla iliskisinin giiclendirilmesini ve kotii
aliskanliklardan korunmasini amaclayan etkinlikte 6grenciler geleneksel sanatlart
ustalarin tezgahinda goriip deneyimleyerek eserlerinin {iretim asamalarina taniklik
etmistir.

Etkinlikte, Arastirma ve Egitim Genel Miidiirliigli somut olmayan kiiltiirel miras
tastyicist sanatcilardan karagoz, kukla gosterisi, ebru sanati ve ahsap oyuncak sanati
yer almustir.
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CSO Provalarinin Izlenmesi ve Sergi Salonlarinin Ziyaret Edilmesi Projesi

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Doéner Sermaye Isletmesi Merkez Miidiirliigiince,
“Bagimlilik ile Miicadele Seferberligi” kapsaminda 2022 yilinda “CSO Provalarinin
Izlenmesi ve Sergi Salonlarinin Ziyaret Edilmesi” projesi baglatilmustir. Projede, YEDAM
uzmanlan tarafindan uygun goriilen YEDAM danisanlarinin, Cumhurbagkanligi
Senfoni Orkestrasi yetkililerinin belirleyecegi kosullarda, provalar izlemesi ve CSO
sergi alanlarim ziyaret edilebilmesi planlanmustir.

Maliyeti olmayan bu projenin hedef Kitlesini alkol, madde, tiitiin, kumar ve teknoloji
bagimhlig1 ile miicadele eden YEDAM danisanlart ve refakatindeki uzmanlar
olusturmaktadir. Proje ile bagimlilikla miicadele alaninda gerceklestirilen faaliyetlerin
kiiltlir ve sanat etkinlikleri ile cesitlendirilmesi, YEDAM danisanlarinin kisisel ve
sanatsal gelisimlerine katki saglanmasi, sanatin iyilestirici etkisinden yararlanarak
bagimhlikla miicadelenin desteklenmesi ve damsanlarda farkindalik yaratilarak
alternatif ilgi alanlar1 tanitilmas1 hedeflenmektedir.

Bu proje kapsaminda; 11 Ekim 2022 tarihinde Atatiirk’ii Anma Haftas1 Ozel Konseri
ve 27 Ocak 2023 tarihinde sefin Giirer Aykal oldugu periyodik konser provalarina 20
kisilik YEDAM danisanlar ve refakatindeki uzmanlar grubu katilmistir.



TOPLUMU KOTU ALISKANLIKLARDAN KORUMAYA YONELIK GENEL FAALIYETLER |

Sanat Atélyeleri

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yasayan Miras ve Kiiltiirel Etkinlikler Genel Miidiirliigii ve
Yesilay is birliginde bagimlilikla miicadelede farkindalik olusturmak amaciyla atélye
calismalar1 yapilmustir. Yesilay danisma merkezlerinde 2 haftalik periyodlarda haftada
1giin olmak iizere 12-19 Ekim 2022 tarihlerinde; Cankaya Yesilay Danisma Merkezinde
tespih yapimi ve Yenimahalle Yesilay Danisma Merkezinde ¢ini icra dalinda Kiiltiir
ve Turizm Bakanligr Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tastyicilan tarafindan atolye
calismalan gerceklestirilmistir.

Saglikli Nesiller Icin Yazalim Calistayt

Kiiltiir ve Turizm Bakanlhg ile Yesilay arasinda yurt genelinde bagimliliklarla
miicadelede ortak faaliyetlerin yiiriitiilmesi, projelerin gelistirilmesi, zenginlestirilmesi
ve yaygmlastirlmas: amaciyla 2020 yilinda “Is Birligi Protokolii” imzalanmustir.
Protokol kapsaminda, Kiitiiphaneler ve Yayimlar Genel Miidiirliigli ile Yesilay is

birliginde “Saglkli Nesiller i¢cin Yazalim Cahlistayr” yapilmustir. Calistayin amaglar
sOyle siralanmustir:

6 Cocuk kitabi yazarlarinin ve cizerlerinin Yesilay’t tanimasini saglamak,
Cocuk kitab1 yazarlarinin bagimliliklarla ilgili farkindaligini artirmak,
Bagimhiliklarla ilgili dogru dil kullanimini destekleyerek dil birligi saglamak,

Bagimliliklar1 6nleyici nitelikli icerikler gelistirilmesine katki saglamak.

o o o o

Cocuk kitabi yazar ve cizerlerinin Yesilay1 daha iyi tanimasi ve bagimliliklara
iliskin farkindaliklarini artirmak amaciyla yapilan calistayla Yesilay'in taninirlig
ve gorlinlirligii artmus, sosyal medya paylasimlari ile 6nemli yazarlarin takipgi
kitlesine de ulasilmustir.
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Yesilayfest

Kiiltiir ve Turizm Bakanhg Telif Haklar1 Genel Miidiirliigiiniin fon destegiyle Yesilay
tarafindan hayata gecirilen “YesilayFest” projesi 2024 yilinda basariylatamamlanmustir.
Proje, Ankara, Diyarbakir ve Sakarya illerinde gerceklestirilmis ve toplam 10 ay
strmiistiir.

Proje kapsaminda, Kkiiltiirel ve sanatsal faaliyetler araciligiyla genclere bagimlilik
konusunda farkindalik kazandirilmis ve aymi zamanda onlarin fiziksel, zihinsel
ve duygusal sagliklarini iyilestirmeye yonelik cesitli etkinlikler diizenlenmistir.
Bu sayede, bireysel saglik tizerinden toplum saghgmin korunmasi hedeflenmistir.
Proje kapsaminda 7 farkli bolgenin her birinde genclerin katildig1 “Konser”, “Sisenin
Dibi Sergisi”, “Alkol Gozliigii Simiilasyonu”, “Film Izleme Etkinligi”, “Yesilay Goniillii
Calismalarinda Kiiltiir ve Sanat Faaliyetleri Calistay1” gerceklestirilmistir. Bu calismalar
araciligryla toplam 1.500 {iniversite 6grencisine ulasilmustir.

Projede gerceklesen faaliyetlerin 30'dan fazla yerel ve ulusal medya organinda haber
olarak yer almasi saglanmis ve proje kapsaminda 3 bin 500 gence ulasilmustir. “Yesilay
Goniillii Calismalarinda Kiiltiir ve Sanat Faaliyetleri Calistay1” ile de bagimlilikla
miicadele kapsaminda elde edilen ciktilar degerlendirilerek miicadeleye katki
sunulmasi amaclanmastir.

Sisenin Dibi Sergisi-Ankara
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YesilayFest-Sakarya

YesilayFest-Van
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Yesil Sahne

Yesilay; yasamlar ve deneyimleriyle genclere drnek ve yol gosterici olan medya, sanat,
spor alanlarindan {inlii isimlerin katildig1 Yesil Sahne soylesileri gerceklestirmektedir.
Etkinlikler Yesilay Haftas1 kapsaminda diizenlenmekte ve {inliiler Tiirkiye'nin ¢esitli
bolgelerinde halkla bulusturulmaktadir. Agr, Adiyaman, Mardin, Kirklareli, Yalova,
Mus ve Denizlinin yan sira Istanbul'un Giingoren, Sultangazi ilcelerindeki Yesil
Sahnenin konuklar1 arasinda oyuncu Burak Arslan, milli rallici Burcu Cetinkaya
Bucak, rap sanatcist Resul Aydemir, radyo sunucusu Cem Arslan, diinya sampiyonu
sporcu Tolga Murat Balik¢1 da yer almustir.

Yesil Sahne soylesileriyle yaklasik 3 bin 50 gence ulasilmistir. Yesil Sahne konuklar;
oyunculuk, spor, medya hayatlarin1 ve deneyimlerini genclerle paylasmis ve sorulari
yamtlamislardir.

Diinya Sampiyonu Boksor Ayse Cagirir “Yesil Sahne’de
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“Cumbhuriyet Déneminde Bagimlilikla Miicadele” Paneli

Bagimlilikla miicadele kapsaminda; Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Atatiirk Arastirma
Merkezi tarafindan 5 Ekim 2022 tarihinde “Cumhuriyet Doneminde Bagimlilikla
Miicadele” konulu panel diizenlenmistir. Atatiirk Arastirma Merkezi Eski Baskani
Prof. Dr. Yiiksel Ozgen moderatorliigiinde online diizenlenen panelde, Prof. Dr. Nurdan
Duman ve Dog. Dr. Hatice Glizel Mumyakmaz konusmaci olmustur.

“Bagimlilikla Miicadele Tarihi” Konulu Sosyal Medya Icerigi

Bu ¢ercevede saniyelik bilgilendirici icerik Tiirk Tarih Kurumunun twitter ve instagram
hesaplan iizerinden kamuoyuyla paylasilmustir. Icerikte bagimhhigin tarifi yapilarak
Karamanlilar, Selcuklular ve Eyyubiler gibi eski Tiirk-Islam devletlerinin yam sira
Osmanli doneminde de keyif verici maddelere karsi miicadele edildigi belirtilmistir.
Gliniimiizde ise tiim bu bagimlilik tiirlerinin yani sira ciddi bir tehdit haline gelen
internet ve teknoloji bagimliliklariyla da miicadelenin devam ettigi vurgulanmuistir.

8.14. Gelibolu Tarihi Alanr’'nda Bagimlilik Egitimleri

Canakkale Savaslar1 Gelibolu Tarihi Alan Baskanligi personeline ve tarihi alanda
yasayan vatandaslara yonelik bagimhlikla miicadele konusunda egitimler
diizenlenmistir. Egitimler, Yesilaydan bir uzman egitici tarafindan verilmistir.
Bu kapsamda 24 Kasim 2022 tarihinde Tarihi Alan Baskanliginda gorevli 100
personelin katildig1 ve dort oturumdan olusan “Bagimliliklart Anlamak Egitimi”
gerceklestirilmistir. 25 Kasim 2022 tarihinde Gelibolu Yarimadasrnin icinde kalan
10 koy ziyaret edilmis, egitmen tarafindan koylerde bagimlihiga dair bilgilendirici
paylasimlar yapilmistir. Anlatimlar, Tiirkiye Bagimlikla Miicadele (TBM) brostirleri
ile de desteklenmistir. Kdylere dagitilmak tizere Tarihi Alan Baskanligina YEDAM
afisleri gonderilmistir. 26 Kasim 2022 tarihinde ise alan kilavuzlarina yonelik,
“Bagimliliklart Anlamak ve Bagiml Bireye Yaklasim Egitimleri” verilmistir.
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8.1.5. Yaymnlar
Yesilay Dergisi

Yesilay Dergisi 1925'ten bu yana okuyucusuyla bulusmaya devam etmektedir. Aylik
yayimlanan dergide; 6zellikle ailelere, genclere, egitmenlere ve akademik cevreye
yonelik icerikler bulunmaktadir. Bagimliliklar konusunda ses getiren dosya konulari,
saglikli yasam konusunda haberler, inliilerin ve alaninda uzman kisilerin ilham veren
roportajlari, dergi icerikleri arasinda yer almaktadir.

Mavi Kirlangic ve Yavru Kirlangic Cocuk Dergileri

1969 yilindan itibaren her ay cocuklarla bulusan Mavi Kirlangig Yesilay Cocuk Dergisi,
gelecegimiz olan ¢ocuklarin saglikli yetismesine katki saglamaktadir. Uzman bir ekip
tarafindan hazirlanan dergi, 7-12 yas grubu icin saglikli yasam, beslenme, hijyen,
spor el becerileri hakkinda bilgiler icermekte, cocuklar 6grenirken eglenme firsati da
bulmaktadir. Cocuklarin el becerilerini gelistirebilecegi promosyonlarin yer aldigi
dergide, ¢ocuklan tiiketime yoneltmemek amaciyla reklam ve {iriin tanitimlar yer
almamaktadir.

Mavi Kirlangi¢ Yesilay Cocuk Dergisinin eki olarak Nisan 2019 tarihinde yayin
hayatina baslayan Yavru Kirlangi¢ Dergisi; 4-6 yas gurubunun dil, el becerileri, zihinsel
ve duygusal gelisimine katki saglamay1 amaclamaktadir.
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Ayin Tarihi Dergisinde Bagimhiliklarla Miicadele

Cumhuriyet déneminin en uzun 6miirlii ve en zengin icerikli siireli yaymlarindan
biri olan ve Cumhurbaskanlig iletisim Baskanliginca aylik yayimlanan “Ayin Tarihi”
dergisinde, bagimlilikla miicadele kapsaminda farkindalik olusturmaya yonelik
iceriklere yer verilmistir. Teknoloji, dijital medya, sosyal medya bagimlilig1 ve bireysel
mahremiyet gibi konular ele alinarak toplumun bilinglendirilmesi amaglanmustir.

Bu kapsamda, 2024 y1li i¢erisinde yayimlanan bazi sayilarda bagimlilikla miicadeleye
iliskin 6zel dosyalar hazirlanmustir:
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Mart 2024 Sayisi:

“Sosyal Medya ve Bagimliik” bashikli dosya hazirlanmis olup son yillarda artan
teknolojiyle birlikte gelisen yeni bir bagimlilik tiirii olan sosyal medya bagimliliginin
tiim yonleriyle ele alindig bir icerik okuyucuya sunulmustur.
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Nisan 2024 Sayist:

Cumhurbaskanhg Iletisim Bagkami Fahrettin Altun, “Dijital Cagda Cocuk ve Medya
Okuryazarhigl” baslikli basyazi kaleme almustir. Ayni sayida, “Cocuk ve Medya
Okuryazarligr” baslikli 6zel dosya hazirlanmustir.
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Haziran 2024 Sayisi:

“Dijital Medyada Mahremiyet” baslikli dosya hazirlanmistir. Sosyal medya
platformlarinin, ¢cevrim i¢i alisveris sitelerinin ve mobil uygulamalarin, hayatimizin
her alanina niifuz ederek dijital ayak izi birakmamiza neden oldugunun belirtildigi
yazida, dijital medyada mahremiyeti korumak icin yapilabileceklere iliskin oneriler
sunulmustur.
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Kasim 2024 Sayisi:

“Siber Tuzaklar ve Oltalama Saldirilart: Dijital Diinyada Giivenli Kalmanin Yollar”
basliklidosyahazirlanmistir. Dosyada, oltalama saldirilartyla kullanicilarin kandirilarak
kisisel bilgilerinin ¢calinmasinin hedeflendigi; bunun da e-posta dolandiriciligl, sosyal
medya kimlik avi, sahte web siteleri olusturma ve QR kodlar1 manipiile etme gibi
yontemlerle gerceklestirildigi ifade edilmistir. Dosya iceriginde, her giin milyonlarca
insan1 tehdit eden bu yontemlere karsi korunma 6nlemlerine de yer verilmistir.
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Bilim ve Teknik, Bilim Cocuk ve Merakli Minik Dergileri

TUBITAK'In bilim ve toplum kapsaminda yiiriittiigii projeler, gencleri teknoloji
bagimhligindan korumak i¢in olduk¢a onemli bir rol oynamakta, ¢ocuklarin ve
genclerin teknolojiyle saglikli ve verimli bir iliski kurmasina yardimci olmaktadir.

TUBITAK yaymlarindan olan Bilim ve Teknik, Bilim Cocuk ve Merakli Minik
dergilerinde; genclerde ve cocuklarda bilim merakini gelistiren, bagimlilikla
miicadelede bilimsel bakis acisini destekleyen, teknoloji ve ekran bagimliligi gibi
konularda bilinglendiren icerikler sunulmaktadir. Dergilerde 6zgiin popiiler bilim
yazilarinin yani sira arastirmaci ve sorgulayan ¢ocuklar ile gencler yetistirmeye yonelik
hazirlanmus posterlere, maketlere, eitici oyunlara, infografik bilgilere, 5nemli bilimsel
konularin 6zetlendigi 6zel kartlara, 6zel kitap eklerine, gbzlem kitapciklarina, arttirilmis
gerceklik ve kare kod uygulamalari ile zenginlestirilmis iceriklere yer verilmektedir.

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart

TUBITAK tarafindan yayimlanan popiiler bilim Kitaplari, gencler ve yetiskinler icin
bilimsel okuryazarhig1 tesvik ederek bagimhilikla miicadelede saglikh bilgiye erisimi
artirmakta, halka bilimi sevdirecek ve bilim okuryazarligini tesvik edecek kitaplar
sunmaya devam etmektedir. Bu calismalar {ilkemizde Milli Teknoloji Hamlesinin
hedefleri dogrultusunda, teknolojiyi kullanabilen ve bilimsel yollarla problem
cozebilen, yetenekli, merakh ve diisiinen bir kusak olusmasina katki saglamada biiyiik
bir destekgi ve okul dis1 egitimin 6nciistidiir.
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Bilhassa gen¢ yastakilerin gelisim donemlerindeki biyolojik, psikolojik ve sosyal
degisiklikler, onlarin bagimhiliga daha yatkin olmalarina yol agabilmektedir. Bu
baglamda gelisim donemlerinde, genclerin dikkatlerini ve ilgilerini daha faydali
olabilecek aktivite ile hobilere yonlendirecek hizmetler sunmak, bagimlilikla
miicadelede kritik 6nem tasimaktadir.

Gengclere yonelik etkin stratejiler, bagimhlikla miicadelenin yani sira toplumsal
sorumluluk bilinci ve saghikli yasam bicimlerinin tesvikine de katki saglamaktadir.
Bagimlilikla miicadelede en etkili ve etkin stratejilerin basinda gelen genclik hizmetleri
saglikli ve giiclii bir toplumsal yapinin olusmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Genglerin
bos vakitlerini, kisisel gelisim ve egitimlerini gliclendirecek aktiviteler ile gecirmelerini
saglamak, bagimlilikla miicadelenin temel yontemlerinden biridir. Bu sebeple genclerin
spor, miizik, sanat, goniillii calismalar ve psikolojik egitimler gibi imkanlara erisiminde
esitlik ve kolaylik saglamak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kamu kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin, bagimlilikla miicadelede is birligi
yaparak toplumda farkindalik olusturmalar gerekir. Bu kapsamda sunulacak hizmet,
egitim, aktiviteler ve projeler onem tasimaktadir. Genclik ve Spor Bakanligl, Sanayi ve
Teknoloji Bakanligy, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig gibi pek cok kamu kurumu ile Yesilay
ve diger baz1 sivil toplum kuruluslari, bagimhlikla miicadelede gencleri odak alan
calismalar yiiriitmektedir.
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Genglik ve Spor Bakanligi, genclerin saghikli yasam siirdiirmesi icin bagimhlikla
miicadeleyi etkin olarak silirdiirmektedir. Ayrica Bakanlik biinyesinde kurulan
Bagimlilikla Miicadele Daire Baskanligi ile de genglerin saglikli yasama tesvikini
artirmay1 hedeflemektedir.

Genglik ve Spor Bakanligi, 2025 yilinda da genclik merkezleri vasitasiyla bagimlilikla
miicadele projelerini genisletmeyi ve ¢esitlendirmeyi planlamaktadir. Bakanligin web
sitesinde yayimlanan 2025 Performans Programi raporunda yer alan 12. Kalkinma
Plani politikalar1 arasinda, bagimlilikla miicadelede genclerin gelisimlerine katki
saglayacak programlara yonlendirilmelerini vurgulayan maddeler de yer almaktadir.

8.2.1. Genclik Merkezlerinde Bagimlilikla Miicadele

Bagimlilikla miicadelede genclik hizmetlerinin en 6nemli devlet aktdrlerinden biri
olan Genglik ve Spor Bakanligy; genclere yonelik cesitli farkindalik ve egitim faaliyet-
leri gerceklestirmektedir. Bu faaliyetler ile bagimliliga egilimi yiiksek gruplari biling-
lendirerek onlar1 daha faydal aktivite ve hobilere yonlendirmek hedeflenmektedir.
Bagimlilikla miicadelede, genclerin saglikli yasama tesvikini ve farkindaliklarini art-
tirmak konusunda genclik merkezleri 6nemli mekanlarin baginda yer almaktadir. Bu
merkezler, bagimhilik riski tasiyan genclere destek vermenin yani sira genclerin gelisim
donemlerinde de saglikli yetismelerini amag¢ edinmektedir. Bu baglamda Gengclik ve
Spor Bakanlig1 biinyesinde Tiirkiye genelinde 522 genclik merkezi, 81 ilde faaliyetlerini
stirdiirmektedir. 2024 yilinda milyonlarca gence kapilarini agan genclik merkezlerinde
bilim, sanat, spor, teknoloji ve girisimcilik gibi bir¢cok alanda hizmet verilmektedir. Yine
bu merkezlerde sayis1 800’1 bulan egitim faaliyetleri de diizenlenerek 146 bin 256 kisi-
ye farkindalik egitimleri verilmistir.
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Genglerin sosyal, kiiltiirel, egitimsel ve sportif faaliyetlere yonelerek bos zamanlarini
daha verimli ge¢irmeleri icin tasarlanan genclik merkezlerinin baslica amac ve hedefleri
sunlardir:

¢ Kisisel Gelisim: Genglerin kendilerini taniyarak yeteneklerini kesfetmelerini ve
bu dogrultuda yeni becerilere yonelmelerini, takim calismasi gibi yontemlerle
sosyal gelisimlerini saglamak,

¢ Sosyal Etkilesim: Genglerin topluma kazandirilmasina katki saglayacak sekilde
kendi aralarindaki dayanisma ve arkadashik duygularim giiclendirmek,

¢ Kiiltiirel ve Egitsel Faaliyetler: Genclerin 6z giiven kazanmalarina yonelik
kendilerini ifade etme konusundaki becerilerini gelistirerek potansiyellerini
gerceklestirmelerine katki saglayacak ortamlar saglamak.




464

| 21.YUZYILDA TURKIYE'NIN BAGIMLILIKLARLA MUCADELE SEFERBERLIGI

2024 yihinda bagimlilikla miicadele kapsaminda genclik merkezleri biinyesinde 1
milyon 220 bin 24 etkinlik gerceklesmis ve bu etkinliklere 11 milyon 193 bin 891 geng
katilmustir. “Genglige yatirim gelecege yatirrmdir.” siari ile topluma olumlu katkilarda
bulunacak gencler yetistirmeyi hedefleyen genglik merkezleri, onlara kendilerini ifade
edebilmeleri ve hobilerini kesfedebilmeleri icin essiz firsatlar sunmaktadir.

Genclik ve Spor Bakanligmnin resmi sitesinde paylasilan Performans Programi
Raporlarina gore yillara gore genclik merkezine olan ilgi {iye sayilarina da
yansimaktadir.

Genclik merkezlerinde genclere yonelik pek cok temada atolyeler diizenlenmekte ve
atOlyeler cercevesinde egitimler verilmektedir. Bu atolyeler baslica; Degerler Atdlyesi,
Dini Ilimler Atélyesi, inovasyon Atolyesi, Kisisel Gelisim Atélyesi, Sosyal Bilimler
Atolyesi, Dil Egitimleri Atolyesi ve Giizel Sanatlar Atolyesidir. Bunlar arasinda
bagimlilikla miicadelede ¢énemli bir yeri olan Saglikli Yasam ve Spor Atolyesi de
bulunmaktadir.

Ayni zamanda gengclik merkezleri biinyesinde bir¢ok faaliyet kuliibii vardir. Sosyal ve
Kiiltiirel Faaliyetler Kuliibii, Giizel Sanatlar Kuliibii, Bilim ve Teknoloji Kuliibii, bunlar
arasindadir. Saglikli Yasam ve Spor Kuliibii de 2018 yilindan itibaren bagimlilikla
miicadele icin genclere yonelik faydali calismalarini genisleterek devam ettirmektedir.
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8.2.2. Genclik Kamplarinda Bagimlilikla Miicadele

Genglerin bos vakitlerini daha verimli gecirebilmeleri icin cesitli hizmetler sunan
diger mekanlar ise Genglik ve Spor Bakanligi Genglik Hizmetleri Genel Midiirliigii
biinyesindeki genglik kamplaridir. Bu kamplar, mevsimlere gore dort donem olarak
yil boyu gencleri agirlamaktadir. Genglik kamplarinda sportif ve sanatsal faaliyetler
ile birlikte genclerin toplumsal dayanismaya katki saglayabilecekleri yakin tarih,
maneviyat, ahlaki ve insani degerler, vatan sevgisi, madde bagimhilig1 gibi konulari
kapsayan seminerler de diizenlenmektedir. Kamplarda 7 giin konaklayan genglere,
bulunduklar ilin tarihi, kiiltiirel ve dogal giizelliklerini de kesfetme imkani sunmak
icin gezi programlar1 da gerceklestirilmektedir. Yesil Temali, Mavi Temali ve Cadir
Kamplari olmak iizere {i¢ ana tema altinda gergeklestirilen kamplara katilan genclere
degerler egitimi, temel gorgii kurallar, tarih ve medeniyet gibi pek ¢ok egitimin yani sira
bagimlilikla miicadele egitimleri de verilmektedir.
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Genglik kamplarinda egitimlerin yani sira at biniciliginden mini golfe kadar genclerin
eglenceli vakit gecirebilecekleri aktiviteler bulunmaktadir. Genglik kamplar
kapsaminda, yine genglerin kisisel birikimlerine katki saglayacak farkli tematik
kamplar da diizenlenmektedir. 2023 yilinda; Cadir Kampi, Siber Giivenlik Kampi,
LYS Kampi, Umut Kampi, Sevgi Kampi, Anne-Kiz Kampi, Baba-Ogul Kampi, Bilim
Kampi, Ramazan Kampi, Engelsiz Kamp, Milli Miicadele Kampi, Saglik Kampi, Sosyal
Icerme Kampi, Sosyal Uyum Kamp, Yurtdisi Tiirkler Kampi, Islam Isbirligi Teskilati
Goniilliilik Kampy, Islam Isbirligi Teskilati Geng Goniilliiler Kiiltiirlerarast Ogrenme
Paylasim Kampi, Islam Isbirligi Teskilat1 Medya Egitim Kampi, Islam Isbirligi Teskilati
Genglik Forumu Kampi ve Kitap Okuma Kampi, Sehit Aileleri Kampi gibi tematik
genglik kamplan gerceklestirilmistir. Bir¢ok baslik altinda gergeklestirilen tematik
kamplar arasinda, Bagimlikla Miicadele Kamplar1 6nemli bir yer tutmaktadir.

Genglik ve Spor Bakani Dr. Askin Bak, 2025 yili biit¢e goriismeleri konusmasinda genglik
kamplarina da deginerek, 2024 yilinda 220 bin gencin bu kamplarda agirlandigini ifade
etmis ve ontimiizdeki 3 yillik siirecte ise bu say1y1 1 milyona ¢ikarmayi hedeflediklerini
vurgulamustir.

Genglik kamplarinda bu yil; yine dért donem halinde toplam 42 bin 364 gencin
agirlanmasi hedeflenmekte ve yaz doénemi icin 47 bin 758 gencin doga ve deniz
kamplarinda bir araya getirilmesi planlanmaktadir. 2025 yili ile birlikte genclik
kamplarinda, yenilikci egitim projesi Temel Yasam Becerileri Atolyeleri de pilot olarak
secilmis S genclik kampinda uygulamaya alinmstir. Genglik kamplarinin tamamina
yayginlastirilmasi hedeflenen atolyelerde, genclerin giinliik yasam igerisinde ihtiyac
duyabilecekleri; cadir kurma, tesisat bilgisi, ilk yardim ve basit yemek yapma gibi
becerileri kazanmalar1 6ngoriillmektedir.
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Tiirkiye genelinde; aktif 39 genclik kampi1 bulunmaktadir. Kamplarin bulundugu
yerler; Afyon, Ankara, Antalya, Aydin, Bitlis, Bursa, Canakkale, Gaziantep, Hatay,
Istanbul, Karabiik, Kastamonu, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Manisa, Mersin, Nevsehir,
Osmaniye, Rize, Sakarya, Samsun, Tekirdag, Trabzon, Eskisehir, Bilecik, Diyarbakir,
Erzurum, Kirikkale, Kiitahya, Malatya, Bolu, Izmir ve Van illeridir.

8.2.3. Genclik Projeleri Destek Programlari

Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan, genclerin ihtiyaclar1 ve beklentileri gbz 6niinde
bulundurularak onlarin hem kisisel hem de sosyal gelisimlerine katki saglayarak
potansiyellerini gerceklestirmelerine olanak taniyacak proje destek programlari
olusturulmaktadir. Bu programlar sayesinde gencler, karar alma ve uygulama stirecleri
ile sosyal hayata daha etkin katilim saglarken yenilikgi fikirlerin de 6nii acilmaktadir.
Proje destek programlari kapsaminda STK’lar, tiniversiteler ve 6grenci topluluklarinin
yani sira kamu kurum ve kuruluslarinca hazirlanan projeler de desteklenmektedir.
Destek programlari hazirlanirken baslica; egitim, kiiltiir, arastirma, sanat, girisimcilik,
goniilliiliik, sosyal uyum, gibi konularla birlikte Bakanligin gérev ve sorumluluklari
cercevesinde diger konular; kalkinma planlari, hiikimet programlart ve stratejik
planlarda yer alan hedefler ile Oncelikli hususlar da dikkate alinmaktadir. Destek
Programlari kapsaminda kritik bir dneme sahip olan ve hazirlanirken dikkate alinan
konulardan biri de bagimlilikla miicadeledir.

Genglik Projeleri Destek Programlari temelde, geng bireylerin evrensel ve insani degerler
kazanarak vatanina bagl, cevre duyarliligy, bilgi ve 6z giiveni yiiksek, toplumsal hayata
aktif katilan kisiler olmalarini saglayacak uygun zemini olusturmay1 amaclamaktadir.
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Toplumsal bir sorun niteligi tasiyan bagimhlik hakkinda genclerin bilinclenmesinde
ve faydali aliskanliklara yonelmesinde biiyiik rol oynayan proje destek programlari
baglaminda 2012-2020 yillart arasinda 13 Genglik Projeleri Destek Programi ¢agrisi
yapilmus, 5 bin 114 program desteklenmistir. Desteklenen projelerin baslica temalarr;
sosyal uyum, mesleki egitim, goniilliiliik ve spor gibi basliklarla birlikte gencler igin
en 6onemli giindemlerden biri olan bagimlilikla miicadeledir. Genglik Projeleri Destek
Programlar1 kapsaminda, sosyal sorumluluk projeleri, kiiltiirel etkinlikler, egitim ve
seminerler ile birlikte goniilliiliik faaliyetleri gibi calismalar gerceklestirilmektedir.

Gengclik Projeleri Destekleme Programlarina ayrilan biitceler, Bakanhigin resmi
sitesinde yayimlanan Performans Programi Raporlarinda soyle yer almaktadir.

Genglik Projesi Destek Programlari icin Genglik ve Spor Bakanlig tarafindan ayrilan
biitgeler:
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8.2.4. “Sosyal Medyadan Sosyal Meydana” Etkinligi

Genglik ve Spor Bakanligi himayesinde, 2022 yilindan itibaren genglerin sosyal medya
bagimliligin1 azaltmak ve onlar1 toplumla birleserek sosyallesmeye tesvik edebilmek
amact ile 81ilde es zamanl “Sosyal Medyadan Sosyal Meydana” etkinligi baslatilmistir.
Etkinlik kapsaminda genclerin, sportif, sosyal ve kiiltiirel olmak tizere klavye aktivizmi
yerine gelisimlerine olumlu katki saglayacak alternatif etkinliklere yonelmeleri icin
cesitli faaliyetler diizenlenmektedir.

Proje, giintibirlik kis, bahar, yaz ve giiz donemlerinde, yilda 4 kez gerceklestirilmektedir.
Proje cercevesinde diizenlenen etkinliklerde, stantlar kurularak genclerin ilgisini
cekecek; resim, ebru, hat, zekd oyunlart ve maket yapimi gibi faaliyetlere yer
verilmektedir. Sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler ile birlikte genclerin manevi yanlarini da
besleyecek sokak hayvanlari ve goniilliiliik odakl etkinlikler de bulunmaktadir.

Geng gruplarin zararh bagimliliklardan uzaklasarak meydanlarda bir araya gelip
faydali alternatiflere yonelmelerini hedefleyen proje, basladig1 giinden beri biiyiik ilgi
gormiistiir. Her yastan katilimin sagladigi etkinliklerde halk oyunlar, tiyatro, skeg,
konser gibi gosteriler diizenlenmistir.
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8.2.5. Genclik Radyosu

Gengclik ve Spor Bakanligi biinyesinde 2018 yilinda kurulan ve teknik donanimi
ile birlikte calismalarin tamamlanmasindan sonra Ocak 2019da yayin hayatina
baslayan Genglik Radyosu, her yoniiyle genglere ait radyo olarak tanimlanmaktadir.
Mottosu, “Aymi Frekanstayiz” olan Genglik Radyosu, genclerin bir araya gelerek
ortak paylasimlarda bulunmalarini ve toplumsal hayata daha aktif katilmalarini
amagclamaktadir.

Genglik Radyosu projesinin baslica hedefleri sunlardir:

¢ Genglerin kiiltlir, sanat, miizik gibi alanlarda kaliteli ve faydal igeriklerle
bulusturulmasi,

6 Saglikhh yasam, beslenme saghigi, spor saghgr gibi alanlarda genglerin
bilin¢lendirilmesi,

¢ Genglerin, 21. yiizyilin temel iletisim enstriimanlar tizerindeki hakimiyetinin
artirilmast.

Gengclik Radyosunun genglerin gelisimine yonelik bircok hedefi bulunmaktadir. Bu
hedefler arasinda bulunan ve toplumsal dayanisma bakimindan biiyiik rol oynayan
bir diger hedefi ise madde bagimliligy, teknoloji bagimliligy, siber zorbalik gibi zararl
aligkanliklar ile bunlarla miicadele hususunda gengleri bilin¢lendirmektir.
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Genglik Radyosu, ¢alismalarini goniilliiliik esas1 kapsaminda siirdiirmekte ve icerik
tiretmekten montaja kadar pek cok is goniillii katihm saglayan gencler tarafindan
yiiriitiilmektedir. Genglik Radyosu biinyesinde gorev alan gengler, yapacaklari
gorev dogrultusunda egitim alarak bu baglamda usta-¢irak yontemi ile becerilerini
gelistirmektedirler. GOniillii katihm saglayan gencler ayni zamanda radyocu olarak
yetismelerine destek verecek baska egitimlere de katilmaktadirlar. Genclik Radyosunun
baska genglere ilham ve tesvik kaynag: olabilecek sosyal medya hesaplarina yine
goniillii gencler icerik tiretmekte ve bu hesaplar1 yonetmektedir. Genclik Radyosu, 2022
yili igerisinde 9 milyon S00 bin dinleyiciye ulasmis olup canh yayin kusaklari ve bant
kusaklar ile 7/24 kesintisiz olarak yayimn yaparak aylik dinleyici sayisini 1 milyonun
lizerine ¢ikartmistir.

8.2.6. “Spor ile Sosyal Uyum” Projesi

Genglik ve Spor Bakanlig1 Uluslararasi Organizasyonlar ve Dis iliskiler Genel Miidiirliigii
tarafindan, 2019dan 2021 yilina kadar yiiriitiilen projenin tam adi, “Gegcici ve Uluslararasi
Koruma Altindaki Bireyler ve Ev Sahibi Toplum I¢in Spor ile Sosyal Uyumu Giiglendirme
Projesidir. Proje ayrica, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (UOK)nin kurmus oldugu
Olympic Refuge Foundation (ORF) tarafindan saglanan fonlarla desteklenmektedir. Spor
ile Sosyal Uyumu Giiclendirme Projesi, tilkede yasayan gecici ve uluslararasi koruma
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altinda bulunan bireyler ile ev sahibi konumundaki toplum arasindaki sosyal uyumu
spor vasitasiyla desteklemeyi amaclamaktadir. Gegici ve uluslararasi koruma altindaki
bireylere erisim saglayarak risk altindaki bireylerin tespit edilip ilgili kurumlara
yonlendirilmesi de bagimhlikla miicadele kapsaminda énemli bir yer tutmaktadir. Bu
kapsamda Sosyal Uyum Projesi; 8-18 yas araligindaki cocuklar icin cesitli dallarda spor
kurslar diizenlemektedir. Bunun yani sira siirece aileler de dahil edilerek geng gruplarin
spor kiiltiirii kazanmalarina ve ¢evreye duyarh bireyler olarak yetisebilecekleri degerlerle
biitiinlesmelerine yonelik ticretsiz egitimler verilmektedir.

Spor ile Sosyal Uyumu Destekleme Projeleri cercevesinde; 7 bin 200 gencin
faaliyetlerden faydalanarak genclik merkezleri ile de tanismalari planmis, 21 bin 600
kisinin bagimlilikla miicadelede farkindaliklarinin artirlmus, risk altindaki bireylerin
de koruma hizmetlerine yonlendirilmis olmasi hedeflenmistir. Tiim bu ¢alismalarin
sonucunda 43 bin 940 kisiye dogrudan, 72 bin 960 kisiye dolayli olarak ulasilmistir.
Hem genclerin hem de ailelerinin katihmiyla gerceklestirilen seminerlerde ozellikle
giivenli internet kullanimi ve bagimlilikla miicadele konulari ele alinmustir.
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8.2.7. Saglikl Yasam ve Spor Kuliibii

Genglik ve Spor Bakanhginin genclik merkezleri blinyesinde yiiriittiigii saghkli yasam
ve spor kuliipleri, genclerin yasamlarinin merkezine sporu koyarak hem ruhsal hem de
bedensel anlamda hayati daha etkin bir sekilde yasamalarini amaglamaktadir. Kuliipler
genel olarak saglikli yasam cercevesinde; doga yiiriiytisleri, bisiklet etkinlikleri, ilk
yardim ve afet yonetimi faaliyetleri ile birlikte bagimlilikla miicadele konusunda faydali
uygulamalar gerceklestirmektedir.

Genglik merkezlerinde “Saglikli Yasam ve Spor Kuliibii” kapsaminda gerc¢eklestirilen
faaliyetler ve katilan genglerin sayilar1 soyledir:
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8.2.8. Sosyal Bilimler Atolyesi

Genglik merkezleri biinyesinde gerceklestirilen bir diger faaliyet “Sosyal Bilimler
Atolyesi'dir. Atdlye kapsaminda genclerin, hayatin her alaninda nitelikli yetismeleri,
topluma, tarihe ve sanata farkli bir bakis acisi gelistirebilmeleri icin egitimler
verilmektedir.

2018 yilinda Sosyal Bilimler Atdlyesi ile 6 bin 783 egitim gerceklestirilmis ve bu
egitimlere 113 bin 415 genc katilmustir. 2023 yilinda ise gergeklestirilen egitim sayisi
8 bin 613t bulmus ve egitimlerden faydalanan genc sayisi da 15 bin 208 ulagsmustir.

8.2.9. “Sporla Kal Giivende Kal” Projesi

Bagimlilikla miicadelede olduk¢a 6nemli bir yer tutan “Sporla Kal Giivende Kal
Projesi”, Icisleri Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanlig1 destegi ile Radyo ve Televizyon
Gazetecileri Dernegi (RTGD) tarafindan yiriitiilmektedir. Proje, gen¢ gruplarin
sigara ve alkol gibi sagliga zararlh maddelere bagimliliklardan korunmasina yonelik
tedbirlerin tesviki ile alinan 6nlemlerin yayginlastirilarak artirilmasi amaciyla hayata
gecirilmistir. Bu kapsamda projenin ilk bulusmasi 18 Ocak 2018 tarihinde Ankarada
gerceklestirilmistir.

Gengleri madde bagimliligina karsi bilinclendirmek ve farkindaliklarini artirmak icin
planlanmis projenin ikinci ayagi ise 600 {iniversite 6grencinin katilimi ile 21 Subat
2018 tarihinde Istanbul Ogrenci Yurdu'nda yapilmstir. Projenin ikinci toplantisi olan
ve bagimhlikla miicadeleye destek i¢in diizenlenen bu toplantiya Genclik ve Spor
Bakani Osman Askin Bak’'in yani sira televizyon sunucusu Miige Anli, milli sporcular
Sahika Erclimen ve Riza Kayaalp, sanat¢1 Ferman Akgiil ile alaninda uzman Bettina
Koperman da katilmustir.
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“Sporla Kal Giivende Kal Projesi’nin {i¢lincii bulusmasi olan toplanti, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in esi Sayin Emine Erdogan’'in katilimlari ile 10 Subat 2019da
yine Ankarada ger¢eklestirilmistir. Emine Erdogan, genclerin bagimhlikla miicadeleye
ve spora yonelmeleri gerektiginin altini cizmis ve her giin bagimhiliklara teslim olan
hayatlarin sayisinin arttigini, gencecik insanlarin bazen birtakim etkiler sonucu, sonu
hi¢ de giizel olmayan yollara girdigini ifade etmistir. Emine Erdogan “Hepiniz sanatin
bir daliyla mesgul olun, bir spor tiiriiyle mutlaka ilgilenin” diyerek genclerin bedenlerini
sporla giiclendirmeleri gerektiginin altini ¢izmis, “Spor sadece bedeni gelisiminizi degil,
karakter gelisiminizi de olumlu etkiler.” seklinde konusmustur.

8.2.10. “Bagimli Olma Sporcu Ol” Programi

Bagimlilikla miicadele kapsaminda baslatilan “Bagimli Olma Sporcu OI” adh
program, dzellikle sporun genglerin bu tiir zararh aliskanliklardan uzak kalmasindaki
onemini vurgulamaktadir. Genglik ve Spor Bakanhg il ve ilce miidiirliikleri ve
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spor federasyonlarinin katkisi ile diizenlenen program cergevesinde, zellikle risk
grubu olarak goriilen genglerin topluma faydali bireyler olarak kazandirilmalar igin
alanlarinda uzman antrenorler esliginde okullarda aldiklar sportif egitimler ile zararh
aliskanlik ve bagimhliklardan uzak kalmalarina katki saglanmaktadir.

Bagimlilikla miicadele, Bagimli Olma Sporcu Ol programinin en temel amaclardan
biridir. Gengleri psikolojik olarak hayata hazirlamak ve sporun birlestirici ruhu ile
vatan ve bayrak sevgisini genclerde olusturmak i¢in 6nemli bir calismadir. Program
catist altinda verilen egitimlerden bazilary; riskli bolgelerin tespit edilmesi, antrenor ve
aile egitimi, sportif branslarin secimi seklinde sayilabilir.
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8.2.11. “Spor ile Hayata Baglan” Etkinligi

Genglik ve Spor Bakanlig1 koordinasyonunda bagimlilikla miicadelede riskli bolgeler
belirlenerek buradaki genclerin spora tesvik edilmesi ve bilgisi olmayanlarin
farkindaliginin artirllmast icin 2017-2018 yillar arasinda Ankara Altindagda Spor ile
Hayata Baglan etkinligi diizenlenmistir. Genglere en az bir spor bransina yonelme
aliskanligr kazandirmak icin hayata gecirilen projenin, iilke geneline uygulanmasi
hedeflenmistir. Projenin acilis macinda; Bakanlik biirokratlari, veteran futbolcular ve
Altindagdaki spor kuliiplerinin yoneticilerinden olusan karma takimlar miicadele
ederek bagimhlikla miicadeleye dikkat cekmislerdir. Etkinlik kapsaminda bolgede
yer alan spor kuliiplerince futbol takimlari olusturulmus ve bu takimlar 3 ay siireyle
antrenmanlarini yaparak 18 takimin bulundugu turnuvalara katilmislardir. Olusturulan
takimlara Bakanlik tarafindan spor malzeme desteginin yani sira dezavantajli
bolgelerde risk altindaki gruplarin ailelerine de gida yardimlar1 yapilmustir.
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8.2.12. Futbolun Ustalar1 Gelecegin Yildizlariyla Bulusuyor

“Futbolun Ustalar1 Gelecegin Yildizlariyla Bulusuyor” projesi, Genglik ve Spor
Bakanliginin Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yasayan genglerin spora
tesviki icin tilke futbolunun “efsane” isimleriyle bulusmalar icin planlamis oldugu
bir calismadir. Proje kapsaminda; Tanju Colak, Hami Mandirali, Ali Giiltiken, Semih
Yuvakuran ve Hasan Vezir gibi isimlerin de aralarinda bulundugu eski futbolcular,
Vanda genclerle bulusmus ve ardindan Hakkari'de hali saha macgina ¢ikmislardir.

Bingdlde caddelerde gezen, genglerle cay bahcesinde cay icen futbolcular, genclere
futbol topu dagitmuglardir. Bagimlilikla miicadele icin genclerin zararli aliskanliklar
yerine spora dzenmelerini saglamay1 amaclayan proje ile 13 Agustos — 6 Kasim 2014
tarihleri arasinda, 8 milli futbolcu; Van, Kars, Hakkari, Sirnak, Mus, Siirt, Siirt-Kurtalan,
Batman, Igdir, Mardin, Mardin-Midyat, Bingol, Agr1, Agri-Dogubayazit, Bitlis, Bitlis-
Tatvan ve Elaziga ziyaretler gerceklestirmislerdir.

Genglerin ideallerini gerceklestirme siirecinde farkindalik olusturmak ve bdlgeler
arast gelismislik farkini azaltilip, firsat esitlidinin saglanmasinin yani sira kotii
aliskanliklardan korunarak spora tesvik edilmesi amaciyla yapilan programlarla
yaklasik 70 bin gence ulasilmustir.
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8.2.13. Akademik Genglik Serisi

Genglerin zararh aliskanhiklardan uzak kalarak yeni fikirler {iretmelerini, bilime katki
sunabilmelerini desteklemek icin akademik camianin katkilarryla; goniilliiliik, siyaset,
iletisim ve sosyal medya, kent ve go¢, medeniyet, genclik ve bagimlilik olmak {izere 6
konuda Akademik Genglik kitap serisi hazirlanmasina yonelik calismalar baslatilmustir.
Proje kapsaminda, bagliklar altinda derlenen makaleler ile genglerin glindemdeki
toplumsal olaylara bilimsel bakis acisiyla yaklasmalari ve akademik birikimlerini
besleyerek iilkenin doniisiimiine yeni fikirlerle ortak olmalar1amaclanmaktadir. Genglik
Serileri bashg altinda diizenli olarak gerceklestirilen tematik program ve zirveler,
genclerin ihtiyaclari ile katilm motivasyonu goz oniine alinarak belirlenmektedir.
Programlarda yer alan konusmaci ve egitmenler, alanlarinda uzman Kkisilerden
olusmaktadir. Bu baglamda gencler icin kapasite ve tecriibe artis1 hedeflenerek zararl
bagimliliklar yerine meslek edinme siirecleri hayata gecirilmeye calisiimaktadir.

8.2.14. Sokaklar Bizim

Genglik ve Spor Bakanhiginin, il ve ilge miidiirliikleri basta olmak {izere ilgili kurumlarin
katkilariyla hayata gecirdigi “Sokaklar Bizim” projesi genclerin zararl aliskanliklar
edinmek ve tehlikeli mekanlarda bulunmak yerine sokaklarda 0zgiirce spor yapip
oyun oynayabilmelerini hedeflemektedir. Projeyle, uygun okul bahgeleri ile sokak ve
meydanlarda genclere alan agmaya calisilarak riskli bolgeler tespit edilmekte, paydaslar
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belirlenmekte, uygun alanlar bulunmakta ve sportif oyunlar hazirlanmaktadir.
Bakanlik, genclerin projeye yonelik malzeme ihtiyaglarini da karsilamakta ve gerekli
destegi vermektedir. Genglerin spora ve sokak oyunlarina yonlendirilmesi, onlari
kotii aliskanliklara iten arka sokaklardan uzaklagsmalarina katki saglayacaktir. Proje
cercevesinde, cesitli illerde okullar aras1 “Sokaklar Bizim Kupalar Bizim” sloganiyla
basketbol ve futbol turnuvalar1 da diizenlenmistir.

8.2.15. “Kapilar Kapanmasin” Projesi

Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Adalet Bakanligl is birligi ile ceza infaz kurumlarinda
tutuklu ve hiikiimlii genc gruplarin 6zgiirliiklerinin kisitlandig; siirecte sosyal hayattan
koparak zararl aliskanlik ve bagimliliklara yonelmelerini 6nlemek amaciyla “Kapilar
Kapanmasin” projesi hayata gecirilmistir. Proje kapsaminda, kisilerin cezalar bitip
sosyal hayata katildiklarinda topluma yeniden adaptasyonlarini kolaylastirmak ve
yeniden sucisleme egilimlerini azaltip spor gibi daha faydaliugraslara yonlendirilmeleri
amaclanmaktadir. Proje ile ceza infaz kurumalarina; masa tenisi masasi, masa tenisi
filesi, masa tenisi raketi, masa tenisi toplar ile birlikte futbol, voleybol gibi cesitli spor
dallarinda spor malzemesi destegi verilmistir.

Etkinlik ve spor faaliyetlerinin yani sira geng tutuklulara yonelik rehberlik danismanlik
hizmeti de verilmektedir. 2018 yilinda projeden, Cocuk Egitim Evi Miidiirliiglinden 152
ve Cocuk Kapali Cezaevi Miidiirliigiinden 300 geng yararlanmustir.

Ceza infaz kurumlar ile denetimli serbestlik miidiirliiklerinde 2024 yih igerisinde
sosyal, kiiltiirel, sportif ve goniilliiliik gibi 67 faaliyet diizenlenmis ve 5 bin 795 hiikiimld,
yiikiimlii ve tutuklu gencin katilimi saglanmustir.
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8.2.16 “Goniil Bag1” Etkinlikleri

Genglik ve Spor Bakanligi, genclerin paylasma ve empati duygularini besleyerek
toplumsal dayanismaya katkilarinin artirilmast amaciyla “Goniil Bagl” projesi
baslatmuistir. Proje kapsaminda; illerde Oyuncak Bagisi, Isitan Eller, Hayata Renk Kat
ve Yalniz Degilsiniz konulu cesitli kampanyalar gerceklestirilmistir. Genclerin ihtiyac
sahibi ¢ocuklarin ve vatandaslarin goniillerine dokunarak el ele gerceklestirdikleri
sosyal sorumluluk etkinlikleri, onlarin kétii aliskanliklardan uzaklasmalarina, manevi
duygularini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Goniil Bag1 etkinlikleri, genclerin
okul dis1 zamanlarinda bagimhilik ortamlarina ¢ekilmeleri yerine psikolojik ve ahlaki
yOnlerinin gelistirilmesini hedeflemektedir.

GoOniil Bag etkinlikleri kapsaminda gergeklestirilen sosyal sorumluluk faaliyetlerine,
Genglik ve Spor Aydin il Miidiirliigiine bagh Kusadasi Yurt Miidiirliigii 6grencilerinin
gerceklestirdigi “Oyuncak Bagis1” kampanyasi, cok giizel bir 6rnektir. Gengler, icinde
oyuncak, kitap, egitici materyaller bulunan malzeme kolilerini Bitlis'in Giiroymak
ilcesi Kekliktepe Ilkokulu ve Anaokulu ogrencileri icin hazirlamuslardir. Goniillii
gencler, cocuklara hizmet ettigi ve kalplerine dokunduklari icin projeden mutluluk
duyduklarini sdylemislerdir. Yine Goniil Bagi etkinlikleri kapsaminda, Bitlis Kredi ve
Yurtlar Kurumu Erkek Ogrenci Yurdu 6grencileri ihtiyag sahibi ailelerin evlerinin boya
ve bakim islerini goniillii gerceklestirmislerdir.
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8.2.17. Genglik Arastirmalar1 Dergisi

Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirligii
tarafindan hazirlanan, Genclik Arastirmalar Dergisi (GAD), 2013 yilinda yayin
hayatina baslayan ve yilda 3 sayr yayimlanan akademik ve uluslararasi hakemli
dergidir. Dergi, “genclik” konulu bilimsel calismalari islemektedir. Genglerin akademik
birikimleri, kiiltiirel donanimlar1 ve toplum igerisindeki ilerlemeye katkilar1 olan
bu proje, bagimlilikla miicadele icin de 6énemli bir adimdir. Bu baglamda gencler,
dikkatlerini zararh aliskanliklar yerine bagimlilikla miicadele ve diger bir¢cok konuda
farkindaliklarimi arttiracak kaynaga yoneltmislerdir. “Gengclik ve Goniilliik” gibi 6zel
sayilarinin da bulundugu Genclik Arastirmalart Dergisinde yayimlanan makaleler;
degisen diinyada genclik ve degerler, Tiirkiyede gencligi etkileyen bazi unsurlar,
genglerin toplumsal katilimy, genclik ve kusak catismasi, genglerin spor iliskileri, genclik
hizmetleri gibi gen¢ odakli bir¢ok 6nemli basligi ele almaktadir. Bu konular arasinda en
kritik olanlardan biri de genclik ve bagimliliktir. Genclik Arastirmalar1 Dergisi, genclere
yonelik 6zgiin ve bilimsel calismalara ortak bir mecra olarak genglik giindemi ile alakali
nitelikli tartigsmalar olusturmay1 amaglamaktadir. Derginin Tiirkiyede genglik hizmet
ve politikalarinin gelisimine katki saglamasi da hedeflenmektedir.

8.2.18. Anadolu'nun izinde Evliya Celebi Ulusal Programlari

“Anadolunun izinde Evliya Celebi Ulusal Programlari” Genglik ve Spor Bakanhg
tarafindan, genclerin bos zamanlarin1 daha verimli gegirerek her tiirlii bagimliliktan
korunmalari icin hayata gecirilmistir. Proje, gengler aralarindaki birlik ve dayanismay1
artirmanin yani sira {lkelerindeki kiiltiirel degerleri yerinde gorerek tecriibelerini
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arttirmay1 amaglamaktadir. Gencler, bu geziler ile tarih, kiiltiir ve medeniyet bilinglerine
katki saglarken ayni zamanda Kkardeslik baglarimi da giiclendirerek arkadaslik
kurmaktadirlar.

8.2.19. Yiiksekogretim Ogrencilerine Yonelik Farkindalik Calismalari

Yiiksekogretim  kurumlarinda diizenlenen bagimliikla miicadele egitimleri,
ogrencilerin bilinglendirilmesi ve bagimlilik konusunda farkindalik olusturulmasi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu egitimlerin temel amaci, 6grencilerin psikolojik, sosyal
ve fiziksel saghklarim1 koruyarak bagimlilik yapici maddelerden uzak durmalarini
saglamaktir. Universitelerde gerceklestirilen bagimlilikla miicadele seminerleri
ve egitimlerinde, 6grencilere bagimlilik hakkinda bilgi sunularak erken tani ve
miidahale yontemleri aciklanmakta; psikologlar, uzmanlar ve bagimhlik alaninda
deneyimli profesyoneller tarafindan 6grencilere bagimlilikla miicadelede nasil destek
olabilecekleri anlatilmaktadir. Bunlarin yani sira bazi tiniversitelerde bagimlilikla
miicadeleye yonelik 6grenci kuliipleri ve topluluklart bulunmaktadir. Bu gruplar,
ogrencilere destek vermekle birlikte bilinclendirme faaliyetlerinde bulunmakta ve
ogrenciler arasinda dayanismaya katki sunmaktadir.

Ulkemizde son zamanlarda énemli bir giindem haline gelen bagimlhilik ve uyusturucu
ile miicadele kapsaminda Genglik ve Spor Bakanlhgi tarafindan yiiksekogretim
kurumlarina yonelik diizenlenen bagimlilikla miicadele egitimleri, gengleri bagimhlikla
miicadele konusunda bilin¢lendirmeyi ve farkindalik olusturmay1 amaglayan cesitli
program ve etkinliklerden olusmaktadir. Ayni zamanda Bakanlik ve Tiirkiye Yesilay
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Cemiyeti arasinda imzalanan protokol dahilinde genclik merkezleri, genclik liderleri,
Kredi Yurtlar Kurumuna bagli yurtlarda kalan 6grenciler basta olmak {izere dzellikle
genclere yonelik “Bagimlilikla Miicadele Egitimi” planlanmustir. Gergeklestirilen 468
egitim faaliyeti ile 17 bin 630 gence ulasilmistir.

8.2.20. Antren0r ve Egiticilere Yonelik Egitimler

Genglik ve Spor Bakanlig biinyesindeki genclik merkezileri, yurtlar, spor merkezleri, il
ve ilge miidiirliikleri kapsaminda; sosyal calismact, psikolog, genclik lideri, yurt egitim
sorumlusu kadrolarinda genclere dogrudan hizmet veren calisanlara, bagimlilikla
miicadelede yasanabilecek sorunlarin ¢éziimii konusunda egitimler verilmektedir.
Bu kapsamda 2023 yilinda, 420 personel bu egitimleri almistir. Program, 2015 yilinda
baslatilmustir.

Bakanlik merkez binada 7 Aralik 2018 tarihinde Uzaktan Egitim Portali araciligi
ile “Bagimlilikla Miicadele Egitimi® gerceklestirilmis ve egitimlere sube miidiirleri,
tesis amirleri ve sportif egitim uzmanlarindan 1.000 kisi katilmistir. Yine 20182019
yillarinda bagimlilikla miicadele i¢in sporcu egitim merkezlerinde (SEM) ve Tiirkiye
olimpiyat hazirlik merkezlerinde (TOHM) verilen farkindalik egitimlerine 1.500
sporcu, Bakanlik biinyesinde gorev yapan 2 bin 195 personel olmak iizere toplam 326
bin 547 kisi katilmistir. Genclik ve Spor il, ilce, sube, yurt ve genglik merkezi miidiirleri,
sportif egitim uzmanlari, antrendrler, yurt egitim sorumlulari, yurt yonetim memurlari
ve diger personel dahil olmak {izere toplam 29 bin 414 kisiye “Bagimlilikla Miicadele
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Farkindalik Egitimi” verilerek, s6z konusu personelin bagimliliklar konusunda biling
diizeylerinin artirilmasi hedeflenmistir.

Yine Bakanlik biinyesinde calisan psikolog, spor psikologu ve sosyal calismacilara
yonelik Yesilay is birligiyle gerceklestirilen Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele Formator
Egitimi, bagimliliklar konusunda yetkinliklerinin artirllmasini ve katiimcilarin gorev
yerlerinde temas ettikleri kitlelere bagimhlikla miicadele egitimi vermelerine katki
sunmayi amaclamaktadir. Bu kapsamda 2024 yilinda, Bakanliga bagli, psikolog, spor
psikologu ve sosyal ¢alismacilardan olusan 520 personele Yesilay is birligi ile “Ttirkiye
Bagimlilikla Miicadele Formator Egitimi” verilmistir.

8.2.21. Bagimhilikla Miicadelede Sporcu Egitim Merkezleri

Sporcu merkezleri ve bagimlilikla miicadele, birbirini tamamlayan iki 6nemli konudur.
Spor, fiziksel ve zihinsel saghig1 iyilestirici bir etkiye sahip olup bagimhlikla miicadelede
de etkili bir arac olarak kullanilmaktadir. Bu merkezler spor dallarina gore spora
baslama caginda olanlarin egitimlerini de aksatmayacak sekilde tist diizey sporcu
olarak yetismelerini saglayan mekanlardir. Bu kapsamda basarili sporcular yetistirerek
tilke genelinde sporcu altyapisini olusturmak hedeflenmektedir.

Sporcu merkezleri, profesyonel sporcularin egitildigi yerler olmanin 6tesinde,
bagimlilikla miicadele eden bireyler icin rehabilitasyon ve tedavi amaghi da
kullanilabilmektedir. Spor, fiziksel saglig1 iyilestirmenin yani sira psikolojik ve sosyal
iyilesme stireclerine de katkida bulunarak bagimlilikla miicadele edenlere yarar
saglamaktadir. Sporcu Egitim Merkezi ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde 148
sporcuya egitim verilmis, faaliyetlerle 200 binden fazla personele ulasilmistir.
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19871988 yillarinda Giires Egitim Merkezleri adiyla Denizli, Tokat, Sivas ve Bolu
illerinde kurulan bu mekanlar 204 6grenciye sahipken, giincel adi “Sporcu Egitim
Merkezleri” 2002 yilinda 28 merkeze ulasmustir. 2022 itibartyla Genglik ve Spor 1l
Midiirligii biinyesinde 49 merkezle faaliyetlerini siirdirmektedir. Sporcu egitim
merkezlerinin 81 ilde faaliyet gosterecek sekilde yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

8.2.22. “Sehirler ve Kiiltiirler’Projesi Kapsaminda Bagimlilik Temali
Etkinlikler

1 Agustos-7 Eyliil 2014 tarihleri arasinda 14-24 yas grubu gencleri kapsayan “Sehirler ve
Kiiltiirler” projesi, genclerin tilkenin dogal giizelliklerini kesfederek muhtesem tarihini
ve kiiltiirel degerlerini 6grenmeleri i¢cin hayata gecirilmistir. 2014 yilinda cesitli illerden
24 bin 156 gencin katilimu ile gerceklesen proje ile miizeler, 6ren yerleri, barajlar, goller,
dogal ve tarihi yerler gezilmistir. Bunlarin yani sira gengler icin spor aktiviteleri, yoreye
ozgl atolye calismalary, siir, tiyatro, miizik dinletileri diizenlenmistir. Biiytik ilgi goren
proje 2016 yilinda kontenjan artirilarak yeniden yapilmustir. Programda gencleri bir
araya getiren faaliyetlerin arasinda bagimlilikla miicadele seminerleri de yer almaktadir.
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8.2.23. Tiirk Halk Miizigi ve Halk Oyunlar1 Yarismalari

Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan genclerin ilgilerini ¢ekerek kiiltiirel birikim ve
kisisel gelisimlerine katki saglamak amaciyla gergeklestirilen kuliip, dernek, kurum ve
kuruluslar arasi Tiirk Halk Miizigi ve Halk Oyunlar1 Yarismalari, 15-20 ve 21-30 yas
olmak tizere iki farkli yas grubunda yapilmaktadir. 2014 yili icin yeniden diizenlenecek
yarismanin formatinin belirlenmesi icin Ankarada bir ¢alistay gerceklestirilmistir. Bu
yarismalarla, genclere kiiltiirlerini 6ziimsetmek, iilke barisina katki saglamak ve onlar1
zararl aliskanlhiklardan koruyarak faydali ugraslara yonlendirmek amaclanmaktadir.
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8.2.24. Yesilay Bisiklet Turu

Yesilay, Tiirkiyede alkol, sigara, madde bagimhligi ve diger zararli aliskanliklarla
miicadele amach bircok etkinlik ve organizasyon diizenlemektedir. Yesilay Bisiklet
Turu, bagimlilikla miicadeleye dikkat ¢ekmek, farkindalik yaratmak ve saglikli yasami
tesvik etmek amaciyla diizenlenen etkinliklerden biridir. Bu kapsamda 2011 yilindan
itibaren diizenli olarak gerceklestirilmektedir. Tirkiye genelinde biitiin Yesilay
subeleri, Yesilay spor kuliipleri ve goniilliilerin katkilariyla, Genclik ve Spor Bakanligi ve
Tiirkiye Bisiklet Federasyonu is birligiyle diizenlenen bisiklet turlari festival havasinda
gerceklesmektedir. 2025 itibariyla da Istanbulda her ay Yesilay Tarihi Yarimada
Bisiklet Turu ve Yesilay Caddebostan Bisiklet Turu organize edilmeye baslamistir.
Yesilay biinyesinde diizenlenen bisiklet turlari, bagimhlikla miicadele calismalarini
destekleyen ve nitelikte saglikli yasam bilincini yayginlastiran 6nemli bir projedir.
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8.2.25. Yesilay izcilik Kuliibii

Yesilay Izcilik Kuliibii, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve Tiirkiye Izcilik Federasyonu
(TIF) is birligiyle kurulmustur. Kuliip, izcilik faaliyetleri aracihigiyla genclerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir. Yesilay Izcilik Kuliibii,
bagimlilikla miicadele ve saghikli yasam bilinci olusturma amaclari dogrultusunda
gencleri alkol, sigara, madde kullanimu gibi zararh aliskanliklara karsi bilin¢clendirmeyi
ve onlarin bu aliskanliklardan uzak durmalarini amaglamaktadir. Kuliip bu kapsamda;
doga kamplari, sosyal sorumluluk projeleri, yarisma ve cesitli aktivitelerle birlikte
bagimlilikla miicadele farkindalik konusu da dahil olmak iizere egitici seminerler
gerceklestirmektedir. 9 hafta boyunca devam eden kuliip egitimlerinde daha ¢ok
zararl aliskanliklar izerinde durulmaktadir.
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8.2.26. Milli Agaclandirma Giinii Kapsaminda Genglere Yonelik Fidan
Dikim Etkinlikleri

Bagimli genglerle yonelik fidan dikim etkinlikleri, genclerin ¢evreyle bag kurmalarini
ve saghikli yasam aliskanliklar1 kazanmalarini saglamay1r amaclamaktadir. Bu tiir
etkinlikler, genclerin hem fiziksel hem de duygusal iyilesmelerine katkida bulunurken
ayni zamanda ¢evre bilincini artirmaktadir. Fidan dikme gibi dogayla ilgili etkinlikler,
genclere bagimlilik yapict maddelerden uzaklasmalari icin alternatif bir ugras sunar.
Dogada vakit gecirmek, bagimlilikla miicadelede 6nemli bir ara¢ olmaktadir.

2023 yilinda Milli Agaclandirma Giinii etkinlikleri cer¢evesinde “Gelecege Nefes,
Cumbhuriyete Nefes” sloganiyla Orman Genel Miidiirl{igii is birliginde 81ilde es zamanl
fidan dikme etkinlikleri diizenlenmistir. Katilimcilar, énceden belirlenen alanlarda
toplanmis ve olusturulan Cumhuriyet ormanlarinda binlerce fidan dikmistir. Dikilen
fidanlarin bakimi ve takibi genclere verilerek onlarin bagimliliklardan uzaklasip hayatin
icinde faydal aliskanliklar ve sorumluluk bilinci kazanmalarina katki saglanmaktadir.
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8.2.27. DENEYAP Teknoloji Atolyeleri ve Milli Teknoloji Atolyeleri

Yetenekli genglerin, tilkenin teknolojik ilerlemesine katilimlarini saglamak, yerli ve
milli Giretim odakl girisim ve Ar-Ge projelerini desteklemek amaciyla bir grup geng
girisimci ve genc profesyonel tarafindan kurulan Tiirkiye Teknoloji Takim Vakfi,
tilkenin Tiirkiye'nin milli teknoloji hamlesine katki vermeyi hedeflemektedir. Bu
kapsamda, biinyesinde barindirdig1 proje, DENEYAP teknoloji atlyeleri 3 tilkede ve
81 ilde 138 atdlye ile faaliyetlerini siirdiirmektedir. DENEYAP Teknoloji Atdlyeleri,
Sanayi ve Teknoloji Bakanhig, Genglik ve Spor Bakanhg ve TUBITAK tarafindan
da desteklenmektedir. Ortaokul ve liseye baslangi¢ ¢cagindaki gencler, egitim modeli
2 yil ders, 1 yil ise uygulama projesi olmak tizere toplam 3 yil olarak tasarlanan bu
atOlyelerde; tasarim-iiretim, robotik-kodlama, elektronik programlama, yazilim
teknolojileri, havacilik ve uzak teknolojileri gibi alanlarda egitimler almaktadir.

Yine genclerin gelecegi kurma siirecine dahil olmalarina, milli teknolojiler gelistirerek
proje liretmelerine destek olmak amaciyla 81 ilde milli teknoloji atélyeleri kurulmasi
hedeflenmektedir. Proje, ortaokul, lise, tiniversite, yiliksek lisans, doktora 6grencileri ve
mezunlarini kapsamaktadir. Universitelerde ve TUBITAK destekli bilim merkezlerinde
milli teknoloji atolyeleri kurularak bilim ve teknoloji yarismalarina katilim saglayacak
takimlara makine, techizat ve sarf malzeme destegi saglanacaktir.
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Teknoloji bagimlilig, gencler arasinda giderek daha yayginlasan bir sorun olup bireyleri
sosyal, duygusal ve psikolojik acilardan etkilemektedir. Bu tiir atolyelerde gencler,
ogrenirken eglenmekte, ayn1 zamanda problem ¢ozme becerilerini gelistirmektedirler.
DENEYAP teknoloji atolyeleri ve milli teknoloji atolyeleri, genclerin teknolojiye
ilgisini yapic1 bir sekilde yonlendirerek onlarin bagimlik egilimini azaltmaya yardimci
olmaktadir.

8.2.28. TUBITAK Bilim Kamplar1

TUBITAK ile Genglik ve Spor Bakanligi is birliginde gerceklestirilen TUBITAK
bilim kamplari, gencleri temel bilimlerle bulusturarak fizik bilimini kesfetmelerini
saglamaktadir. 2024 yilinda 7 bolgede gerceklestirilen 7 kamp kapsaminda, 404 genc
proje tabanh uygulamalara katilmustir. Bu etkinliklerde genclerin, bilime sevgisi
giiclendirilerek geleceklerinin sekillenmesine katki sunulmaktadir. 2025 yilinda 9 bilim
kampi planiile Tiirkiye'nin her kdsesindeki 6grencilere ulasmak ve bilim farkindaligini
artirmak hedeflenmektedir.

Genglerin bilingli ve aktif olarak bilimsel projelere katilmalari, onlar1 olumsuz
aliskanliklardan uzak tutmaya yardimci olmaktadir. Bu kapsamda bilim kamplarinda
verilen egitim siirecleri; 6grencilerin problem ¢o6zme yeteneklerini gelistirmelerine,
yaraticiliklarini artirmalarina imkan saglamaktadir. Ayrica onlarin zihinlerini mesgul
ederek bagimlilik yapan maddelere ilgilerini azaltmaktadir.
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8.2.29. Bilim Gen¢ Web Sitesi

Bilim Geng web sitesi, TUBITAK tarafindan 13 ve {izeri yas grubuna yonelik bilim
iletisimi faaliyetleri kapsaminda gerceklestirilen bir uygulamadir. Siteyle, genclerin
bilimin yasamlarinin bir parcasi oldugunu fark etmeleri ve evrene meraklarini
canl tutmalan amaclanmaktadir. Burada bilim ile gencleri bulusturan iletisim
etkinlikleri gerceklestirilmektedir. Bilim Geng¢ web sitesinde, dijital teknolojilerin
dogru kullanim yontemlerinin, yanlis kullaniminin olumsuz etkilerinin yani sira
video oyunu bagimlilig, dijital tembellik gibi 6nemli konular hakkinda da videolu
soylesi ve yazi formatinda igerikler bulunmaktadir. Bilim Genc’te yayimlanan;
“Sosyal Medya Kullanimi ve Depresyon iligkisi”, “Ekran Bagimlist misiniz?”, “Video
Oyun Bagimliligr Hastalik Olarak Kabul Edildi”, “Dijital Teknolojiler Bagimlilik
mi, Gereklilik mi?” baslikli yazilar popiiler bilim yazilarindan bazilaridir. Bilim
Geng, genclerin bagimlilikla miicadele etmelerine yardimer olmak icin bilimsel
yaklasimlar, bilimsel bilgiler, bagimliliklarin nedenleri, beyin tizerindeki etkileri
gibi bagimlilikla miicadelede stratejik konular tizerinde durarak genclerin
farkindaliklarin artirmak icin kritik rol oynamaktadir.
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TUBITAK, Tiirkiye genelindeki 35 bilim merkezi ile genclere yonelik diizenledigi ce-
sitli faaliyetler kapsaminda atélyeler, sergiler ve etkinliklerle bagimlilikla miicadelede
bilimsel farkindalig: artirarak bilingli bireyler yetismesine katki saglamaktadir. TUBI-
TAK bilim merkezleri yillar icerisinde sayilarini artirarak bilim kiltiiriini toplumda
yayginlastirmay1 hedeflemektedir. Bilim merkezleri biinyesinde, astronomi, uzay ve
havacilik, doga bilimleri, matematik, tasarim, teknoloji ve robotik kodlama gibi farkli
temalarda diizenlenen atolyelerde, sergi ve planetaryumlar yapilmakta ve her yil mil-
yonlarca geng ziyaretciye ilham olmaktadir.

8.2.30. Bilim Merkezleri Faaliyetleri

TUBITAK bilim merkezleri, gencleri bilimle taistirmay, bilime ilgiyi artirmay1 ve top-
lumda farkindalik yaratmay1 hedefleyen énemli yapilardir. Bu kapsamda genglerin
zararl aliskanhklardan uzaklasarak bu merkezlerde bilime 6zenmeleri bagimlilikla
miicadele adina biiytik bir adimdir.
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8.2.31. TUBITAK Destekleme Programlar

TUBITAK, genclerin yaratic1 ve yenilikgi fikirleri icin cesitli destekleme programlar
gerceklestirmektedir. Bu kapsamda 2007 yilindan itibaren okul 6ncesi ¢ocuklarindan
lisans dgrencilerine, 6gretmenlere, toplumun farkl kesimlerine yonelik cagrida bulu-
nulmaktadir. Doga Egitimi ve Bilim Okullar1 Destekleme Programu ile klasik egitim ka-
liplar yerine 68rencilerin dogayla ic ice olarak bilime yaklasmalari amaglanmaktadir.

Yenilik¢i Egitim Uygulamalar1 Destekleme Programi ise 2012 yilinda baslatilmis olup o
giinden bu yana dgrenci ile egitmenlere inovatif yaklasimlarin, yontem ve tekniklerin
kazandirilmasi hedeflenmistir. Programin baslatildigi gtinden beri yapilan ¢agrilar ile
ogretmenlere bilimsel ve yenilikci 6grenme teknikleri aktarilmakta, 6grencilerin de
bilime yonelik hayalleri ile geleceklerini sekillendirmeleri amaglanmaktadir.

2013'ten itibaren 5-12. siif Ogrencileri TUBITAK Bilim Fuarlari Destekleme
Programu ile ¢esitli tematik konularda projeler hazirlayarak sergilemektedirler. Fuarlar
ile 6grencelerin bilimi eglenerek 6grenmeleri amaglanmaktadir. Program kapsaminda
2024-2025 donemine ait 63 tematik konu yer almaktadir. Bu konulardan biri de
“Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele” temasidir. Tema altinda; biyolojik, davranissal ve
psikolojik bagimlilik tiirlerini ele alan ve teshis ile tedavide yeni yontemler gelistirmeye
odakli projeler desteklenmektedir.
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Bilim Senlikleri Destekleme Programi kapsaminda toplumu bilim ile ortak paydada bir
araya getirmek amaclanirken, Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Kapsayici Toplum
Uygulamalar1 Destekleme Programi ile 6zel gereksinimli bireylerin de sosyal hayata
kaynastirilmasi hedeflenmektedir.

TUBITAK, yine toplumda bilim farkindaligim artirmak ve bilim okuryazarh@im
desteklemekicin bilim sdylesileri diizenlemektedir. Bukapsamdauzman biliminsanlari
ogrencilerle bulusturularak bilimle biiyliyen nesillerin yetismesi amaglanmaktadir.
Soylesiler, bagimlilikla miicadeleye biiyiik katkilar sunmaktadir. Bu baglamda 2023-
2024 doneminde farkindalik olusturmak amaciyla ve bagimlilikla miicadele temasiyla
madde, alkol, tiitiin {irtinleri ve teknoloji bagimlilig1 olan 121 soylesi gergeklestirilmistir.

2024 yilinda yeni acilan proje destek c¢agrisi olan Ulusal ve Uluslararasi Yarisma/
Etkinlik Katilim Destegi programu ile TUBITAK, genclerin ulusal ve uluslararasi bilim
ve teknoloji alanindaki yarismalara katilarak hem ftilkeyi temsil etmeleri hem de
ozglivenlerinin gelismesi icin onlara destek saglamaktadir.

TUBITAK, destek programlart ve bilim soylesileri ile genclerin bilime, dogaya,
teknolojiye ilgilerini artirmay1 hedeflemektedir. Boylece genclerin bos vakitlerini zararl
aliskanliklar yerine toplum ve kendi gelecekleri icin faydali alanlara yonlendirmelerine
ve dolayisiyla bagimlilikla miicadeleye 6nemli katki saglamaktadir.
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8.2.32. Devlet Tesvikleri Tanitim Giinleri

Millet ve devlet arasindaki iletisimi gelistirmek, genclerle devlet arasindaki etkilesimi
artirmakvearalarindakigoniilbaginigiiclendirmekamaciyla “GeleceginBurada,Devletin
Senin Yaninda” sloganiyla Cumhurbagkanlig: letisim Baskanligi koordinasyonunda
organize edilen Devlet Tegvikleri Tanitim Giinleri diizenlenmektedir.

Tanitim giinlerinde bakanliklar, Cumhurbaskanligi ofisleri, Cumhurbaskanlhgina
bagh kuruluslar, emniyet, jandarma, sahil giivenlik, tiniversiteler ve ¢esitli kurumlarin
stant acgtig1 etkinlige dgrenciler ve aileler ilgi gostermektedir. Stantlarda kurumlarin
burs, hibe, fon, kredi destekleri ve staj programlariyla ilgili bilgi alan katihmcilar,
cesitli simiilasyon ve etkinlik alanlarinda s6z konusu birimlerin uygulamalarina eslik
etmektedir.

Yolculuguna 2021de baslanan ve Tirkiyenin pek cok sehrinde diizenlenen Devlet
Tesvikleri Tanitim Giinleri kapsaminda simdiye kadar 1 milyondan fazla gencle bire
bir temas saglanmustir.
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Devlet Tesvikleri Tanitim Giinleri kapsaminda Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan
yayimlanan Bagimhlikla Miicadele Destek Programlart hakkinda bilgilendirme
yapilmustir. Yesilay'm bagimlilikla miicadele alaninda proje hibesi veren bir kurum
oldugu anlatilmistir. Yesilay'in egitim faaliyetleri, tiniversite kuliipleri, Gen¢ Yesilay
projesi, akran egitmenligi ve genclere yonelik diger ¢alismalarla ilgili bilgi verilmistir.
Tiirkiyenin en kapsamli bagimhilik 6nleme programi olan Tiirkiye Bagimhlikla
Miicadele (TBM) Egitim Programi hakkinda bilgi paylasimi yapilarak brostir dagitimi
saglanmuistir. Son olarak dgrencilerimizin bagimhilik alaninda farkindaligini artirmak
icin odlli Yesilay Bilgi Yarismasi yapilmis ve biiyiik ilgi gormiistiir.



TOPLUMU KOTU ALISKANLIKLARDAN KORUMAYA YONELIK GENEL FAALIYETLER |

8.2.33. Uluslararasi Stratejik Iletisim Forumu (Stratcom Summit)

Stratcom, her yil farkh tilkelerden ve sektérlerden temsilcileri bir araya getirerek
stratejik iletisim alanindaki kiiresel meselelerin ve trendlerin tartisiimasina onciiliik
eden bir platformdur. 2021 yilindan bu yana, 50°'den fazla tilkeden binlerce katilimci ve
konusmaciy1 bir araya getiren Stratcom Summit’in yani sira, Stratcom Public Forum,
Stratcom Youth ve Stratcom Podcast markalariyla da kiiresel capta etkili bir stratejik
iletisim ag1 olusturmaktadir.

Cumbhurbagkanhg iletisim Baskanliginca 26 Kasim 2024 tarihinde “Stratcom Youth'24-
Kiiresel Iletisimde Genglik ve Teknoloji: Yeni Donem, Yeni Dinamikler” programi
diizenlenmistir. Tiirkiyedeki iletisim fakiiltelerinde egitim goren genc iletisimcilere ve
profesyonellere yonelik etkinlikte; katilimecilarin teknolojiyle sekillenen kiiresel iletisim
trendlerini kesfetmelerini ve yeni medya ile teknolojinin etkilerini iletisim stratejilerine
nasil entegre edebileceklerini 6grenmeleri hedeflenmistir. Etkinligin temel amacs;
genglere mesleki tecriibe kazandirmak, onlar kiiresel iletisim alanindaki yeniliklere
hazirlamak ve mesleki hayata yonelik farkindalik saglamaktir. Uzaya ilk ¢ikan Tiirk
astoronotlarimizdan Tuva Cihangir Atasever’in de katilimiyla gerceklesen programda
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10 panelist, genclere ilham verecek konusmalar yapmuistir. Bu etkinlik, katilimcilarin
kiiresel iletisim dinamiklerini daha iyi anlayabilmeleri icin 6nemli bir firsat sunmustur.

Stratcom Youth web sitesi

8.2.34. Bab-1 Ali Okulu Egitim Programi

Cumbhurbagkanhg iletisim Baskanligrnin, genclerin temiz bilgiye ve temiz iletisime
ulasma vizyonunu uygulamak, sivil toplum kuruluslarinin biinyesinde iletisim ve
medya tizerine ihtisasi veya ilgisi olan gengleri uzman proje ekibi/akademisyenler
aracihgiyla nitelikli, yetismis, yerli ve milli duygulara, diisiincelere sahip iletisim
uzmanlari olarak kamuoyuna kazandirmak amactyla BAb-1 Ali Okulu Egitim Program
diizenlenmektedir.

Cesitli STK temsilcileri, tiniversite 68rencileri, akademisyenler ve uzmanlarin katildig:
Bab-1 Ali Okulu Egitim Programi kapsaminda, “Dezenformasyonla Miicadelede
Vatandas Odakli fletisim: CIMER”, “Dezenformasyonun Psikolojik Boyutu ve Algi

» &«

Yonetimi”, “Dezenformasyonla Miicadelenin Hukuki Boyutu”, “Sosyolojik Acidan
Dezenformasyon”, “Dezenformasyona Karst Medya-Okuryazarliginin Onemi”, “Dijital
Doniistim Caginda Bir Tehdit Unsuru Olarak Dezenformasyon”, “Dijital Medyadaki

Yeni Yonelimler” vb. genis yelpazede konular ele ahnmaktadir.
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8.2.35. “Okul Gazetesi” Projesi

Cumhurbagkanh@: iletisim Bagkanh@ izmir Bélge Midiirliigii gorev sahasinda
bulunan Izmirdeki lise 6grencilerinin bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda yasanan
gelismeler ¢ercevesinde, teknolojiyi kullanirken tiretkenliklerini artirmasi ve mesleki
tercihlerine yonelik yeni beceriler kazanmasim teminen Izmir Boélge Miidiirliigii
koordinasyonunda, Izmir il Milli Egitim Miidiirliigii ile is birliginde “Okul Gazetesi”
isimli bir proje hazirlanmustir. Proje kapsaminda, 6grenciler; gazetecilik meslegini
tanima, sevme ve iletisim yeteneklerini artirarak uygulamali olarak hayata gecirme
imkanina erisebilme amaciyla aylik periyotlar halinde okullarini, egitim faaliyetlerini,
sosyal calismalarini, okul icerisindeki yasantilarini, okullarinin mevcut durumunu
veya tarihini, yasadiklar il ve ilceleri anlatacaklar1 haber, siir, yazi ve fotograf gibi
iceriklerden olusan 2 sayfalik bir formatta gazete hazirlamakta olup bu konuda
tecriibe kazanmalar1 amaclanmaktadir. Hazirlanan bu gazeteler, Bolge Miidiirliigiin
gorev bolgesinde mukim giinliik yayimlanan Yeni Izmir gazetesinde yayimlanmakta
olup Degerlendirme Kurulu tarafindan dereceye girmeye hak kazanan okullara 2024
haziran ayinda gerceklestirilen Odiil Téreninde ddiilleri takdim edilmistir.
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8.2.36. “Gengcler Aras1 Medya ve Iletisim” Projesi

Erasmus+ programu kapsaminda hayata gecirilen “Gencler Arasi Medya ve Iletisim”
projesi, Trabzonda 27-29 Aralik 2024 tarihleri arasinda hayata gecirilmistir. Etkinligin
acihisina Cumhurbagkanlig; Iletisim Bagkanligi Trabzon Bolge Miidiirii, Erasmus+ proje
koordinatorleri, medya uzmanlar1 ve gengler katilmistir. A¢ilista, projenin énemine
deginen vyetkililer, genclerin medya okuryazarligi konusundaki yetkinliklerinin
artinlmasinin dijital ¢agda biiyiik bir gereklilik oldugunu vurgulamuslardir.

Katilimcilara ti¢ giin boyunca cesitli atolye calismalari, grup tartismalari ve uygulamali
etkinlikler ile zenginlestirilmis egitim programi sunulmustur. Ik giin, medya
okuryazarligi ve elestirel diistinme {izerine yogunlasirken ikinci giin etkili iletisim
teknikleri ve beden dili egitimi verilmistir. Uciincii giin ise uygulamal etkinliklerle
katilimeilar, 6grendiklerini pratige dokme firsati bulmuslardir.

Proje, 18-30 yas arasi 20 genci bir araya getirerek genclerin medya okuryazarhigr ve
iletisim becerilerini gelistirmeyi; genclerin medya iceriklerini elestirel bir sekilde
degerlendirme becerilerini artirmayi, sosyal medya platformlarini etkin bir bicimde
kullanmalarini saglamayi ve iletisim becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir.
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Trabzonda Gengler Arast Medya ve Iletisim Calistiya - Erasmus + Projesi

8.2.37. “Dijital Medya'nin Onciileri: Geng fletisimciler” Projesi

Cumhurbagkanlig: iletisim Bagkanh@ Izmir Bélge Miidiirliigii biinyesinde viiriitiilen
“Dijital Medyanmn Onciileri: Geng letisimeiler” projesi, Izmir ve Manisa-daki iletisim
fakiilteleri 6grencilerinin medya okuryazarligl, dezenformasyon farkindahig ve yeni
medya konularindaki bilgi ve becerilerini artirmak, dijitallesmenin medya sektoriine
getirdigi mesleki pratiklere uyum saglama konusunda yasanan zorluklarin giderilmesi,
yerel medyanin dijital doniisiimiinii ve bu konu ile ilgili becerilerin gelistirilmesi ile yerel
medya kuruluslarindaki eksikliklerin tespit edilerek uygun ¢oziim 6nerilerinin sunulmasi
amaciyla Erasmus+Genglik Faliyetleri KA 154-YOU kapsaminda hibe almustir.

Proje kapsaminda, izmir ve Manisada gerceklestirilecek etkinlik ve egitimler ile yeni
nesil medya araclarini etkin kullanabilen, dezenformasyona yonelik iceriklerin ayirdina
varabilen ve elestirel bakis acisina sahip sorumlu bireylerin yetismesi tesvik edilecek,
genglerin yeni beceriler edinmesi, sosyal hayata aktif katilimi, gengler arasinda is
birligi tesisi hedefleri dogrultusunda geng iletisimcilerin dijital becerilerinin sektdriin
beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi ile istihdam stireclerinde avantajli konuma
gecmeleri saglanacak ve bu yolla yerel medyanin da nitelikli eleman ihtiyacina yonelik
sorunlarin ¢dziimii desteklenecektir.
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8.2.38. Sosyal Medyanin Dogu Kullanimi ve Dijital Okuryazarlik
Egitimleri
Cumhurbagkanhg Iletisim Baskanligi iletisim uzmanlan tarafindan {iniversite

ogrencilerine Sosyal Medyanin Dogru Kullanimi ve Dijital Okuryazarlik baghkli
egitimler verilmektedir.

Iletisim Baskanhig1 tarafindan ayrica genglerin ilgi alanlarina hitap eden bir¢ok konuda
da (spor haberciligi vb.) egitim programlar diizenlenmektedir.

8.2.39. “Genglere ilham Veren isimler” Projesi

Cumhurbagkanhg iletisim Bagkanhg tarafindan, “Gengclere ilham Veren Isimler”
projesi hayata gecirilmistir. Projeyle, 6zellikle 16-35 yas araligindaki genglerin, ¢esitli
alanlarda basarilariyla insanliga 6nder olmus kisileri 6rnek almalari ve onlarin diisiince
diinyasini 6grenerek kendi bakis agilarini olusturmalart amaclanmustir.

flki, 18 Subat 2020 tarihinde Istanbul'da diizenlenen programda, Malcolm X'in kizi
Ilyasah Shabazz konusmaci olarak katilmistir. Programda agirlanan isimler arasinda
Nobel Baris Odiilii sahibi Yemenli Tawakkol Karman ve Nelson Mandelanin torunu
Ndaba Thembekile Mandela da yer almistir.
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24 Ocak 2023 tarihinde Iletisim Baskanhig1 Konferans Salonu'nda Cumhurbaskanhg
fletisim Baskani Fahrettin Altun’'un acilis konusmas ile baslayan program, “Bilimde iz
Birakanlar” ve “Sporda Iz Birakanlar” baghkl iki oturumlu panelden olusmustur.

Etkinliklere Istanbuldaki genclik sivil toplum kurulusu yetkilileri, iist diizey kamu
gorevlileri, ve yabanci misyon seflerinin yani sira Anadolu Ajansi, Demirdren Haber
Ajansi, TRT, TRT Haber, TRT World, Sabah, Milat, Dirilis Postasi temsilcileri de
katilmistir.

8.2.40. Ogrencilerle Soylesiler

Cumhurbagkanlig iletisim Bagkanligi bolge miidiirliikleri aracihigiyla bircok
{iniversitenin ¢esitli boliimlerinden 6grencilerle “Kariyer Firsatlart”, “Medya ve Toplum”,
“Medya Okuryazarligr” vb. konularda interaktif sdylesiler gerceklestirilmektedir.
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Ulkemizde dini hizmetlerin yiiriitiilmesinden sorumlu kurum olan Diyanet Isleri
Baskanligl, bagimhilikla miicadele alaninda vyiiriitiilen calismalarin dogal paydasidir.
Gerek oOnleyici ve koruyucu calismalar asamasinda gerekse tedavi ve sonrasi
rehabilitasyon asamalarinda yiiritiilen programlarda dini hizmetler nemli bir destek
unsurudur.

Bu cercevede vaaz, hutbe, 6zel irsat programlar, konferans, seminer, panel gibi
yontemlerle uyusturucuyla miicadele konusunda bilgilendirmeler yapilmakta;
camiler, Kuran kurslari, aile ve dini rehberlik biirolar, genclik merkezleri, yurtlar
veya miiftiiliiklerin uygun gorecegi mekanlarda 6grencilere, genclere ve vatandaslara
yonelik egitim programlar1 diizenlenmektedir. Ayrica din gorevlileri tarafindan
bagimlilikla miicadele konusunda bilgilendirmede bulunmak, gereklilik halinde
bagimlilik damisma, arindirma ve rehabilitasyon merkezlerine yonlendirme yapmak
amactyla ev ve is yeri ziyaretleri gerceklestirilmektedir. Bu cercevede gerceklestirilen
faaliyetler sunlardir:

2012;

¢ Zararh ahiskanliklarla ilgili tilke genelinde 1.059 vaaz yapilmis, 33 hutbe okunmus,
kadinlara yonelik 125 vaaz gerceklestirilmis, sigarayla ilgili 17 hutbe okunmus,
102 vaaz gercgeklestirilmistir.

¢ Madde bagimhihg; ile miicadele kapsaminda TUBIM ile koordine olarak Ankara
ili Polatliilcesinde, Antalya merkez, Manavgat ve Alanya ilgelerinde, Sivas merkez
ve Yildizeli ilcesinde toplam 1.095 din gorevlisine “Uyusturucu ve Uyusturucuya
Karsi Din Gorevlisinin Etkin Miicadelesi” konulu seminer verilmistir.

¢ Diyanetisleri Bagkanhgive TDV yayinlarindan, “Alkollii i¢kiler, Sigara ve Digerleri”,
“Madde Bagimliligr”, “Genglik Sorunlari ve Intihar”, “Sigara, Alkol, Uyusturucu
Zararlar1 ve Dini Hiikmii” ile “Alkol Kullanma ve Madde Bagimhiliginin Zararlar1”
isimli kitaplar yayimlanmus, Diyanet Aylik Dergisinde zararh aligkanliklardan
korunma ile ilgili makaleler yer almustir.

2013;

¢ Zararh aliskanliklarla ilgili olarak ilke genelinde 3 bin 365 vaaz yapilmis, 13 hutbe
okunmustur.

¢ Madde bagimliligr ile miicadele kapsaminda TUBIM ile koordineli olarak
“Uyusturucuya Karsi Din Gorevlisinin Etkin Miicadelesi” konulu 4 hizmet ici
egitim semineri verilmisgtir.
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2014;

¢ Bagimlilik ile miicadele kapsaminda {ilke genelinde 1.201 vaaz, 6 hutbe, 27

seminer, 7 panel, 41 sohbet, 10 ziyaret, 7 konferans, 1 TV programu, 10 toplanti
yapilmus ve 2 fotograf sergisi acilmistir.

Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan 11 kitapgiktan olusan “Ailem” serisi
icerisinde madde bagimlihigin1 6nlemede aile miiessesesinin 6nemli oldugunu
vurgulamak icin “Ailemi Bagimhliktan Koruyorum” kitap¢igl hazirlanmistir.
Ayrica Diyanet Aylik Dergisinde zararl aliskanliklardan korunma yollar
hakkinda makalelere yer verilmistir.

18 Eyliil 2014 tarihinde Diyanet Isleri Bagkanhg ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti
arasinda is birligi protokolii imzalanmuistir.

2015;

¢ Diyanet Isleri Baskanhg ve Tiirkiye Diyanet Vakfi is birliginde genclere yonelik

“Umre Programi” diizenlenmistir. AMATEM (Alkol ve Madde Bagimhilig: Tedavi
Merkezi) de madde bagimlilig1 tedavisi gormiis genclere 25 Mayis 4 Haziran 2015
tarihleri arasinda 10 giinliik umre programi diizenlemistir. Umre programina
degisik illerden 30 geng katilmistir.

Ramazan ay1 icerisinde Adana, Ankara, Manisa, Samsun, Gaziantep, Elazig,
Kayseri ve Izmir illerinde madde bagimhhg: tedavisi goren kisilere yonelik iftar
programi gergeklestirilmistir.
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6 24 Ekim 2015 Sali glinii Diyanet TVde “Cighk” programinda madde bagimlis
bir gencin ve ailesinin yasadiklar1 anlatilmis, uzman goriislerine yer verilmis ve
cocuk yetistirmenin 6nemine vurgu yapilmistir.

¢ Diyanet fsleri Baskanlig1 ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda 18.09.2014
tarihinde imzalanan protokol geregi, Kocaeli ili Darica ilcesinde 23-26 Kasim 2015
tarihleri arasinda Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile din gorevlilerine yonelik “Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi1” yapilmistir. Egitim Programina vaiz, din
hizmetleri uzmani, egitim uzmani, imam hatiplerin de aralarinda bulundugu 81
ilden 86 din gorevlisi katilmustir.

¢ Madde bagimlisi genclere manevi destek hizmeti sunan Ankara Sincan merkezli
Hizmet GoOniil Erleri Derneginde gorev yapan 150 kisiye Genel Midiirliik
personeli tarafindan her pazartesi glinii hadis usuli, fikih usulii ve kelam dersleri
diizenli olarak verilmistir.

2016;

¢ Ramazan ayi icerisinde lilkemizde belirli illerde madde bagimlisi tedavisi goren
kisilere yonelik iftar programi yapilmustir.

¢ Kutlu dogum programlarn kapsaminda AMATEM’lerde madde bagimlilarina
yonelik “Maddeden Mana’ya Kutlu Dogum” programi yapilmustir.

¢ Diyanet Isleri Baskanligi Nisan 2016 tarihi itibariyla Uyusturucu ile Miicadele
Kurulu (UMK) ve Uyusturucu ile Miicadele Teknik Kurulu (UMTK)na déahil
edilmistir.

2017;

6 13-17 Mayis 2017 tarihleri arasinda Afyonkarahisarda bagimhlikla miicadele
koordinatorii olarak gorevlendirilen 116 Baskanlik personeli egitime alinmustir.

¢ 05 Temmuz 2017 tarihinde bireyin ve toplumun sagliginy, giivenlik ve gelecegini
tehdit eden her tiirlii bagimliliga kars1 Baskanlik personelinin manevi rehbetlik,
manevi bakim/destek saglamasi ve din hizmeti sunmasina iliskin usul ve esaslari
belirleyen Diyanet Isleri Baskanhiginin Bagimlilikla Miicadele Hizmetlerine Dair
Calisma Usul ve Esaslan yiirtirliige girmistir.

¢ 7 Temmuz 2017 tarihinde Diyanet Isleri Baskanliginin Bagimlilikla Miicadele
Hizmetlerine Dair Calisma Usul ve Esaslar cercevesinde egitim alan personel
arasindan 81 ilde 82 bagimlilikla miicadele koordinatorleri gorevlendirilmistir.

2018;
¢ Kamu kurumlarinda ¢alisan personele yonelik egitimlerin standardizasyonunun

saglanarak etkili bir sekilde yayginlastiriimasi faaliyeti kapsaminda; Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti ile din gorevlilerine yonelik TBM kapsaminda egitimler
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verilmistir. Madde bagimlilig1 ile miicadele siireclerinin manevi degerler ile
desteklenmesi faaliyeti kapsaminda; 81 ilde bagimlilikla miicadele alaninda bir
koordinator gorevlendirilmistir.

Tedavi merkezlerinde manevi destek hizmeti sunacak personelin
gorevlendirilmesi calismalar1 kapsaminda; Diyanet Isleri Baskanligi merkezinde
14 Mayis 2018de AMATEM’lerde Sunulacak Manevi Destek Hizmeti Calistayi
diizenlenmistir.

Diyanet Isleri Baskanligi bagimlilikla miicadele kapsaminda toplumsal
farkindaligin artirilmasi amaciyla vaaz, dzel irsat programi, konferans, seminer,
panel gibi programlar diizenlenmistir. S6z konusu programlara iliskin veriler
asagida yer almaktadir.

2015-2018 Yillar: Faaliyet Verileri

Vaaz/Hutbe 1741 1836 2011 1016

Konferans/Panel vb. 450 586 667 920

Cezaevi ve DS Dersleri 192 235 279 449

KYK’larda Diizenlenen Programlar 220 483 596 1832

AMATEM’lerde Diizenlenen Programlar 43 58 153 699

Din Gorevlilerine Yonelik Egitimler 265 375 312 379

é

Madde bagimliligr ile miicadele siireclerinin manevi degerler ile desteklenmesi
icin, 3 denetimli serbestlik miidiirligiinde ve 15 ceza infaz kurumunda bu
kapsamda hizmet sunulmustur.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Programi (MAREP) kapsaminda 10 il ve
uygulayicilar tespit edilmis olup, denetimli serbestlik miidiirliiklerinde yapilacak
programla ilgili calismalar yapilmistir.

Diyanet Isleri Baskanhig1 ile Adalet Bakanlhg arasinda imzalanan is birligi
protokolii cercevesinde, ihtiya¢ duyulan ceza infaz kurumalarinda 587 personel
ile manevi danismanlik rehberlik hizmetleri yiirtitiilmiistiir.

Camiler, Kur'an kurslari, aile ve dini rehberlik biirolari, genclik merkezleri, yurtlar
veya miiftiiliigiin uygun gordiigii diger mekanlarda Ogrencilere, genclere ve
vatandaslarimiza yonelik egitim programlarinda ulasilan kisi sayisi yaklasik 1
milyon 381 bin 28dir.

Diyanet Isleri Baskanliginin tasradaki personeline yonelik bilgilendirici ve
bilinglendirici egitimlerin verilmesi faaliyeti kapsaminda; egitim modiilleri
olusturulmus, 100 personele daha egitici egitimi verilerek bu egitimlerin
tamamlanmasi ile ilgili calismalar yapilmistir. Bu egitimlerde Tiirkiye Yesilay
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Cemiyeti biinyesinde yer alan program ve dokiimanlardan istifade edilmistir.
Egitim almis personelin tazeleme egitimleri 108 personelin katilimiyla 11-14
Aralik 2018 tarihlerinde gerceklestirilmistir.

Gengclik merkezleri ve miiftiiliiklerde uygun goriilen mekanlarda damismanlik
hizmeti sunulmaktadir. il ve ilgelerde bagimhlikla miicadele alaninda bir
koordinatoriin gorevlendirilmesi hedefi dogrultusunda, illerin tamaminda,
ilcelerin en az %25inde koordinatdr gorevlendirilmis olup diger ilcelerde
gorevlendirme calismalar1 devam etmektedir.

Tedavi merkezlerinde manevi destek hizmeti sunacak personelin
gorevlendirilmesi ile ilgili olarak 23 tedavi merkezi i¢cin manevi danmismanlar
belirlenmistir. Saghk Bakanligs, Diyanet Isleri Baskanligi ortak egitimine katilan
23 personel, AMATEM’lerde gorevlendirilmistir.

Bagimliliktan kurtulan genglerin umreye gonderilmesine yonelik olarak,
AMATEM lerde tedavi gorerek bagimliliktan kurtulan ve sosyal uyum konusunda
koordinatorlerin takip ettigi 32 kisi umreye gonderilmistir. Umreye gonderilen
kisilerden olumlu geri doniisler alinmuistir.

2019;

é

Kamu kurumlarinda ¢alisan personele yonelik bagimlilikla miicadele kapsaminda
egitimlerin standardizasyonunun saglanarak etkili bir sekilde yayginlastiriimasi
faaliyeti kapsaminda; Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile din gorevlilerine yonelik TBM
modiilii esas alinarak bagimlilikla miicadele egitimleri verilmistir.

Madde bagimliligr ile miicadele siireclerinin manevi degerler ile desteklenmesi
faaliyeti kapsaminda; 81 ilde bagimlilikla miicadele alaninda bir kadin bir erkek
olmak tizere koordinator gorevlendirmesi yapilmistir.

Madde bagimlilig ile miicadele siireclerinin manevi degerler ile desteklenmesi
icin, denetimli serbestlik midiirliikleri ile is birligi yapilmustir. Ayrica ceza infaz
kurumlarinda gorevlendirilen personelin faaliyetlerine etkin bir sekilde devam
etmesi saglanmuistir.

Manevi Danismanlik ve Rehberlik Programi (MAREP) kapsaminda 10 il ve
uygulayicilar tespit edilmis olup denetimli serbestlik miidiirliiklerinde pilot
uygulama baslatilmis ve ¢calisma devam etmektedir. Diyanet Isleri Bagkanligi ile
Adalet Bakanlig1 arasinda imzalanmus olan is birligi protokolii glincellenmis olup
bu cercevede ihtiya¢ duyulan ceza infaz kurumalarinda 587 personel ile manevi
danmismanlik ve rehberlik hizmetleri stirdtiriilmektedir.

Tedavi merkezlerinde manevi destek hizmeti sunacak personelin
gorevlendirilmesi calismalar1 kapsaminda Saglik Bakanlig, Diyanet Isleri
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Baskanlig1 ortak egitimine katilan 23 personel, tedavi merkezlerinde
manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunmak tizere s6z konusu yil
da gorevlendirilmistir.

Diyanet Isleri Baskanhig1 tasra personeline yonelik bilgilendirici ve bilinglendirici
egitimlerin verilmesi faaliyeti kapsaminda; egitim modiillerinin olusturulmasi
ve 100 personele daha egitici egitimi verilerek bu egitimlerin tamamlanmasi ile
ilgili cahismalar yapilmistir. Bu egitimlerde Tiirkiye Yesilay Cemiyeti blinyesinde
yer alan program ve dokiimanlardan istifade edilmistir. Diyanet isleri Bagkanligi
personelinin bagimlilikla miicadele ¢alismalarina etkin katiliminin saglanmasi
amactyla 2019 yilinda 5.850 personele uyusturucu ile miicadeleye iliskin
farkindalik ve bilin¢ kazandirmaya yonelik egitim verilmistir.

81 il ve tiim ilgelerinde 2019 yili yaz Kur'an kursu programlarinda diizenlenen
seminerlerde, 68rencilere teknoloji bagimlilig1 basta olmak tizere bagimliliklarla
miicadele konusunda egitimler verilmistir.

8.759 seminer gerceklestirilmis ve bu seminerlere 507 bin 671 kursiyer katilmistir.
Ayrica Mevlid-i Nebi haftasi dolayisiyla teknoloji bagimlihigina dikkat ¢cekmek,
farkindalik olusturmak amaciyla kamu spotu hazirlanmustir.

Altindag projesi kapsaminda ilcede 135 personele temel bagimlilik egitimi
verilmis, Kur'an kurslarinda, camilerde yetiskinlere yonelik farkindalik faaliyetleri
icra edilmis ve esnaf ziyaretleri gerceklestirilmistir.

Tiitiin bagimliligs ile miicadele ¢alismalan kapsaminda Diyanet Isleri Baskanligi
personeline tiitlin {irlinii kullananlarin birakmalar1 icin tesvik edilmesi ve
camiler, Kuran kurslari, hizmet binalar1 ile miistemilatlarinda tiitlin {riini
kullanilmamasi hususlarinda talimat verilmistir.

Diyanet Isleri Baskanliginca bagimlilikla miicadele kapsaminda bilinglendirme ve
toplumsal farkindaligin artirilmasi amaciyla vaaz, dzel irsat programi, konferans,
seminer, panel gibi programlar diizenlenmistir. Bu programlara iliskin veriler
asagida yer almaktadir.

2019 Yili Faaliyet Verileri

Vaaz/Hutbe 4942
Konferans/Panel vb. 2470
Cezaevi ve DS Dersleri 1226
KYK’larda Diizenlenen Programlar 606
AMATEM’lerde Diizenlenen Programlar 1159
Din Gorevlilerine Yonelik Egitimler 621
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2020;

6 81l ve 483 ilgede bir erkek bir kadin ve Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlilig izleme Merkezi (TUBIM)nin belirledigi ilcelerde olmak tizere 1.128
koordinator eliyle yiirtitmdistiir.

¢ Bagimlilikla miicadele ve AMATEM koordinatorleri, Baskanlik tarafindan
belirlenen faaliyetleri gerceklestirmekte, illerde wvalilik koordinasyon
toplantilarina katilarak alinan kararlar dogrultusunda ¢alismalar yapmakta,
bolgelerinde bagimhilikla miicadele konusunda farkindalik toplantilar
yaparak bilinclendirme faaliyetlerinde bulunmakta, bagimh Kisileri ilgili saglik
kuruluslarina yonlendirmektedirler. Tedavi sonrasinda ise muhataplarin sosyal
uyum programlarina destek olmakta, yeniden bagimliliga dénmemeleri igin
rehabilitasyon calismalar1 gerceklestirilmektedir. Tedavi merkezlerinde manevi
destek hizmeti sunacak personelin gorevlendirilmesi ¢alismalar1 kapsaminda;
talep edilen tedavi merkezlerinde personel gérevlendirmesi yapilmustir.

2020 Yili Faaliyet Verileri

Vaaz/Hutbe 2149

Konferans/Panel vb. 456

Cezaevi ve DS Dersleri 293

Ogrenci Yurtlarina Yonelik Programlar 104

AMATEMce Yonelik Programlar 172

Din Gorevlilerine Yonelik Egitimler 192
2021;

6 2021 yihinda 81 il ve 483 ilcede gorevlendirilen koordinatdr sayist 1.128dir.
Bagimlilikla miicadele calismalar1 kapsaminda bireyleri alkol, sigara, uyusturucu,
kumar ve teknoloji gibi her tiirlii bagimhliktan korumak amaciyla vaaz, hutbe ve
konferanslar vasitasiyla bilgilendirmeler yapilmus; basili, gorsel ve isitsel yaymlar
ile toplum aydinlatilms, talepler dogrultusunda YEDAM, AMATEM ve saglk
kuruluslarimin ilgili boliimlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti
sunulmustur.

¢ Bagimlhilikla miicadeleye yonelik hizmetlerde ilgili kurumlarla is birligi esas
alinmustir. Bu baglamda, mevcut is birligi protokolleri gelisen ve degisen sartlar
ve ihtiyaclar dikkate alinarak giincellenmektedir. Ornegin DIB ile Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti arasinda is birligi protokolii de 14.01.2021 tarihinde ihtiyaclar dikkate
alinarak giincellenmistir.
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¢ Personelin bagimlilikla miicadele kapsamindaki yeterliliginin artirilmasi
amactyla kurumlar arasi is birligi esasina dayali olarak hizmet ici egitimler
diizenlenmistir. Bu ¢ercevede, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile is birligi halinde din
gorevlilerine yonelik TBM modiilii esas alinarak 2021 yilinda Yesilay Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi’na katilan personelden 32 bin 173 kisi, en

az bir egitim modiiliinii tamamlamistir.

Diyanet Personeli TBM Uzaktan Egitim Verileri

Toplam Kayit Olan Kisi Sayisi 41120
Tamamlanan Egitim Sayisi 32173
En Az Bir Egitim Tamamlayan Kisi Sayisi 32173
Her ki Egitimi Tamamlayan Kisi Sayisi 20.199
Egitimde Gegirilen Stire (Saat) 57.860
Memnuniyet Orani %84
Katilim Orant %79
Kisi Bas1 Gegirilen Ortalama Stire (Saat) 11

¢ Bagimliliklamiicadele hizmetlerikapsaminda;ilgili kurum ve kuruluslarlais birligi
icerisinde tiniversite 6grenci yurtlart 6ncelikli olmak {izere genglik merkezleri ve
miiftiiliiklerce uygun goriilen diger mekanlarda, manevi danismanlik ve rehberlik

hizmeti sunulmustur.
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6 Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezleri (AMATEM), Cocuk-Ergen Madde

Bagimlihig Tedavi Merkezleri (CEMATEM) ve Yesilay Danisma Merkezleri
(YEDAM)'ndeki danisma ve tedavi siireclerine Bagkanlik gorevlileri tarafindan
sunulan manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri ile katki saglanmaktadir.
Ayrica talep eden tedavi merkezlerine personel gorevlendirmesi yapilmaktadir.

Diyanet Isleri Baskanhig1 ile Adalet Bakanlhg arasinda imzalanan is birligi
protokolii cercevesinde, ceza infaz kurumlari ve denetimli serbestlik
miidiirliiklerinde gorevlendirilen personel marifetiyle hiikiimli, yikimli ve
tutuklulara bagimhlikla miicadele hizmetleri kapsaminda manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetleri stirdiiriilmektedir. Bagimliligin her tiirtine dair toplumsal
bilinci ve farkindahigr artirmak amaciyla yil icerisinde vaaz, hutbe, konferans,
seminer, radyo-televizyon programi vb. etkinlikler vasitasiyla bilgilendirme
calismalar1 yapilmustir.

2021 yili yaz Kur’an kurslar ile ihtiyac odakli Kur'an kurslarinda 6grenim goren
kursiyerlere, 81 il ve tiim ilcelerde seminerler diizenlenmis, teknoloji bagimlilig
basta olmak tizere bagimlilikla miicadele konusunda egitimler verilmistir.

Ulke genelinde, 2021 yili III. dénem (Temmuz-Agustos-Eyliil) vaaz ana konularindan
biri, “Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele” olarak belirlenmistir. Konu, {i¢ ay boyunca
vaazlarda su alt basliklarda ele alinmustir: Gergek ya da Sanal Bagimlilik; Insanhg
Tehdit Eden Ug¢ Tuzak: Icki, Uyusturucu ve Kumar; Toplumsal Bir Yara: Alkol/ icki
Bagimliligi; Maneviyat Buhrani ve Madde Bagimlilig, Sigara mi1 Saglik mi? Kumar ve
Sans Oyunlan Bagimhihigy; Yeni Bagimliligimiz: Teknoloji, Internet ve Sosyal Medya;
Aligveris Bagimliligi ve Israf; Bagimliik Kiskacinda Genglik; Ailemi Bagimliliktan

Koruyorum; Bagimlilikla Miicadele ve Manevi Destek.

Bagimlilikla miicadele konusunun 2021 yili genelinde vaaz, hutbe, konferans vb.
etkinliklerde ele alimisina dair istatistikler, asagida belirtilmistir.

2021 Yili Bagimlilik ile Miicadele Kapsaminda Diyanet Isleri Baskanligi Tarafindan Yiiriitiilen

Calismalara Iliskin Veriler

Vaaz 33.883 25.000.000 (Tahmini)
Hutbe 1 25000000 (Tahmini)
Seminer/Calistay vb. 1847 88.262
Konferans/Panel vb. 663 20.212
Cezaevi ve DS Dersleri 853 17780
Din Gorevlilerine Yonelik Egitimler 144 35.348
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Ulusal diizeyde bagimlilikla miicadelede farkindalik, bilgi ve bilin¢ olusturmak amaciyla
Diyanet TV'de dort program gerceklestirilmistir. Saglik Bakanlhigmin “Basarabilirsin”
temasiyla baglattign Sigarayr Birakma Kampanyasina destek verilmistir. 7 Mayis
2021 tarihinde merkez birimlerine ve 81 il miiftiiliigline s6z konusu kampanya ile
ilgili bilgilendirme yazis1 gonderilmis, personel kampanyaya tesvik edilmis, destek
olunmasi talep edilmistir.

Bagimlilikla miicadele calismalari, periyodik araliklarla gerceklestirilen calistay ve
toplantilarla degerlendirilmektedir. Bu amagla bagimlilikla miicadele hizmetleri il
koordinatorlerinin katilimi ile 09 Mart 2021 ve 24 Aralik 2021 tarihlerinde bagimlilikla
miicadeleye yonelik manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini degerlendirmek
amactyla cevrim ici calistaylar gerceklestirilmistir

Bagimlilikla miicadele alaninda hizmet sunan personelin hizmet sunumuna dair
hatiralar etik kurallara dikkat edilerek kitap haline getirilmis, basimi yapilmak izere
Dini Yayinlar Genel Miidiirliigline gonderilmistir.

2022;

¢ Bilin¢lendirme, koruma, 6nleme, tedavi odakli ve sosyal uyum kapsaminda,
bagimhlikla miicadeleye yonelik hizmetler 81 il miiftiiliigii ile ihtiya¢ duyulan
ilce miiftiiliikleri biinyesinde gorevlendirilen bir kadin bir erkek koordinatdriin
rehberliginde yiiriitilmistiir. 2022 yilinda 81 il ve 483 ilcede gorevlendirilen
koordinator sayisi 1.128dir.

¢ Bagimhlikla miicadele calismalar1 kapsaminda bireyleri alkol, sigara, uyusturucu,
kumar ve teknoloji gibi her tiirlii bagimliliktan korumak amaciyla vaaz, hutbe ve
konferanslar vasitasiyla bilgilendirmeler yapilmaktadir. Basili, gorsel ve isitsel
yayinlarla toplum aydinlatilmaya cahsilmistir. Talepler dogrultusunda is birligi
esasina gore Saglik Bakanlhig1 ve Yesilay’a bagh olanlar basta olmak tizere bagimlilik
danisma, arindirma ve rehabilitasyon merkezleri ile Adalet Bakanhig arasinda
imzalanan is birligi protokolii cercevesinde ceza infaz kurumlar ve denetimli
serbestlik miidiirliiklerinde gorevlendirilen personel marifetiyle hiikiimli, tutuklu
ve ylikiimliilere manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunulmustur.

¢ “Diyanet Isleri Bagskanligi Bagimlilikla Miicadele Hizmetleri Yonergesi” 6 Aralik
2022 tarihinde yiiriirliige girmistir. Bagimliligin her tiiriine dair toplumsal biling
ve farkindahig1 artirmak amaciyla yil igerisinde vaaz, hutbe, konferans, seminer,
radyo-televizyon programi vb. etkinlikler vasitasiyla bilgilendirme calismalari
yapilmistir.

6 2022 yih yaz Kur’an kurslari ile ihtiya¢ odakli Kur’an kurslarinda 6grenim goren
kursiyerlere, 81 il ve tiim ilcelerde seminerler diizenlenmis, teknoloji bagimlilig
basta olmak tizere bagimlilikla miicadele konusunda egitimler verilmistir. Bu
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egitimlere Kuran Kkurslarinda egitim alan yaklasik 2,5 milyon kisi katilmistir.
Bagimhilikla miicadele konusunun yil genelinde vaaz, hutbe, konferans vb.
etkinliklerde ele alinisina dair istatistiki veriler asagida yer almaktadir.

2022 Yili Bagimlilik ile Miicadele Kapsanunda Diyanet Isleri Baskanhig Tarafindan Yiiriitiilen

Calismalara Iliskin Veriler

Vaaz 8924 25.000.000 (Tahmini)
Hutbe 2 25.000.000 (Tahmini)
Seminer/Konferans/Calistay vb. 4.564 127769
Cezaevi ve Denetimli Serbestlik Dersleri 935 5427

¢ 18-19 Ekim 2022 tarihlerinde Saglik Bakanliginca Ankara ATO Congresium

Kongre ve Sergi Merkezinde diizenlen Bagimlilikla Miicadele Stirasrna katilim
saglanmus ve bir calistay grubunda moderatorliik gorevi Diyanet Isleri Baskanlig:
tarafindan yerine getirilmistir.

Diyanet Isleri Baskanhg bagimhlikla miicadele hizmetlerinde il ve ilge
koordinatorii olarak gorev yapan personele yil genelinde alaninda uzman
konusmacilarin katilimiyla ¢evrim ici seminerler diizenlenmistir. Bu kapsamda
23 Mart 2022 tarihinde “En Iyi Narkotik Polisi Anne”, 09 Haziran 2022 tarihinde
“Bagimhilikla Miicadele Yontemleri ve Yesilay ile Is Birligi”, 29 Eyliil 2022
tarihinde “Mesleki Yeterliliklerin Arttirllmasi, Hizmet Birlikteliginin Temini,
Personele Moral Motivasyon Destegi Saglanmasi” temali ¢cevrim ici seminerler
icra edilmistir.

Ulusal diizeyde bagimlilikla miicadelede farkindalik, bilgi ve biling olusturmak
amactyla Diyanet TV'de {i¢c program gerceklestirilmistir. Diyanet Aile Dergisinin
2022 Eyliil sayis1 “Dijitallesme ve Din Egitimi” temastyla yayimlanmustir.
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¢ Bagimlilikla miicadele alaninda hizmet sunan personel 6ncelikli olmak tizere;
biitiin kurum personelinin istifadesine sunmak ve konuya dair farkindalig
artirmak amaciyla, personelin hizmet sunumuna yonelik hatiralar kitap haline
getirilerek Bagimlilikla Miicadele Hatiralar1 ismiyle yayimlanmuistir.

2023;

¢ Diyanet Isleri Baskanlig1, 2023 yilinda bagimhilikla miicadele hizmetlerini her ilde
bir erkek bir kadin koordinator esasina gore 162 il ve 1.089 ilce koordinatorii olmak
lizere toplam 1.251 koordinat6r rehberliginde devam ettirmistir. Bagimlilikla
miicadele koordinatorleri ve AMATEM’lerde gorevlendirilen personel Diyanet
Isleri Baskanlhiginca belirlenen faaliyetleri gerceklestirmek, illerde valilik
koordinasyon toplantilarina katilarak alinan kararlar dogrultusunda calismalar
yapmak, bolgelerinde bagimlilikla miicadele konusunda farkindalik toplantilari
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yaparak bilinclendirme faaliyetlerinde bulunmak, bagiml kisileri ilgili saglik
kuruluslarina yonlendirmekle gorevlidir. Tedavi sonrasinda ise gorevleri,
muhataplarin sosyal uyum programlarina destek olmak, yeniden bagimhliga
donmemeleri icin rehabilitasyon calismalar yapmaktadir. Modiil olarak TBM
programi esas alinmakta, bagimlilik tiirlerinin tiimiinii kapsayacak sekilde
bagimliligin dini boyutuna da deginilerek muhatap kitleye yonelik farkindalik ve
bilgilendirme faaliyetleri gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda:

2023 yiliigerisinde 0zel irsat programlari, konferans, seminer, panel vb. 15 bin 226
program gerceklestirilmis ve 294 bin 145 Kisiye ulasiimistir. Bagimlilikla miicadele
kapsaminda 10 bin 995 vaaz ve 2 hutbe ile ortalama 20-25 milyon kisiye ulasildig1
degerlendirilmektedir.

13 Ocak 2023 tarihinde bagimlilikla miicadele il koordinatorlerine yonelik
“Maneviyat Icerikli Psikolojik Danisma ve Rehberlik” konulu ¢evrim ici sdylesi
gerceklestirilmistir.

21 Haziran 2023 tarihinde din hizmetlerinden sorumlu il miiftii yardimcilar
ve bagimlilikla miicadele il koordinatorlerine bagimlilikla miicadeleye yonelik
toplanti gerceklestirilmistir.

13 Aralik 2023 tarihinde bagimlilikla miicadele il koordinatorlerine yonelik
“Merhamet Yorgunlugu ve Korunma Yollar1” konulu ¢evrim ici soylesi
gerceklestirilmistir.

2023 Yili Faaliyet ve Katilimci Sayist®

Vaaz 10995 Yaklasik 25.000.000
Hutbe 2 Yaklasik 25.000.000
Seminer/Calistay/Konferans/Panel vb. 11.226 294.145
Cezaevi ve DS Dersleri 806 8.563

Kaynak : 2024 Uyusturucu Raporu

¢ 19 Aralik 2023 tarihinde “Bagimliliklar1t Anlamak” ve “Bagiml Bireye Yaklasim”

konferanslar gerceklestirilmistir.

Ulke genelindeki yaz Kur'an kurslarina katilim saglayan yaklasik 425 bin 922
ogrenciye teknoloji bagimlilig1 ve tiitiin bagimliligi basta olmak {izere bagimhlikla
miicadele konusunda hazirlanan sunumlar yapilmustir.

Diyanet TVde bagimlilikla miicadele hizmetleri kapsaminda 5 program
yayimlanmustir. Personelin bagimlilikla miicadele sirasindaki hatiralari, kitap
haline getirilerek basilmistir.
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21. YUZYILDA
TURKIYE’'NIN
BAGIMLILIKLARLA
MUCADELE SEFERBERLIGi

Cumhurbaskanligi iletisim Baskanligi tarafindan hazirlanan “21. Yuzyilda Tirkiye'nin
Bagimllklarla Mdicadele Seferberligi® kitabi, Turkiye'nin bagimllikla mducadele
politikasi dogrultusunda yapilan yasal duzenlemelerin yani sira, devletin ilgili kurum ve
kuruluslarinin, sivil toplum orgutlerinin bu kapsamda yuruttugu faaliyetleri ayrintili ele
almaktadir.

Sekiz bélumden olusan galismada uyusturucu, tatun, alkol ve davranissal bagimuliklarla
mucadele, danisma, tedavi ve rehabilitasyon, bagimliliklarla mucadelede kapsayici
iletisim ve farkindalik calismalari, bagimliliklarla mucadelede yUksekogretim calismalar,
uluslararasi bilimsel calismalar ve etkinlikler, toplumu kotl aliskanliklardan korumaya
yonelik genel faaliyetler, derinlemesine ve tim boyutlariyla kamuoyunun bilgisine
sunulmaktadir.

Bu calisma, surekli ve kapsamli caba gerektiren, tum kurumlarin ve kamuoyunun ortak
calismasiyla tam basari saglanabilecek uyusturucuyla mucadele konusunda, gelecekte
yapilmasi gerekenler hakkinda da 6nemli ipuclari vermektedir.

CUMHURBASKANLIGI
ILETISIM BASKANLIGI YAYINLARI

78- 675 6281
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